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ประ วํต 


นาง สุภา  (กิม ฮง)  มีชชื พ 


นาง สุภา  (กิม ยิง)  มี ชูชีพ  เกิค เม อวน ที่  ไอ ๐ มีนาคม  ไอ ๔๔๗  ที่จํง หวด ตาก  เบน 
บุตร ของ นาย เอย วเ ส่ง  และ นา งอ  แซ่ ลิม  ม พน อง ร่วม บิดา มารดา เตย วก ไเ  ๓ คน  คือ  นาง องุ่น 
ลม วฒน กล  นาง สุภา  มชูช พ และ  นาย สุฤท ธ ต' ณเส ถยร  ( ถง แก่ กรรม  ) 

ใน วโแ ตก  นาง สุภา  ไดัติ ด ตาม บิดา มาร ตา  ชีงย 'าย ภูมิ ลำเนา มา อยู่ ที่ กรุง เทพ มหา นคร 
และ ไตัร ใ] การ ฟิก ษาที โรง เรย นเ สาว ภา  เม อ นาง สุภา  อายุ  ๒©  บ ไต้ สมร สก ไ)  นาย ไพบูลย์ 
มี ชูชีพ  และ ไป อยู่ กบ สามี ที่ ส่า เพ ง อำเภอ ส ไ] พน ธ วงฟิ  ใน ชีวต สมรส  นาง สุภา มี บุตร ก่บ 
นาย ไพบูลย์  มี ชูชีพ  สอง คน  แต่ บุตร ทงส อง เสีย ชีวิต แต่ ยไ เยาว์  ต่อ มา นาง สุภา ก่บ สามี 
ไดัย ไย ไป ทำ การ คา ที่ เชิง สะพาน เฉ ลม โลก  ประตู นำ  ทำ การ คำ ไต้ ยสีบ บเฟิ ซ จง ยำ ย ไป อยู่ ที่ 
บำน เลข ที่  ๒๔๐  ถนน ราช ปรารภ  ตำบล มไา กะ สไเ  อำเภอ พญาไท  ทำ การ คำ ยิยู่ที่ บำน ดง กล่าว 
นจน กระทำ เกิด สงคราม โลก คร^ ที่ สอง  จง เลิก ทำ การ คำ และ ไต้ อา ฟิำ อยู่ ที่บำ น คง กล่าว  เบน 
เวลา ยสิบ แปด บ จง ยำ ยม าอย่ ที่บำ น เลข ที่  ๔๗ / ๗ ซอย ว' ฒนว งฟิ  ถนน ราช ปรารภ  ตำบล 
มก กะ ล่น  อำเภอ พญาไท  กรุงเทพ มหา นคร  เมีอ  พ. ฟิ.  ๒๔๑๐  และ ไต้ อยู่ ที่บำ น คำ กล่า วนี 


จน กระทำ ถง แก' กรรม 


เม อ ระหว่าง ยำ มี ชีวิต  นาง สุภา  ( กิม ยิำ  ) มี ชูชีพ  เบน ลูที่มี นา ใจ โอบ อำ ม อารี  ใจ บุญ 
สุน ทาน ไต้ บรี จา คทร่ พย์ บำรุง พทธ ฟิาส นา  และ กฟิล สาธารณะ สมำ เสมอ ตลอด มา โดย ลำ คบ  คือ 

( ๑ ) พ. ฟิ.  ๒๔๘๔  บริจาค เงิน สร ำง อา สน สงฆ์ ที่วำ นาค โคก  อำเภอ บํก ไห่ 
จำ หวด อยธ ยา  จำนวน  6า ,๐๐๐  บาท 

( ๒ ) พ. ฟิ.  ๒๔๘๔  บรี จา ค เงิน ขุด บ่อ นาสา ธารณะ  ท อำเภอ ฟ้ก ไห่  จำ หวำ อยุธยา 
จำนวน  ๒, ๐๐๐  บาท 

( ต ) พ. ฟิ.  ๒๔๙๙  บริจาค เงิน ส รำ งกฎิ สงฆ์ ทวด ปทม วนา ราม  อำเภอ ปทม ว' น 

กรง เทพ มหา นคร  จำนวน  ๖๐, ๐๐๐  บาท 


(ข) 

(๔)  พ. ศ.  ■๒๔๙๙  บ่ ริ จา ศ เงิน บำรุง โรง พ ยา' บาล สงฆ์ เพื 0 ตํ้งเ บน  “ทุน นาย ไ' ผบูล ย 
มชช พ จาน ๅโ]  ต, 0๐0  นาท 

(๔)  พ. ศ.  ๒๔©®  บริจาค เงิน ซ0 เต ยง คน ไข้' ให้ โรง พยาบาล ภูมิ พล 8 ดุลย เคช 

จำนวน  ๖๒,๑๔๙.๔0  บาท 

(๖)  พ. ศ.  ๒๔©©  บริจาค เงิน ซอ เครือ งมื 0 ส่าต่ ด สมอง  และ เค รอง ตรวจ ตา ให้ 

โรง พยาบาล ภูมิ พลอดุลย เตช  จำนวน  ๑0๔ ,๐๒๒  บาท 

(๗)  พ. ศ.  ๒๔® ๔ บริจาค เงิน สร’ างพ ระ พุทธ รุป  ๑ องค์  ประ ตษ ฐาน ท 

วค พร หมา ชา ค ญาติ กา ราม  อำเภอ พญาไท  กรง เทพ มหา นคร  จำนวน  ๗, ๐๐๐  บาท 

( ๔ ) พ. ศ.  ๖๔๑๔  บริจาค เงิน ให้ แก่ สภา กาชาด ไทย  เพ อ สมทบ สร’ าง ตึก ศ' ลย กรรม 
โรง พยาบาล จุ ท้า ลง กรณ์  จำนวน  ® ๐ ,๐๐๐  บาท 

(๙)  พ. ศ.  ๒๔® ๔ บริจาค เงิน ให้ แก่ โรง พยาบาล ภูมิ พลอดุลย เตช  เพ อ ตง เบน 
“ ทุน สุภา  มิชุชื พ ” เก็บ ตอก ฟิล ให้ เบน ทุน แก่น* กเรื ย นพ ยา บาล ทืเรื ยนตึ และ ยาก จน  จำนวน 
©๕' ๐, ๐๐๐  บาท 

( ๑๐  ) พ. ศ.  ๒๔๑๖  บริจาค เงิน ให้ แก่ โรง พยาบาล ภูมิ พลอดุลย เตช  เพ อ ต* ง เบน 
“ ทุน สภา  มิชุช พ ” เก็บ ดอก ตล บำรุง โรง พยาบาล ภูมิ พลอดุลย เตช  จำนวน  ๑๐๐ ,๐๐๐๐  บาท 
นาง สุภา  (ก มอง)  มิ ชูชีพ  เร์ ม' บํ่วย เจ็บ โดย เบน มะเร็ง ท เต’ านม  เมี่อ เ ดอน สิงหาคม 
พ. ศ.  ๒๔๑๔  และ เข’ าร* บ การ ร' กษา พยาบาล ท โรง พยาบาล ภูมิ พลอดุลย เดช รวม หลาย ค ร* ง คร็งั้ 
สต ท’ ายเ ข’ าร่บ การ ร' กษา เมิอ ว่นท  ® ๗ มกราคม  ๒๔๑๖  โดย ปราก ฎ' ว่า มะเร็ง ไต้ ลุกลาม ไป ที่ตํบํ 
แพทย์ ไต้ พยายาม ร' ก' ษาอ ย่าง เต็ม ท จน การ เจ็บ' บรย ตวย โรค มะเร็ง ม อา การติ ขน  แต่ ต่อม 'ไต้ เกด 
'บืว ย เจ็บ โดย มิ โรค ปอด บวม แทรก  สุด ความ สา มา รก ของ แพทย์' ทจะ แก้ไข ต่อ ไป  นาง สุ ภ' ไต้ กง 
แก่ กรร มด’ ว่ย อาการ สงบ  เมิอ ร' นท  ๗ กุม ภาพ' นธ  ๒๔® ๖ เวลา  ๒๒. ๔๔  น. 


บริจาค เงิน  ด ๖๖, ๑ ฟ่ด. ๕๕  บาท 


ซอ เต ยง คน ไข้ 


ให้ โรง พยาบาล ภูมิ พลอดุลย เดช 


เคร อง มอ ผ่า ต่ดส มอง แล?; เคริ อง ต 3 ๅจุ) ตๅ 
4 

เม อ ๑๙  กน ยาย น ๒๕® ด 


บริจาค เงิน  ด ๕ 0,000  บาท  ต่งเ บน าาน  “สุภา  มชูชิ พ” 
เก็บ ดอก ผล ให้ เบน าาน แก่น' กเริ ย นพ ยา บาล ทเริ ยนด  และ ยาก จน 

เม อ ๖ กน ยาย น ๒๕๑๔ 


อนุ^ รณ์ถึ 'ง โยม บา 


นบ ถอย หลง จาก นีไป เบน เวลา หลาย บ จะ เบน วน ไหน  เตือน ไหน  บ อะไร นน 
ความ ทรง จำ เกย วก บ กาล เวลา ไต เล 0 น หาย ไป หมด แล^  แต่ สู้ เขียน ยง จำ ไตั แม่น ยำ ถง คำ พูด ของ 
โยม บาท พูต ฝ่า กไวั วน หน ง ว่า  “ ท่าน,  ถา ฉไเ ตาย ช่วย จง กีทโ หัด^ ย นะ  ” 

ตาม ธรรม คา ใน ชวิต ของ คน เรา  แต่ ละ ท่าน แต่ ละ คน น^  ย่อม ม่บญ กุศล และ บาป กรรม 
ท ทำ มา I ม่เห มอ นก โ^  ซวฅ ของ คน ห นง อาจ จะ ม่ค วาม หมาย ยง ต่อ อก คน ห นง  หรอ ไม่ มี ความ หมาย 
อะไร เลย น^  ก็สุค แล* วแต่ บุญ วาสนา ทํเค ย ร่วม ทำ กน มา ใน ชาติ ปาง ก่อน ว่า มี มาก น* ยิย แค่ ไหน  แต่ 
ใน ชวต สู้ เขียน น^  โยม บา สุภา  (กิม ยิง)  มีขูขี พ มี บุญ คุณ อย่าง ลไ แห ลือ  ถ* ค จาก โยม บิดา 
มารดา โน’ น เลย ทํเตื ยว 

ทกค ร^ ทํไค้ ม โอกาส พบ ก ไ] ท่าน  ไม่ ว่า จะ เบน ขณะ ไป ร ไ] บิณฑบาต  ไป ฉํน ทบ ไน 
หรือ ใน เวลา ที่ ท่าน มา เย ยม ที่ ว ดก ตาม  ท่าน มไมี ความ ห่วงใย ถาม ไถ่ ถงส วไติ ภาพ ของ สู้ เขียน 


อย่เ สมอ  เกรง ว่า อาหาร บิณฑบาต 
อย่า งอ นบ ไง ท^  ๆ ที่สู้ เขียน กโฅ พอ 

I 60  I I 


อย่เ สมอ  เกรง ว่า อาหาร บิณฑบาต จะ ไม่ เพ ยง พอ บ ไง  เกรง ว่า จะ ไม่ ไดัร ไ] ความ สะดวก สบาย 


และ ร่ม เงา ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ อา ค่ย อยู่ นก ให้ ความ 


รม เย นอ ยาง คอย แล ว 


คฑม เออ เพ อเตื อแถ่  ใ ภใจํ I มตรื  และ ศร ไ! ธาอ ไเค งม' นใน สง ที่ เบน บุญ เบน กุศล ของ 
โยม บา ทำ ให้ ท่าน ปฎิป ต ต่อสู้ เขย น เส มีอน พระ ลูก ชาย แห้  ๆ คน หน ง ของ ท่าน  หาก จะ ม อะไร 
ที่ เบน ความ สะดวก สบาย แก่ พระ โดย ไม่ ช่ตก่ บ พระ ธรรม รืนไ แล ว โยม บา ม ความ พอ ใจ ยิน ดจไ 
ถวาย เรือ ย มา รวม ถง  ค่า ไฟ พา  นา ประปา  ทุก  ๆ เด อน  ตลอด จน ถง ค่า พาหนะ เดิน ทาง ไป 
ไหน มา ไหน ทุก หน ทุก แห่ง 

อนที่ จริง  เท่า ที่ ทราบ มา  ชีวิต ของ โยม บาก มิ ใช่ ว่า จะ รำ รวย อะไร มา แต่ กำเนิด  แต่ 
อา ศํยํค วาม อด ทน  ความ ขย ไหม ไ เพ ยฺร ใน การ ทา มา คา ขาย  ท่าน จง พอ ม ความ สะดวก สบาย 
กบ เขา บ ไง และ ตลอด ระยะ เวลา อํไ ยาว วน แห่^'^ วิด'^ โยม บาก ม ความ เลอ ม ใส ใน พร เ^พ ทชิ 
ศาสนา อยู่ เสมอ  ค ไย ทร ไย สม บไ มา กน ไย ท ท่าน หา มา ใ. คัด ไย นา พไ นา แรง  ท่า นก ได แบ่ง สรร 
มา ทำ บุญ อ ย่อ ย่าง ไม่ ว่าง เวไ  นไ ตง แต่ ทำ บุญ ใส่ บาตร เบน ประจำ  เบน เจา ภาพ บวช พร^ 


(ง) 

ดล 0 คถง ส รำ งกฺฎิ ทอ ย่0 าศํย ไว้ ที่วด ปทม วนา ราม  บญก ศล ใน การ สร’ าง เสนาสนะ ถวาย ไว้ ใ. นพ ระ 

1111^  ..1..'^. ไ'^^^^  111.12, 
พุทธ ศาสนา น พระ สมมา สม พุทธ เจา ทรร ต รส สอน ไว เบน กุศล กรรม ท ลา เลศ  เห นอ วตถุ ทา งอน 

โค ท เรา ท่านท^ หลายกระทำ ก' นอย่ 

ยิง ไป กว่า น ใน บ* น ปลาย แห่ง ซีว้ต ของ ท่าน  โยม บา ยง ได้ ทำ สิง ให้ กุศล ฟิล บุญ อย่าง 
แรง เบน พิเศษ อก  โค ย ได้ บรํ จา คทร่ พยเ บน จำนวน แสน ซอ อุปกรณ์ การ แพ ทย แก่ โรง พยาบาล 

กูมิพ ลฯ  และ ได้ บรํจ าคเ พิมเ ตม เบน จำนวน แสน  เพ อ เบน ทุน การ ศึกษา ของ น' กเร ย นพ ยา บาล  ณ 
โรง พยาบาล แห่ง น* น บุญ กุศล ใด จะ ยง ใหญ่ ไป กว่า การทำ ด ฅ่อยุ้ เจ็บ ไข้ ไท้ บวย เห็น จะ ไม่ มยึก แล ว้เ 
พระ พุทธองค์ ย* ง ทรง ต ร* สไว้ ว่า  “ยู้ใ ดปฎิ บ' ติ ร่กษ าลู้ท เจ็บ ไข้ ไม่ สบาย  ลู้น* น เท่า ก* บ เบน ผู้ปฎิ บ' ติ 
ติ ต่อ เรา โค ย ตรง” 

ความ เกิด  แก่  เจ็บ ตาย  เบน คติ ธรรม ตา ของ ส” งขา ร เรา ม* กจะ ไท้ ข่าวอยู่ เสมอ ว่า 
ว' นน* น คน น* น ตาย  ว* น โน’ นคน โน* น ตาย  ว* นน คน น ตาย  ไม่ ชา ไม่ นาน  ไม่ ว* นใด ก็ ว* นห นง 
คง จะ ต’ อง ถึง รอบ ของ เรา อย่าง ไม่ ต’ อง สง ส่ยั  สภาวะ ท แห้ จริง ของ ส่ง ขา ร ร่าง กาย น* น ไม่ ม่คณ ค่า 
ราคา อ* นใต ที่ เรา พอ จะ ยดถ อ เอา ได้  ม แต่ สิง สกปรก ปฎิ กุล  ม แต่ สิง ท หมุน เว้ย น เปล ยนแ ปลง  กุ พ* ง 
เบอ ย เน่า  เสี่ อม สลาย ไป ใน ท สด  หมฅ ลม หายใจ ก' นเ มอ ใด ก็ม แต่ จะ หา ทาง ตี่งแ ละ เตา ก* นให้ 
สํ้น ซาก ไป เท่า น^ 

ต’ วย เหตุ ตล ตง น คุณ ค่า หรอ สาร คุณ ทแท จริง ของ ชว้ ตน น จง อยู่ ที่ ดวง ใจ อ* นติ งาม ที่ 
แสดงออก ทาง ความ เสีย สละ  ความ เออ เพ อเ ตอ แย่  นำ ใจ ไม ตริ  การ ให้ อ ภ' ย ความ อต ทน 
ความ สุขุม ซุ่ม เย็น ตลอด ถงค วาม คง ม' นใน ศีลธรรม ของ ศาสนา และ การ ยต เหนียว  อยู่ ใน สีงที่ ติ งาม 
อย่าง ไม่ ม ว' นเสี อม คลาย 

ทร่พ ย์สิน เงน ทอง ที่ เรา แสวง หา มา ได้  เบน สีงที่ ไม่ เท ยง แห้ แน่ นอน หมุน เว้ย น 

เปลี่ยน แปลง ไป ได้  ว' นน อยู่ ใน กระ เใ] าข องเรา  ว' น หนา อาจ จะ เข่า ไป อยู่ ใน กระ เใ] าข อง ค นอน 
เพราะ การ แลก เปล ย นก' น บาง  ถูก ลก กุก ขโมย  หริ อ เรา ตาย เสีย ก่อน บำง  แต่ คุณ งาม ความ ติ 
น^ เบน เสมือน ห นง แก ำมณ์ อนมี ค่า ยง  ไม่ มืกา ร เปล ยนแ ปลง หริ อ ยุบ สลาย ไป ตาม อำนาจ ของ 

กาล เวลา  เบน ฝ็งที่ แนบ สนิท ติด แน่นอยู่ ใน ตวง ‘ไจ ของ สู้ ทำ  อย่าง ไม่ มือำ นา จ ใดๆ  จะ มา แย่ง ชง 


(จ) 

ข่เข ญ ลก  ป ลน  เอา ไป ไกั  เบน ประ ทปส่ องทาง ไหัเ จํ้าข อง พบพาน แต่ ความ เจริญ รุไเ ร ฮ^ 
ท' งโห้ ความ สขส งบ ร่ม เย น ไป นาน เท่า นา ป! ม่มวํ นสุด สน  ยืนยง คง อยู่ ยิง พาก ว่า แต่ นติน เสย อก 

แต่ ถา ใคร ก ตาม หลง ลม สต่  ทำ แต่ บาป หาบ แต่ กรรม  คน น^ก เท่า ก โ] สร' างไ ฟ่น รก ไว 
เฟิา ไหมั ควง ใจ ของ ตน เอง ให้ ไตัร โ) แต่ ค' 3 านเ ตื0 ตรู โ] น วุ่น รูาย  อย่า ^ม่ม ว’ นจบ สน เช่น เคย วก โเ 
เบน การ สาป แช่ง ทำลาย ตน เอง อย่าง น่า สง สา รู  ทำ ต่ว ให้ เน่า เหม นท^ ร่าง กาย และ จิต ใจ  เบน ท 
น่า สะ อค สะ เอย น เบอ หน่าย ของ โลก คนยื ท^ หลาย 

บ คน  ร่าง กาย ส่ง ขา ร ของ โยม บา ไตัล่ วง ล โ] คบ สลาย ไป แลโ  แมั ว่า เถโ ถ่าน และ อ “ฐ ร] ธ ^ 
ท่าน  อาจ จะ ยน ยง อยู่ นาน ได้ เบน เวลา หลาย ร โ) ยบ  แต่ มโ เก เบน เศษ เถโ ถ่าน เศษ กระ คูกทํ เหลอ 
จาก ไป เท่า นน  ไม่ ม ความ หมาย อะไร สำ หร่บ ท่าน ยิก แล โ!  คง เหลือ แต่ เพ ยง บุญ กุศล  คุณ งาม 
ความ ค มาก นอ ยท ท่าน ได้ ทำ ไโแ ลโเ ท่าน โ] เอง ทจะ ติด สอย ห โ) ย ตาม  ค^ม ครอง ร โษา ให้ ท่าน ม่ 

ความ สุข สวโ เยื ทุก ภพ ทุก ชาติ 

แม้ ใน ห โง สำ นก ของ สู เขียน จะ ระ ลืกถ ง บุญ คุณ  และ นา ใจ อ โ] ดี งาม ของ โยม บา อยู่ ไม่ 
รัค ลาย แต่ กย่ง ไม่ ม โ] ใจ ใน บุญ กุศล ทตโ เอง ได้ ทำ มาน โ]  จะม้ อำนาจ แรง พอ ที่ จะ บ โ] คา ล ให้ 

โยม บาม้ ความ สุข สบาย ใน ส โ] ปราย ภพ ได้  จิงไ คัก โ] กราบ คุณ พระ ศริร ตน ตร โ! และ บุญ คุณ ครบ า 
อาจารย์ ทโห ลาย ที่ลู้ เขียน เคารพ สโ กา ระ ยง ทุก คํ่าเ ช โว โ] คน  ของ จง ช่วย คล บ โ] คา ล ค^ม ครอง 
ร่กษ า ช่วย จูง จิต จง ใจ ให้ โยม บา ได้ บง เยิค ใน สุคติ ภพ  พบพาน แต่ สง ที่ เบน ศิริ มงคล ทุก สิง ทุกอย่าง 
บุญ กุศล ใค  ๆ ที่ โยม บา ได้ ทำ แล โ ใน ชาติ น ขอ จง เบน บุญ ต่อ บุญ ให้ ท่าน ได้ ท่อง เทียว อยู่ บน ท่า ก 
พาส รวง สวรรค์ จน สุถง แคน นิพพาน โนน ควย เสิค 


ทร ๙ มหา สมํข  สุข สมิท โธ 

วิด ปทุม วนา ราม  กรุงเทพ มหา นคร 
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นาย ชน  รุารู จี 


อาลํ ยล' ข็ชึน 

พวก เรา รู้ จก ลุง ชน มา เท่า กบ อายุ ของ ลุง ชน เขิ าทํๅ งาน 1น ธน 1 คาร ไทย พา ณชย 
คำ ว่า  ” ลุง”  ท พวก เรา เร ยก กน จน ติด ปากอยู่ จน ทุกวน น มิ ได้ หมาย กง ความ 

-แก่ ตา มวย ของ อายุ  พวก เรา เร ยก  ลุง”  ต' งแต่ ลุง ชน ย" ง์ทมุ่ ม ''ลุง”  น! บี่น 

คำ ยกย่อง ให้ เกย รต ใน คุณ ความ ต “ ลุง ชน  ” เบืน บุคคล ท่มิ นำ ใจ ก ว* างข วาง เออ เพ อ 
เผอ แผ่ ต่อ เพ อน ร่วม งาน ทุก ช" น และ ทุก คน ด* วยกำนํง ใจ  กำ ล' ง กาย และ กำ ล' งทร "พ ย์ 

ไม' เลอ ก เฉพาะ แต่ท่ ร" ก ใคร่ สน ท สนม เท่า น" น ใคร เด้อ ดร* อน มา ไม่ ว่า ชน ด ไหน ก็ ช่วย 
ค* บ ร่อน ให้ ทุก คน  ลุง ช่นเ บน แต่ เพ อน  ไม่ เบน ศ" ตรู ต่อ ใคร  ความ ด้ท่ ควร สรร เส รญ 
ก็ คอ  มิค วาม ซอ ตรง จง รก ภ* กด้ ซอส' ตย์แ ละ ซอ ตรง ต่อ ธนาคาร ไทย พาณิชย์  ต่อ หนำ 
ท่กา ร งาน  ต่อ เพ อน ร่วม งาน  ท" งต่อ หนำ และ ล" บ หล" ง อุท่ศ ร่าง กาย และ เวลา ให้ ก" บ 
ธนาคาร จริง  ๆ นํงท่ นาย แพทย์ และ พยาบาล ได้ ขอ ร* อง และ เติอ น เสมอ ว่า  ไม่ ให้ 

ทำ งาน และ ออก แรง จน เห นอ ย มาก เกน ไป  ลุง ช่นไ ม' ค่อย ยอม เช่อ  ลง มิอ ช่วย ลูกนํ อง 
ทำ ทุก ค ร" ง ไม' ว่า งาน นํนห นํกห รอ เบา  ม ความ อด ทน จน นาท สุด นำ ย ของ ชวต 

คุศล และ กรรม ด้ใด  ๆ ทใป วงท่  คณะ นำ น ศร แสง กฤษณา  ได้ บำเ 'พ็ญ มา 
และ ร่วม ก" น บำเพ็ญ ให้  ขอ ให้ ลุง ช่น จง ได้ โปรด ร" บ อนุโมทนา กุศล น" น ๆ ท่พ วก เรา 
ได้ ต" งจิ ตอ ทศ ไห  และ ขอ จง ม ความ สุข ใน โสภ นพ ย น" น สวย 

คณะ บาน ครึ แสง กฤษณา 


4^- 


ส!*;!: . 


คำ ไว้ อา ชิย 


คุณ นาย สุภา  มชูช พ (คุณ นายก ม ยิง  ฯ)  ก็บค ร ยิบ ครํว ของ ขำ พเจํ้ านน  เบน เพ ยิน 
บาน ทยิยู่ ใกลั เคย งก โ! มา นานกว่า  600  บ ค^น เคย สนิท สนม  โดย มา กก เรียก ก โ! ว่า  คุณ นาย ยิง  ฯ 
เบน เพ ชิน บาน ทิต  ไม่ ว่า จะ ม ธุรกิจ การ อะไร ก็ ไป มา หา สุ่ก โ! ยิย่เ สมอ  นบ ถือ เห มอน ญาติ ที สนิท 
เมฺยิ ครา าคุณ นาย กิม ยิง  ฯ บวย มาก  ไป ใหั แพทย์ ทำ การ ถืาต็ ดม ะเรี งที่ใ รง พยาบาล ภูมิ พล  ฯ 

ขา พ เจา พร ยิมท ง ภรรยา และ บุตร ก็ ไป เย ยม ที่ โรง พยาบาล  ฯ ตอน น^ เบน เวลา ท ทำ การ ม่าต ต 

มะ เรีง ไป แลโ  คุณ นาย กิมยิ โ ฯ มาน' งคุย ยิย่ด โย เบน เวลา นาน  เสก ว่า มิ อ่า การดี ขน มาก  ข โพ เจ โ 
ทราบ ว่า คุณ นาย กิมยิ โ ฯ ไตัร โ] การ ดูแล เอาใจ ใส่  ใน การ ส่า ต โ] และ รก บา พยาบาล จาก นาย แพ ทย 
ที่ โรง พยาบาล ภูมิ พล  ฯ เบน อย่าง ดี  ภาย หล โ เมือ อา การดี ข็นก็ กล โ! มา อย่บ โน  และ ไป ให แพทย์ 
ดูแล เบน บาง คราว  คง ชิยู่ ต่อ มา ยิก เบน เวลา นาน  ตอน หล โ เชอ ของ มะ เรีง กมิข นอก  มา เม อวโ เท 
๗ คุม ภาพ โ! ธ์  ๒๕' ©๖  ก็ถืง แก่ กรรม  เบน ทเศ รโส ลด ของ บรรดา ญาติ  มิตร  และ ครอบ ครว  ใน 
ระยะ เวลา ต่อ มา จาก การ สุญ เสีย ของ ห โหน โค รชิบ ครโ  (คุณ นาย กิมยึ โ ฯ)  มา อก ประมาณ  ๏ เด อน 
เศษ  ๆ กมคุ ณซี่น  รุ่ง รจ  อยู่ ใน ครอบ ครโ เดียว ก โ! ถืง แก่ กรรม ไป อีก  เมิยิ ว โ! ท ๗ เมษายน 

๒๕๑๖  ต โย โรค หโ ใจ วาย  คณ ขืน  ฯ ก เบน คน ดี คน หน ง ใน ครอบ ค รวน  เบน ซ่า งไฟ่ พา 

ประจำ ทำ การ อยู่ ธนาคาร ไทย พาณิชย์  ทราบ ว่า สูบ โค โ! บ โ^ชา ก็ พล ใจ ใน การทำ งาน ของ คุณ ซน 
คุณ นาย กิมยิ โ ฯ น^ เติม อยู่ ทาง จง หว่ด ตาก  อนเ บน จง หวโ ไ แห่ง แรก ทส ราง เชอ นพ ลง 
ไฟ่ พา  (เข อนย โ! อี)  ทาง เห นอ  ขือ  เขยิน ภูมิ พล  ฯ เบน แห่ง ท ๒ ต่อ จาก เขยิน เจา พระยา ท 

ชโ นาท ใน ภาค กลาง  ใน สม โก่ ชิน  ประมาณ  ๕๐  บมา แล ว การ ไป มา จากกรุงเทพ มหา นคร 
ไป ภาค เหนือ  เซ่น  จ โหวต ตาก  ค่อน ข โง จธุ รก โ! ดาร  ยิาศ โ ทาง ธรรมชาติ  คือ  ทาง เรอ 
คุณ นาย กิมยิ โ ฯ เบน สู้ มอง กาล ไกล  จง ลง มา ทำ การ คโ ชาย ทางกรุง เทพ มหา นคร  ชง ใน ครโ 
กระ นน ค่อน ข โง จะ ดี กว่า ทาง ภาค อี่น  ๆ จน มิ ฐานะ หล โ ฐาน มนิ คง  ใน วโ ตอน ปลาย ของ คุณ นาย 
กิมยิ โ ฯ ชง เลย  ๖๐  บ ไป แล โ ไดั โอกาส เลย ขาย ที แปลง ที่ อยู่  ย โย ไป หา ความ สงบ  ไม่ สู้ ห่าง 
จาก ที่ เติม  ก็ เลย ถืง แก่ กรรม ไป ต โย ความ สง นตโ ย^ ร^อ ม-^ ง'^ ย'^ โนื ลลล ล"^^ ค^^ ร 


(ข) 

คุ ■จ^ นาย กิมยํ ง ฯ เบน ยู้ทึมี จิต เบน กศล  ก่อน ถง แก่ กรรม ได้ บริจาค เงิน ช่วย เหลอ ทาง 
โรง พยาบาล ภมิ พล  ฯ เกย ว แก่ เคริ อง ใช้ โน การ แพทย์  เพี่อ บำบ่ ดัค วาม เจ บ ไข  ซ งม ราคา สูง  เพือ 
ประ ไย ชน ส่วน รวม ของ ประชาชน  และ ช่วย ทน นไแ ริยน พยาบาล  นอ กน นย่งั แก่ เมตตา จิต ช่วย 
ญาติ มิตร อยู่ เสมอ ตาม โอกาส ไม่ ขา ต สาย  และ การ บุญ การ กุศล อ นอก หลายอย่าง ชง ข’ าพเ จา จำ 

ไม่ ได้  ' : -;. ' 

ข’ าพเ จ’ าแ ละ ดร อบ ครนั ขอ อาราธนา คุณ พระ ศริร ตน ตร่ยั และ สงศ่ กด สิทธ ท^ หลาย  จง ดล 
บ ไ (ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ นาย สุภา  มิชูข พ (คุณ นาย กิ มอ’ ง ฯ)  และ คุณ ชน  รุ่ง รูจี  ประสบ 
แต่ ความ สุข ใน ส' ม ปราย ภ’ ท .และ ให้ สล แห่ง บุญ กุศล พี่ ทำ! ปติ และ สร’ ^เง สม ไว้ ทงห ลาย  จงเ 'บน 
บจจํ ยส่ง ฟิล ให้ เบน สุข ใน คติ ภพ โน’ น เทอญ. 

พ. อ.  วเข้ ยร  พินิจ ภูว ดล 

(หลวง ทินิป็ ภวต ล) 

ถนน ราช ปรารภ  กรุงเทพ มหา นคร 


/ 


พระ สา สน โสภณ 

( เปึริ ญ ส วฑุฒ โน  ป. ธ.  ๙ ) 
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แนว ปฏิบํ ตใน ซ็ติ บฏ ฐาน 

ครํ้ง ที่  0 


กรรมฐาน 

คำ ว่า  กรรมฐาน  แปล ว่า  ที่ ตง ของ การ งาน  หมาย ความ ว่า เบน ที่ ต^ ของ การ งาน 
ทาง จิต ใจ  โดย ปกติ  จิต ใจ ของ ทุก  ๆ คน  ย่อม ติด ไป ต่าง  ๆ ติด I ป ใน เรือง ใน ไ เบ^ง ใน เรือง น 
บาง  และ เร ยิง ท ติด น นก เบน เรือง ท จะ ข โ! นำ ให้ เกิด รา ค?^  (ความ ติด  ความ ยิน ติ)  หรือ โลภ ะ 
(ความ อยาก ไดั)  บาง  ให้ เกิด โทสะ  (ความ โกรธ แค ใ เข ดเติ อง)  บ โง  ให้ เกิด โมหะ  (ความ 
ลุ่ม หลง)  บาง,  ฉะ นน  จิต ใจ จง ประ กอ บด โย ราคะ หรือ โลภ ะบ โง  โทสะ บ โง,  โมหะ บ โง, 

ตาม เร ยิง ที่ติต่ I ปน^  ๆ จิต ใจ จิงฟิ กพไ เห โง ห้อ อยฺด โย เรือง ต่าง  ๆ และ ฟิก พนห้ มห้ยิ อย่ด โย ราคะ 

ร..^.,  ร.,...,  ะ,..  ะ.,  ส์.. ะ,. ค,.. ป ฯ',, V ...ฯ'. นํว. ^,.  ..ะ!,.  .,..'  ..โค.....,^ 

หรอ  เลภ ะ เท  สะ  เม หะ  เบน อาจ ณ,  จง เบน จต  เจ ท เม สงบ  เม ตง มน เหม ยิน อ ยาง  นา  เน ทะเล 

ที่ เบน คล นอ ยู' เสมอ  หา เวลา ที่ จะ สงบ ไต้ ยาก  อีก ประการ ห นง  เมือ จิต ใจ ของ บุคคล ประกอบ ค โย 

ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ต โก ล่า วน^  ก็ เบน จิต  ใจ ที่ ลำเอียง ไม่ รู้ อะไร ตาม ความ เบน จริง 

จะ สน นิษ ฐาน อะไร ให้ ถก  ต โง  ตาม  ความ  เบน จริง ก็ ไม่  ไต้,  กล่า วติอ  เมือ จิต  ใจมื ราคะ หรือ 

โลภ ะอไ แบน  กิเลส  ข โง ให้ ติด ให้ ยิน ติ  ให้ อยาก ไต้  เบน ไป ใน ฟิาย ที ชอบ,  เมือ ขอบ ใน สง ใด แลโ 

ก็ ย่อม ลำเอียง ไป ใน สง น ก็!  เห้น สง น ก็! ว่า เบน สิง ทีติ ทก็น ก็!  หรือ ว่า ติ โดย มาก  สุด ว่า จะ ขอบ มาก 

หรือ ขอ บน โย,  ถ โข อบ ทีสุ ดก ต โง เห้น ว่า สง น ก็! ติท สุด  ถา ขอบ มา กก จะ ตอง เห้น สิง น ก็! ติ มาก 

ถโ ขอ บน โย ก็ จะ เห้น สิง นก็เ ว่า ติน โย ตาม แต่ ขอบ,  เม อ จิต ใจ ลำเอียง ไป เข่น มื  ความ สน นิษ ฐาน 

ของ ใจ ก็ จะ ต โง ส โ! นิษ ฐาน ว่า สง นนเ บน ขอ^ ทีติ  ถงส งนก็ จะ เบน ของ ที่ ไม่ ติแต่ ก็เ หน ว่า ด เพราะ 

จิต ใจ ม ความ ลำ เอ ยง ไป ขาง ขอบ เสย แอ' 3 อก ทาง หน ง ถา จต ใจ ประกอบ ดวย โทสะ ยิน เบน ขาง 

ไม่ ขอบ หรือ ว่า ข โง ขโ  ก็ ย่อม จะ ลำเอียง ไป ทาง นน  ถ โขง ทสุต  ก็ จะ ต โง เห็น ว่า สง น ก็! ไม่ ติที่สุ ค 

ถ โข่ง มาก ก็ จะ เห็น สิง น ก็! ไม่ ติ มาก ถ โข่ง น โยก จะ ต โง เห็น ว่า สิง นบ ไม่ ตี' แอ ย ตาม แต่ จะ ลำเอียง ไป 

ใน ทาง ข่งอ ย่าง ไร  ถโ จิต ใจ ประกอบ ไป ด โย โมหะ  (ความ ลุ่ม หลง)  ก็ ยง จะ ไม่ เห็น ความ จริง 

ใน สง น ก็!  เหมือน อย่าง มืตา อนมื ตม โ มอง ไม่ ขโ ไม่ อาจ สน นิษ ฐาน ลง ไป ให้ ถก ต โง ไดั  ถโ จะ 


1®0 


สน นข ฐาน ลง ไป ก จะ สืนนิ ษ ฐาน^ ด จาก ความ เข็น จ รู^  เพราะ ว่า จิต ใจ ม คม วอย่ ควย อำนาจ"^ อ'^ 
โมหะ  (ความ หลง)  เสย แล ว เพราะ ฉะ น^  ราคะ หรอ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  นอก จาก จะ ทา 

จิต ใจ ใหั ไม่ สง ใ ไม่ ตง ม' นแล โยง บงข็ ญญา  ทำ ใหั ไม่ เกิด!} ฌฌา  คอ ความ รู ความ เห นฅา น คา าม 

^ ะ ฤ ^ ^ ^ ^ ะ 0,0.00 

เบน จร  ง ฉะ นน  เน ทาง พระ พุทธ คาส นา ทาน จง แส คง กรรมฐาน  คอ ท ตง ของ การ  งาน ทา' งึ 

ใจ ไว้  ๒ อย่า งี  คือ  : 

ฟึมล กรรมฐาน  แปล ว่า ที่ ต^ ข 0 ง การ งาน ทาง ใจ  ซึง จะ ทำ ใจ ให้ เบน สมถะ คอ 

ให้ สงบ 

วิบส์ ส นา กรรมฐาน  แปล ว่า ที่ ตง ของ การ งาน ทาง ใจ  0!จ ะทำ ใจ ให้ เกด เบน วิบส ส นา 
คือ ความ รู้ แจ ใ เห็น จริง 

สม ถ กรรมฐาน นน  เบน ประการ แรก  เพราะ จะ ตว้) ง ทำ ใจ ให้ สงบ จากราคะ  หรอ 
โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ที่หไ เห่อ จิต ใจ อยู่ เสย ก่อน  เพอ ให้ จิต ใจ ปลอด โปร่ง หลุด พว้เ จาก เคร อง 
งรู้ม ห่อ ที่ม อยู่ อย่าง หนา แน่น,  ต่อ จา กน นจิง ดำเนิน ใน วิบส ส นา กรรมฐาน  คือ  เม อ จิต ใจ 
ปลอด โปร่ง หลุด พน จาก กิเลส ที่เบึ นเค รี่ อง ห^ม ห่อ อยู่ อย่าง มาก มาย  ก็ จะ เบน จิต ใจ ท สน ความ 

ลำ เอ ยง  ดใที่ กล่าว มา แล ร,  เม อ จิต ใจ สิน ความ ลำ เอ ยง จะ พินิจ พิจารณา ดู อะไร  ก จะ เห น แจ่ม แจร 
ตาม เหตุ สอ ตาม ความ เบน จริง  ซงเ บน ข* นวบ สส นา ต่อ 1ป 


สรฌ 2! 

ใน การที่ จะ  ปฎ บ” ตใน กรรมฐาน ทง  ๒ น เบ อง ตน ก จำ เบน ที่ จะ ต’ อง มท พง ของ จิต ใจ 
และ จะ ต’ อง มีที่ ต* ง เหมือน อย่าง เบน พน แต่ น ดิน สำ หรบ เห ยึย บ,  ที่ พิง ของ จิต ใจ น ก็ คือ  พระ- 
ร’ ตน ฅร่ย  อ' น ได้แก่ พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ใน เบ อง ตน ก็ ตง ใจ ถึง พระ พุทธ เจ’ า 
ถึง พระ ธรรม  ถึง พระ สง' ม เบน ท พง ของ จิต ใจ อย่าง แท้ จริง,  การท จะ ถงพ ระ พุทธ เจา  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  เบน ที่ พง ของ จิต ใจ อย่าง แห้ จริง ได้ นน  ก จะ ตอง ระ ถึก รู้ พระ คุณ ของ ท่าน  ต* ง พระ คุณ 
ของ ท่าน ไว้ เบน เบ อง ตน ว่า  พระ พุทธ เจ ท้น น ท่าน เบน รู้ที่ต ร่สรู้ จริง  พระ ธรรม น* น เบน ทาง ป ฎบัต็ 
ให้ ถึง ความ สํ้น กิเลส และ ก ธ^ พุาฆ์ ท้ด้จ ริ^  พระ สง ๚นน เบน สู้ ที่ปฎิ บ” ต ตามพระ ธรรม  จน บรรลุ 
สล ได้ จริง,  การที่ จะมื ความ รู้ ถึก ซา บซง ใน คุณ ของ พระ พุทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ดง กล่าว 


60 


นอ ย่า' งึแท จ รง  ก จำ เบน ท จะ ตอ งม ความ ร้ชา บ ชง ใน พระ ธรรม ไ] 0 ง พระ พุทธ เจา ว่า คำ ส็ง สอน ของ 
พระ พุทธ เจา ททรง แสดง ออก มาน^  เบน ข" อช ทาง ปฎิบ “ต ให้ ถงค วาม ค ไ] ทุกข์ ร" อ นไตั จริง  ไม่ ม ขอ 
ท จะเ คล อบ แคลง สง ส ย,  เม อม ความ ร้ชา บ ชง ใน พระ ธรรม เท่าใด  กยิง จะ มี ความ รู้ ชา บ ชง ใน อง ค 
พระ พุทธ เจา เท่า นน ว่า พระ องค์ เบน รู้ท่ฤ รส รู้าริ ง ต^ใจ ลง พระ พุทธ เจ" า พระ ธรรม  พระ สง ฆ 
เบน สรณะ  คอท่ พง สำ หรบ ใจ โดย แห้ จริง  ไม่ มี ข" อท จะ เคลือบ แคลง สง สํย  การ มี สรณะ ดง กล่าว 


เพราะ 


น เบน ปุพพ ภาค  คือ เบน ส่วน เบ อง ต" นของ การ ปฎิบ “ต ใน กรรมฐาน เบน ประการ แรก, 

ฉะ นน  ก ขอ ให้ ทุก  ๆ ท่าน ได้ ต^ใจ ลง พระ พุทธ เจ""!  ลง พระ ธรรม  ลง พระ สงข์  เบน สรณะ 
คอ ท พง ของ จิต ใจ,  ตง ความ เชือ มไใ นพ ระ พุทธ เจ" า พระ ธรรม  พระ สง ฆ โดย ไม่ คลอน แคลน, 
ม ความ เชอ มไ ใน ทาง ปฎิบ “ต ของ ตน  โดย เฉพาะ กคือ ใน กรรมฐาน ที่ ต^ใจ ปฎิบ “ตอ ย่น  ว่า เบน ทาง 
ปฎม่ ดท จะ เบน ทาง ให้ เกด ความ สงบ  ให้ เกิด บี่ ญญา  เบน ที่ พง ของ ตน ได้ อย่าง แท้ จริง 


ศีล 

ต่อ จา กน  กให้ มีที ต^  ชง เห มีอน อย่าง เบน พน แม่น ดิน ของ จิต ใจ ได้แก่ ศล  คืลน โดย ตรง 
ได้แก่ ความ ที่มี จิต เบน ปกติ เริย บ ริอย  ไม่ ถก กิเลส อะไร ฉุคซ ไ ไป  ท จะ ให้ เกิด เจตนา  คือ ความ 
จง ใจ  จะ ทำ หรือ จะ พุด ใน ทาง ที่ม่ด ต่าง  ๆ แม้ ใน เวลา ยิน อาจ จะ ร' ก บา ความ ปกติ เรืย บ ร" อยข อง 
จิต ใจ  ไวั ไม่ ได้  อไแ กยว ต" วย ธุรกิจ ที่ จะ ต" อง ประกอบ กระทำ ต่าง  ๆ แต่ ใน เวลา ที่ เข" าส่ท ปฎิบ “ต 
ก็่ให้ ต^ใจ ให้ มีวิร "ต เจตนา  คือ ความ ต^ใจ งตเ ว" นขน ว่า  จะ ไม่ ประพฤติ ล่วง ละ เมีต ใน ทาง ที่ม่ต 
ต่าง  ๆ เบน ต" นว่า จะ ไม่ ประพฤติ ล่วง ละเมิด  ใน ศีล  ๕'  โดย เฉพาะ ก ใน เวลา น รก บา จิต ใจ น 
ไว้ ให้ เบน ปกติ ให้ เรียบ ร ไย ไม่ ให้ ลูก นิด ไไไ บ่ ใน' มิด ใ'^ ทา^^ ศียศี 'ไ^  ๆ เม อร' กบา จิต ใจ ให้ 
เบน ปกติ เรียบ ร" อย ดง นไดั  กชอ ว่า เบน ศีล  เบน ศีล อยู่ ใน ‘บ จจุบ่ น,  เมอ เบน ศีล อยู่ ใน บจจุ บน แล" ว 
ณท่า ก ไ) ว่า มี แม่น ดิน ข์งเ บน ภาค พน เน น'^ ด'^'^®' ^ศีด ใ^  เม อ จิต ใจ ม แม่น ดิน คอ ฟิลเ บน ภาค พน อยู่ 
ค' งน  พร" อม ท 1 มี สรณะ คือ ที่ พง ใน อไที่ จะ บอ^ กไ มาร ต่า^  ๆ ชง จะ มา ทำลาย การ ป ฎิบ่ฅ  ก เบน 
โอกาส  คือ เบน ช่วง ท จะ ป 02 บ ไ ใน  กรรมฐาน ดง กล่า วน น สบ ตอ ไป 


๔ สิงหาคม  1*0๕ ๐๔ 


ชิรร มก ถา 


ครํ้ง ที่  ๒ 

— — 'แ— •— 

สต บฏ ฐาน 

สติ บฎ ฐาน สูตร  เบน พระ สต รท แส ตร การ ปฎิบ้ ติ ทา ฬิต ใจ โดย ตรง จน ถึง พระ สํม มา- 
ส ม พุทธ เจา ใต้ ต ร' ส ว่า เบึน ทาง อ้น เด ยวทื จะ ให้ ก’ าวล่ วง ความ โศก ความ ครำ ครวญ  ทจะ ให้ สน 
ความ พุกข์ โท มน ส ท จะ ให้ บรรลุ ธรรมะ ที่ พง บรรลุ  จน ถึง ที่ จะ ให้ ทำ ให้ แจ’ ง พระ นิพพาน, 

ฉะ นนส ตึบฎ ฐาน นจง ให้ สำเร็จ ไต้ ท^ สมถะ  ท^ วิ บสส นา  แต่ ใน เบ อง ต’ น ควร ทำ ความ เขืา ใจ 
ให้ ส' มพ’ นธ์ ก่น ก่อน  ว่า จะ เบน กรรมฐาน ไต้ อย่าง ไร 

ไค้ กล่าว แล’ วว่า  คำ ว่า  กรรมฐาน  น^  แปล ว่า  ที่ ตง ของ การ งาน คือ ที่ ตง ของ การ 
งาน ทาง ใจ  ฉะ น^ ใน การ ปฎิ บ” ต กรรมฐาน  เที่อ จะ ให้ ใจ มกร รม ฐาน  คอ ใจ มีทํ ต^  ก็ จำ เบ็น 
ที่ จะ ต’ อง หา ที่ ต^ใจ ไว้ ให้ ใจ  และ ก ตง ใจ ไว้ ใน ที่ น^,  ที่ ต^ทํ จะ หา ให้ ใจ ตง ไว้ น’ น จะ หา ที่ ไหน 
คือ จะ ต^ใจ ไว้ ใน ที่ ไหน  ถ’ าจะ ตง ใจ ไว้ ใน รูป เสียง  ก ลน  รส  โฟิฎ ฐ' ไ (พะ  และ ธรรมะ  คือ 
เร็ อง ต่าง  ๆ ใน ภาย นอก  รูป เสียง เบน ต’ น เหล่า นนก็ จะ นำ กิเลส เข’ ามา สู่ ใจ  ใจ ก็ จะ ประ กอบ 
ต’ วย กิเลส ไม่ เบน กรรมฐาน  เพราะ ฉะ น^  เรือง ที่ ต^ ของ ใจ นจง เบ็น เร็ อง สำ ค’ ญจะ ต’ อง หา ว่า จะ 
ต^ใจ ไว้ ใน ที่ ไหน  หรือ ว่า จะ เอา อะไร เบน ที่ ตง ของ ใจ ใน เรือง น พระ พุทธ เจ’ าไต้ ทรง แส ตง ไว้ 
ให้ ต^ใจ ไว้ ที่ ต* ว ของ เรา เอง  ท ตง ของ ใจ น นก อยู่ ทตว ของ เรา เอง  ไม่ ให้ ไป ตง ไว้ ขาง นอก 
ต’ อง ต^ ไว้ ข' าง ใน  ที่ต่ว ของ เรา เอง.  ที่เรื ยก ว่า ต’ ว ของ เรา เอง น^ก เบน การ พด รวม  ๆ เม่อ จำแนก 
ออก ไป ก็ คือ  ต^ใจ ไว้ ที่ กาย  ที่ เวทนา  ที่ จิต และ ที่ ธรรมะ ใน ต’ ว ของ เรา เอง คือ ทก  ๆ คน ม่กา ย มี 
เวทนา  มี จิต  และ ม ธรรมะ อยู่ ใน ต’ ว ของ เรา เอ งอ ยาง บวิบู รณ  กล่าว คอ 

กาย 

เม อกล่ บมา พิจารณา ตท ต* ว ขอ^ เรา เอง  ตู ข* างน อก เขา ไป ขาง ใน ใน ตอน แรก ก็ จะ พบ กาย 
กล่าว คือ จะ พบ ว่า ต่ว้เ รา เอง น พิการ' หาย ว้' อเ ”1^ ■ใ' เ^า อว้ ■จอ อ^อ ยู่เบึ ‘แม่ อพิ  อน จะ ขาด เสีย มี ไต้  ท^ ใน 


๔ 


เวลา ตน อยู่  ฑง โน เวลา หลบ  ท^ จะ ต" อง มี อิริยาบถ  คอ  มี เดิน  มี ยืน  มีน่ง  ม นอน  อิริยาบถ 
โค อิริยาบถ หน งอ ย่าง เช่น โน บ^ นก อยู่ ใน อิริยาบถ นํง  นอก จา กน ย่งมี อิริยาบถ ย่อย  ๆ เช่น  บ 

การ กาว ไป ขาง หน" า ถอย ไป ข" างห ลง  โน เมีอ เดิน  มี การ เหลียว ม การ แล และ มก ารคู ส่วน' ขา ส่วบ 
แขน ดิง ทน โ อยู่ นีกต อง  มี การ วาง เท" าอยู่ โน ท่า ทน" ง โดย ปกดิ  และ ย" งตอ งม อาการ อย่าง อิน อิก 

ทง รูป กาย อ" นนก็ ประกอบ ค" วยอ ว" ยวะ อาการ ท^ ภาย โน  ท" ง ภาย นอก  เช่น ท เบน ส่วน ภาย นอ กก ม 

ฟิม  ขน  เลีบ  พี่ น ทน" ง ที เบน ส่วน ภาย โน กมี  เนอ  เอน  กระ คูก  เยือ โน กระ คูก  มี  ไค 
หโโ จ เบน ต" ป อว โ] วะ ร่าง กาย เหล่า นเมี อสรู ปลง ไป แล" ว ส่วน ที เข" มแข งก สมมติ เรย กว่า เบน 

ธาตุ ดิน  ส่วน ที เอิบ อา บก สมมติ เรย กว่า เบน ธาต นำ  ส่วน ที อบอุ่น ก สมมติ เรย กว่า เบน ธาตุ ไท่  , 

ส่วน ทพต ไห วก สมมติ เรย กว่า เบน ธาตุ ลม  เมีอ ธาตุ ทงห ลาย ย" งตุม อยู่ โค ย ปก ต ร่าง กา ยก เบน ปกติ 
เม อ ธาตุ ท^ หลาย สลาย  เช่น ว่า เมีอ ธาตุ ลม ต" บ ค" บลม หาย โจเ ขำ ลม หาย โ จอ อก  ร่าง กาย นก เบน 
ร่าง กาย ทิต ายท ง ไว้ ไม่ ชำ ก จะ ขน พอง  และ ส่วน ต่าง  ๆ ก จะ สลาย ไป โดย ลำ ตบ  ใน ทิสุค กจะ 
เหลือ แต่ กระดูก  และ กระดูก น^ ใน ที่ สุด ก็ดุบํ่ น ไป หมด  เบน อไเ ว่า เดิม ร่าง กาย น ไม่ ม ใน ท สุด 
ก็ จะ กล” บไม่ มไป ตาม เดิม  นํ้เบึ น ส่วน กาย 

เวทนา 

ยึนง  เมธ กาย ยา ม่ซวิ ต ธาตุ ทงห ลาย ยง คุม อยู่ โดย ปกติ  ก็มี เวทนา คอ ความ เสวย อา รม ณ 
เบน สุข บาง เบน ทุกข์ บาง  เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข บาง  เช่น ใน ทาง กาย ประสาท กร บแย น รอน 
อ่อน แข ง เบน ต้น 

จิต 

อนึ่ง  เม อ ร่าง กาย ยา คุม ก’ นอ ยู่  ธาตุ ทงห ลาย ยา ดำรง อยู่ โดย ปกติ ร่าง กาย นึ่ก็เ บนทิ 
อา ศ่ยข อง จิต ใจ  จิต ใจ ของ ทุก  ๆ คน ก็ม่ อาการ ต่าง  ๆ เบน จิต ใจ ที่มี ราคะ  โทสะ  โมหะ  บาง 
เบน จิต ใจ ที่ ปราศจากราคะ  โทสะ  โมหะ  บาง เบน ตว้เ 

ธรรม 

อนึ่ง  เมี่อ พิจารณา ให้ ลืกซ ง เขา ไป อก ชน หนึ่ง ก็ จะ พบเ รอง ท^ หลา ยม ประจำ อยู่ ใน 

จิต ใจ  เพราะ จิต ใจ จะ ตา) ง ประกอบ ตาย เ รอ^ ต่า^  ๆ ท เบน ส่วน ดี บาง  ท เบน ส่วน! ม่ดี บาง  ที่ เบน 


๖ 


สวน กลาง  ๆ บาง,  เขา หล ก ทว่า  กุสล ๅ ธม มา  ธรรม ท^ หลาย เบน กุศล  อกุส ลา  ธมู มา 
ธรรม หง หลาย  เบน อกุศล  อทู ยาก ตา  ธมู มา  ธรรม ท^ หลาย  เบน อ ทยา ถกุต  คอ เบน กลาง  ๆ 
ล^น มีอย่ ใน จิต ใจ ท^น^ 

เบน อน ว่า  กาย  เาท นา  ปีต  และ  ธรรม  น เอง  รวม กน เบน  ตวเ รา  อย่ 
ใน พระ สต รน ท่าน สอน ใหัเ อาส่ รน เหล่า น เยิ^ เบน ที่ ต^ขอ^ จิต ใจ  ใหั ตง จิต ใจ ไวัใ นล่ วน เหล่า น 
แต่ ใน ขน ปฎิบ "ตน น ใหัฅ ง จิต ใจ ไว เพ ยง ในล่ วน ใคล่ วน ห นง ก่อน 


ข้อ ว่า ดวย ลม หายใจ 


ใน ขอ ต โ! กคอ  ให้ ตโ จิต ใจ ไว้ ใน ลม หายใจ เข โ ใน ลม หายใจ ออก  คือ มิสติ กำ หน ต 
ลม หายใจ เข โ กำ หน ต ลม หายใจ ออก  ลม หายใจ เข โลม หายใจ ออก นก มิอผู่ ที่ กาย เบน ปกติ แลโ 
แต่ ไม่ ไตั กำหนด  ใน การ ปฎิบ "ตก ต^ สติ กำหนด อย่ที่ ลม หายใจ เข โ ลม หายใจ ออก  ที มิอย่ เบน 
ประจำ น เอง  ดง ที่ ท่าน สอน ไว้ ใน พระ สูต รน ว่า  ตโ กาย ตรง คา รง สติ ม โ!  มิสติ หายใจ เข โ มิสติ 
หายใจ ออก  คือ แทน ที่ จะ ล่ง ใจ ไป ใน ที่ คืน ก รวม ใจ มา ไว้ ให้ อย่ที่ ลม หายใจ เข โ หายใจ ออ กน 
เท่า น โ!  มิสติ ยิผู่ที่ ลม หายใจ เสมอ คราว นก กำหนด ให้ ละ เอย คล ง ไป  ะ 

หายใจ เข โ ยาว  ก็ ให้ห้  หายใจ ออก ยาว  ก ให้ ร หายใจ เข โส โ!  ก็ ให้ รู  หายใจ 
ออก ส โ!  ก็ ให้ รู,  ไม่ ตอง บง คบ ลม หายใจ  คง ให้ หายใจ อยู่ โดย ปกติ น โ! เอง เบน เทียง ให้ รู้ 

เบน อย่าง ไร ก็ ให้ รู้ อย่าง น โ!  ไม่ ต โง เกรง  ไม่ ตโ งบ โค บ ปล่อย ให้ เบน ไป โดย ปกติ  แต่ ว่า ให้ รู้ 
ต่อ จา กน  ใน พระ สูตร สอน ให้ ศก ษา  คือ สำเหนียก ให้ รู้ กาย ทงห มด  หายใจ เข โ 

ให้ ร้กา ยทง หมด  หายใจ ออก,  คอ ให้ ขยาย ความ รู้ สก ต วอ อก ไป ให้ ท โต ว ทงท เบน ส่วน นาม กาย 
และ ทโที เบน ส่วน รูป กาย,  ท เบน ส่วน นาม กาย นน  คอ สติ ใน ขณะ น เบน อย่าง ไร  จิต ใน ขณะ นี 
เบน อย่าง ไร  ความ กำหนด ใน ขณะ น เบน อย่าง ไร ก ให้ รู้ต่ว ทงห มด  ใน ส่วน รูป กาย น โ!  รป กาย 
ม อริ ยาบ ถ อย่าง ไร  เซ่น ว่าน โอ ย่อ ย่าง ไร  เบอ งบ นแต พน เทา ขนม าถง ศร ษะเ บน อย่าง ไร  เบ อง ตำ 
แต่ ศร ษะ ลง ไป เบน อย่าง ไร ก ให้ มิค วาน รู้ต่ร อยู่ โ'^ ย^ส อ^ 

เมือ มิค วาม รู้ตโ อยู่ โดย คลอ คทง รูป บาย^^ ละ'^^ นาน กา อ ต่อ จา กน ใน พระ สูตร ก็ สอน 

ให้ ศก ษา  คือ สำเหนียก ว่า  จะ ส่อน ทำ ลม หายใจ ใหส งบ  หายใจ เขา  จะ ส่อน ทำ ลม หายใจ ให้ 


■0  ‘จ่ 


0^ 


สงบ  หายใจ 00 ก ความ ฟิ0 นทำ ลม หายใจ ให้ ส^บ นนใ ม่ใ ๆ] หมาย ความ ว่า กล^ ใจ  ก คง หายใจ 
เด ย ปกฅ นนเ 0 ง แต่ ว่า เม 0 กำหนด จิต ให้ ละ เฐีย ดเ ๆ] ๅ ลม หายใจ กจะ ละเลียด เขา,  ท่าน แสดง 
วา เม 0 จฅ ยง ไม สงบ  ลม หายใจ กย่ 0 มห ยาน  แต่ ว่า เม 0 จิตส งบ เขา  ลม หายใจ ก์จะ ละเ 0 ยดเ ข" าเ อง 
บาง ท จน รุ  สก เห มอน ไม่ หายใจ,  แต่ ก ไม่ ตอง ตกใจ  เพราะ กคง หายใจ อย่น่ น เอง  เบน แต่ เพ ยง 
เกด ความ สงบ ขน เทา นน 

หลํก ปฎบ (I  ขอ 

ใน การ ปฎิบ "ตน  ให้ ม อา ตา ปะ  คือ ความ เพียร  หมาย ความ ว่า ให้ม่ ความ ตง ใจ 
ประกอบ ตวย สจ จะ  คอ ความ จริง,  เช่น ต^ใจ ไว้ ว่า จะ ปฎิบ "ต เบน เวลา เท่า น^ เท่า น ก ตว้) งปฎิ บติ 
ให้ ครบ ตาม ท ต^ใจ เอา ไว้ ไม่ ทำ เหลา ะ แหละ  ย่อหย่อน  กลบ กลอก  เริย กว่า ให้ มี ความ เพียร, 
แม้ จะ รู้ สก อด อว้ 1 รำคาญ อยาก จะ เลิก  แต่ เมีอ ต^ใจ ว่า จะ ทำ  ก ฅว้! ง ทำ ไป ตาม พี ต^ใจ ไว้ ให้ จง ไดั, 
เม อ ทำ จริง เช่น นแล วก จะ เจิด ความ ราบ รน ขน เอง  จิงต่ อง ให้ มี อา ตา ปะ  ความ เพียร  คือ ทำ จริง 
น ขว้)  ๑ 

ขว้) ท ๒ ให้ มี  สม ปชํ ญญะ  ความ รู้ตใ  คือ ให้ มี ความ รู้อย่ เสมอ  คืน อยู่ เสมอ 
อย่า เฟิล อต่ว ให้ หลบ ไป หรือ ดว้ไ ป,  ถา หลบ ไป  หรือ ดว้ ไป  สญ ไป เช่น นแล ใ ก ขาด สว้] ปช่ ญญะ 
คือ ความ รู้  การ ปฎิบ "ต กรรมฐาน ณหมี อ นก ไ) เดิน พล" ด ตกลง ไป ใน เหว หรอ ใน หลุม,  จะ ปล่อย ให้ 
ขาด ความ รุไป ไม่ ไตั  ต ไง คุม ความ รู้ อยู่ ให้ ม" น คง,  ส ไป ช่ญญ ะ คือ ความ ร้น  จิงเ บน ประการ 
ท ๒ 

ให้มื  สติ  คื0 ความ ระลึก 0ย่ ททต งีซง กำ หน ต ไว้ นน ให้ แน่ว แน่ ไม่ ปล่ 0 ย ให้ สติ เลือน 
ล 0 ยไป ใน ทาง โนน ใน ทาง น แม้ จะ ม่ย้า รม ณ์อืน แว่น เขำ มา  ซง ทำ ให้ บติ  หรอ ทำ ให้ ตี่นเ ตน 
ก็ ไม่ หลง อยู่ ใน อารมณ์ น^  ตา เงก ลา เขา มา หา ท ต^ ชง ไต้ ตง ใจ ไว้  เข่น เมือ จะ เอา ลม หายใจ เขา 
ออก เบน ที่ ต^  ก็ ตาง กลา มา กำ หน ตอ ยุท ลม หายใจ เขา ออ กน น ทง อารมณ์ อนท จะ มา ขา นำ ให้ 
เขว ไป เสีย ให้ หมต  ถามื สติ ย้ยู่ด่ งัน  ไม่มื โทษ ใน การ ปฎิบํ ต,  โทษ ใน การ ปฎิบ “ตน^ อยู่ ที่ การ 
ปล่อย สติ ออก จาก ที่ ต^  ส่ง ให้ เลี่อ น ลอย ไป กา อารมณ์ ที่บงั เกิด ขน เพลิน ไป กบ อารมณ์ นน  ถา ปล่อย 
สติ ไป เข่น น^ บ่อย  ๆ แลืว  ก็ จะ ทำ ให้ เบน คน มก จะ เต สอ  ใจ ลอย  โทษ อยู่ ท ตรง น จง ให้ ตง สติ 
ไว กบ ท ตง นนใ ห แนว แน  อ ยา ป ลอย ให หลุด สอ ยเป  เพราะ ฉะ นนฟิ วาม ม สต จง เบน ขอ ท ต 


๘ 


ประ การท  ๔ กำ ชิด ความ ยิน ด ราย ใน โลก  อ นนก เบน ประ การสา คญ  คอ เม 0 
ประสบ อารมณ์ ขอ^ กรรมฐาน ที่ น่า ยิน ค กตํ้ อง คิด ว่าน โ! เบน ส' ญญา หรอ เบน ของ หลอก ทงห มด 
ไม่ ใช่ ความ จริง  เม อ ประสบ อารมณ์ ของ กรรมฐาน ท น่า ยิน ราย  เช่น ปรากฏ นิมิต เบน รูป ต่าง  ๆ 
ท ทำ ใหั ตกใจ  กต โ) ง มิสติ รู้ ว่าน โเ ไม่ ใช่ เบน ของ จริง  แต่ เบน ของ หลอ กทง หมด  ไม่ ไป ยิน ด 
ไม่ ไป ยิน ราย  ใน อารมณ์ ที่ ได้ ร บน นใหั มิสติ กล็บ มา คอย ตง อยู่ ใน ท ตง เสมอ  กระ ขบ อยู่ ก บท ต^ 
อนน น เม อ เบน เช่น น การ ปฎิ บตที่ จะ เกิด สมา ริ ตลอด จน ถ งใหั เกิด บ ญญา  กจะ ดำเนิน ไป ไดัต่ วยดี 

ฉะ นน  หล โท^  ๔ ประ กา รน จง เบน ขโสำคญ มาก  ที่สูป ฎิบโ ทุก คน จะ ทิง เสีย ไม่ ได้, 
ทง เสย เม อใ ดก เสย กรรมฐาน  และ ก อาจ จะ เกิด โทษ  แต่ถื าร กษา หล โท ง ๔ ประ กา รน  ใหัม โค ง 
อยู่ เสมอ แลว  การ ปฎิบ โ กรรมฐาน ไม่ มิ โทษ  มิแต่ คณแ ละ ก จะ เจริญ ขน 

๕ สิงหาคม  ] ^๕ 0๙ 


ธรรมกถา 

ค รฒี่  ต1 

สรุป แล ๙ ขยาย ความ ขอ ว่า ดวย ลม หายใจ 

จะ แส ตง ประมวล ห์วข์ อที่ไ ดัก ล่า ว แล^  อา นา ปาน สติ  แส ตง ใน พระ สูตร ว่า ใหันํ งคู 
บํล่ล ใก  คอ ขต สมาธิ  ตง กาย ตรง  ตำ รง สติ ม' น มี สติ หายใจ เขืา  มี สติ หายใจ ออก,  ต่อ จา กน 
ก แนะ วธีใ ชัสติ กำ หน ต ต่อ ไป ว่า  ๑ หายใจ เข ใ ยาว  กให้ รู้ ว่า หายใจ เข ใ ยาว  หายใจ ออก ยาว 
กให้ รู้ ว่า หายใจ ออก ยาว,  ๒ หายใจ เข" าฝ็" น กให้ รู้ ว่า หายใจ เข" าส^  หายใจ ออก ส^  กให้ 
รู้ ว่า หายใจ ออก ส^  -'๓  ศก ษา  คอ สำเหนียก หรือ กำ หน ตใหั รู้ กาย ท^ หมต หายใจ เข" า ศก ษา 
คือ สำเหนียก หรือ กำ หน ตใหั รู้ กาย ท์งห มต หายใจ ออก  และ  ๔ ศก ษา  คือ สำเหนียก หรือ กำ หน ต 
ระ งบ กอง ลม หายใจ  หายใจ เขา  ศก บา  คือ สำเหนียก หรือ กำ หน ตระ งบ กอง ลม หายใจ  หายใจ 
ออก  ท่าน ช ทาง ปฎิบ ^ ตไวั เรืย กว่า เบน  ๔ ข^  ควร ทำ ความ เข" าใจ ใน ข^ ท^  ๔ เหล่า น 
ข^ ที่  ๑ หายใจ เข’ า ยาว  หายใจ ออก ยาว  กใหั รู้ 
ข^ ที่  ๒ หายใจ เข" าส^  หายใจ ออก สน  ก ให้ รู้ 

คือ  เม อ หายใจ อ ย่อ ย่าง ไร ใน บ" ตน  คือ การ หายใจ น^ ยาว  กใหั รู้  หรือ ว่า ส^ก ให้ รู้, 
การ หายใจ ยาว หรือ ส^น  ก หมาย ถึง การ หายใจ ใตย ปกติ  การ หายใจ โต ย ปกติ มไ ไม่ ค่อย จะ 
กำ หน ต ให้ รู้  แต่ ว่าเ มอ คอย กำ หน ต ให้ รู้อย่  กจะ รู้ ว่า มี ยาว  มี สน,  ใน เวลา ที่ เห นีอย  จะ รู้ สก 
ว่า ม อาการ หายใจ ทเร  ยก  ว่า หอบ  เบน อา การท  หยาบ,  ใน เวลา ท จต่ ใมส งบ การ หายใจ ก ยอม จะ 
ยาวกว่า ใน เวลา ทจิต สงบ,  หรอ บาง ท อาจ จะ ทำ การ หายใจ เขา ออก ให ยาว ไต  อ ยาง เชน สูต ลม 
หายใจ เข" าให้ ยาว  และ เมือ ออ กก ให้ ยาว  เบน การ ออก กำ ลง หรือ เบน การ รื! กห้ ด,  ใน เวลา ที่ ไม่ 
เห นอ ย ราง กาย สงบ เบน ปก ต ลม หายใจ กล ะ เอย ต เขา,  ใน เวลา ทจต สงบ  ลม หายใจ กล ะ เอย ด 
ยง ขน  การที่ฅ^สติกำหนตให้รู้ว่าลมหายใจเบนอย่ารื1รไน^‘ยอ'^ตนกอวจจม่1’มีไศว่ไห้^ล?  แติ 
เม อ ตง ใจ คอย กำ หน ตอ ย จร' ง จน จตแ นวแ น ขน  ก จะ เก ตฉน ทะ  คอ ความ พอ ใจ  เก ตบ ต 
คอ ความ อม ใจ เก ตป รา โม ทย  คอ ความ บน เห' า)  เม อ เบน เชน น ก เบน อนเ รม! ต รส ของ ความ สงบ 
หรือ ของ สมาธิ  อ" นจะ ช ไ) นำ ให้ พอ ใจ ไน กวร บ่ป็ห ๆ 


๑0 


ใน ขน ที่  ๓ ท่าน สอน ใหัศ กษา  คือ สำเหนียก หรือ กำหนด กาย ท^ หมค  หายใจ เขา 
หายใจ ออก  การ กำ หน ตนีน  กคือ กำหนด กาย ให้ ร้ที่ งรป กาย  ทง นาม กาย,  ใน ขณะ ทปฏ บด น 
รูป กาย นใอ ย่อ ย่า' งิไร  วาง มอ วาง เท่า อย่าง ไร  กํให้ รู้  นาม กาย  คอ จิต ใจ เบน อ ยา' ป ^ ร สด ความ 
กา หน ด เบน อย่าง ไร  ก ให้ รู้,  เม อรู้ที่ งรป กาย ที่ง นาม กาย ด ใน  ก ได้ ซอ ว่า ม สด รูด ว ท' งิหบ ด, 
แตก ยง เบน รูทก วาง  จง ให้ร้ แคบ เขา มา อก  ให้ ร้กา ย อนหมายถงกองลมทหายใจเขาและอฮบบบ 
ลม หายใจ นน ตาม ท สง เกฅ กำหนด 0 ย่ๅง ง่ๅย  6^  เมือ หายใจ เขา  ตน ทา งก ค 0 จมูก  กลาง ทา' งืกค 0 
หทย  ปลาย ทา งก คือ นาภี,  และ เมือ ออก  ต" นทา งก คือ นา ภ กลาง ทา งก คอ หท่ย  ปลาย ทาง 
ก คอ จมูก  น คอ ว่า ตาม ท ตง เก ณฑ จะ กำหนด,  แต่ การ ท ให กำหนด รู้นน  ถา ส่ง จิต ให้ เขา ไป ตาม 
ลม และ ให้ ออก ไป ตามลม  กยใ เบน จิต ที่ ชิด ส่าย  ไม่ ต^ลง ใน จุด เด ย ว,  ฉะ นน  ท่าน จง สอน ให้ 
ดง จิต ไวัท จุด เด ยว  คือ จุด ตใเ ทาง  เมือ หายใจ เข" า หรือ ว่า ปลาย ทาง เม อ หายใจ ออก,  ได้แก่ ทท 
ลม กระทบ เมือ เขห้ หรือ เมือ ออก  คือ ปลาย กระ ใรู้ง จมูก หรือ ว่า ริม ที่ ปาก เบ อง บน  ให้ ต^ จิต ไวัท่ จุด นน 
จุด เดียว  เรย กว่า  นิมฅ  ย่น หมาย ถงท่ กำหนด จิต  คือ ให้ ใซ้ที่ ที่ ลม กระทบ ดง กล่า วน^ เบน นิมิต 
คือ เบน จุด สำ หรบ กำหนด จิต,  ให้ จิต กำหนด อย่ที่ ตรง น^  เมือ หายใจ เขห้  ลม หายใจ กจะ มา 
กระทบ ที่ ตรง น^ก ให้ รู้  เมือ หายใจ ออก  ลม หายใจ กจะ มากระ ทบ ที่นน  กให้ รู้,  และ เมือ 

กำหนด จิต ให้ ต^อ ย่ท่ แห่ง เดียว อย่า งนี  ก เบน อ" นว่า ได้ รู้ กอง ลม ท^ หมด หรือ ว่า ได้ รู้ กาย ท^ หมด, 

ท่าน เปรย บ เหมือน อย่าง ว่า คน เลอ ยไ มัด ใย เลอ ย ใน ขณะ ที่ เขา เสือ ยไ มัด ใย เลอ ย น^  เขา ก มอง 
กำหนด ดู ที่ไมั ตรง ที เสือ ย กำ ส่ง เสือ ยอ ย่เ ท่าน น ไม่ ได้ กำหนด ตใเ ลอย ท^ หมด ที่ เสือ ย ไป เลอ ย มา 
เมือ กำหนด ดูอย่ ตรง จุด น นก เบน อน ว่า ได้ เห นเ ลอย ท^ หมด  นีฉน ใด,  เมือ ต^ สต กำหนด อย่ที่ นิมิต 
คือ ที่ ริม ที่ ปาก เบ อง บน หรอ ท ปลาย กระ ใรู้ง จมูก  อนเ บน ที่ที่ ลม กระทบ เมือ เขา  และ เมือ ออกอยู่ เทียง 
จุด เดียว  หายใจ เข ใ มากระ ทบ ตรง น นก ให้ รู้  หายใจ ออก มากระ ทบ ตรง น ใ! กให้ รู้,  เมือ ตใ สดี 
กำหนด แน่ว แน่ อยู่ ดงนี  เบน ย่น ว่า ได้ รู้ กาย ทให มด หรือ ได้ รู้ กอง ลม ทให มด  ฉืนน ใ!  น เบน ขใเ ที่ ๓ 


ข ใ! ที่  ๔ คืกษ า คอ สำเหนียก  หรือ กำหนด ระ ง ใ] กอง ลม หายใจ เข ใ หายใจ ออก 
ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  พยายาม กล น ลม หายใจ ทำ ให้ ละ เอย ค เขา  แต่ หมาย ความ ว่า  ทำ จิต ให้ 


๑๑ 


ส^บ ตงี มน แนว แนย งีข น,  เม อ จิต สงบ ยิ^ ‘มน  ลม หาย' ใจ  กจะ ละเอียด ยิง ขน,  ฉะ นน  จง ตรง 
กน ขาม กบ ปลุก ตว  การ ปลุก ฅวใ หัต งด ง น^  เบน การที่ เร่ง ใหั เกิด การ เกรง  ไม่ ใช่ เบน การทำ 
ใ หัส งบ,  แต่ การ ปฎิบ "ต สมาธิ น ไม่ ประสงค์ เช่น น^  ประสงค์ ฒ่นใ หั เกิด ความ สงบ  ท^ กาย 
ฑงจิ ตเป โดย ลำ ด ไ)  กา ยก สงบ  จิต ก สงบ,  อีนน  จิง เข หัถง ความ ประสงค์ ของ การ ปฎิบ "ต, 
แต่ ว่า ขน ท ๔ น เนอ ง มา จาก ขน ท ๓ ความ สำ คญจิ งอ ย่ใน ข^ทํ  ๓ 

นํบ  หรือ  พุทโ ธ 

ใน การ ปฎิบํ ดึเบ อง ตน  ถา ตง จิต กำหนด ตา ที่ สอน ไว้ ใน บาลี ไป เฉย  ๆ ก อาจ จะ สำเร็จ 
ยาก,  ฉะ นน  ท่าน จิงส ยิน ให้ หาเ ครอง สูก จิต ข่วย เขา อก ตาย  คือ ว่า  ท่าน สอน ให้ น’ บ,  ใน เบ อง 
ตน สอน ให้ นบ ชา  คือ เมือ หายใจ เขำ ก็ น’ บ หนึ่ง  หายใจ ออก ก็ น’ บ หนึ่ง  หายใจ เขา ก็ น’ บ สอง 
หายใจ ออก ก็ น’ บ สอง  หายใจ เขา ก็ น' บ สาม  หายใจ ออก ก็ นบ สาม  หายใจ เขา ก็ น’ บส  หายใจ ออก 
ก็นว้ เลี  หายใจ เขา ก็น ว้^ หา  หายใจ ออก ก็ น’ บหา  เม อลีง หา แล าก็ ให้ ยา) น มาน’ บ หนึ่ง ไป ใหม่ 
เบน คุ’  ๆ ด’ งน* นคือ  หนึ่ง  ๆ สอง  ๆ สาม  ๆสๆ  หา  ๆ หก  ๆ,  เมือ ถึง หก แล าก็ ยาน ไป ใหม่  หนึ่ง  ๆ 

า .ป^^^  ฯ, เค. ฯ,!,,  I 

สอง ๆ สาม ๆสๆ หา ๆ หกๆ เจ ด ๆ,  แล วก ยอน เป เหม หน ง ๆ เรอ ยเป จน ถงแ ปด ๆ, 
แล าก็ ยาย ไป ใหม่ หนึ่งๆ  เรือ ย ไป จน ถึง เกา ๆ,  แล าก ยาน ไป ใหม่ หนึ่งๆ  เร็ยิ ย ไป จน ถึง สิบๆ, 
เมอ ถึง สิบ แล าก็ก ล' บมา หนึ่งๆ จน ถึง หา ๆ ใหม่,  แล าก หนึ่งๆ  หกๆ ใหม่  เบน ตา เ,  เมือ น' บ 
ขา จน จิตต^ ม่นอ ย่พอ สมควร แลา  ท่าน ก็ สอน ให้ นบ เรว คือ หายใจ เขา นา หน ง หายใจ ออก นา สอง 
ไป จน ถึง หา  แลา กลา ไป นา ใหม่ จน ถึง หก เบน ตา  โดย นาน น วิธ นาน  ก สุด แต่ ส้ปฎิ บ’ ตจะ พอ ใจ 
ถาห้ สก ว่า ใช้ วิชินึ่ จะ ใต้ สล  ก็ ใช้ และ จะ แต้ ไข วิธ นา ใหม่ ตาม ท จะ เข็น สา ปา ยะ  คอ สะดวก แก่ 
ตน ก็ ไต้,  เช่น นา หนึ่ง ไป ถึง สิบท่ เดียว แลา กลา ไป หน ง ถึง สิบ ใหม่  หรือ ว่า จะ ไม่ ชอบ วิธี นา 
จะ ใช้ วิธี หายใจ เขา พุท  หายใจ ออก โธ  ก็ โต้,  การ นา ก็ดี  หรือ การ ใช้ บท ใด บท หนึ่ง  เช่น 
พุทใ ธ มา ช่วย ดาย ก็ดี  ก็ สำ หรื บ เข็น การ ถึเก หา ตอน ตา  เหมือน อย่าง เข็น การ หา เขียน หนา ลีอ 
ตาง ต เสา บรร ทา,  เมี่อ ปฎิ บา จน จิต ใจ ตํ้งม่ นพ อ สมควร แสา  ท่า นก ให้ เลิก นา  ใช้ แต่ สติ กำหนด 
อย่เ ท่าน* น นึ่ เข็น วิธี ปฎิ บา  สุด แต่ ท่าน ลู้ปฎิ บา จะ พอ ใจ,  วิธี กล่าว มาน  เข็น ตืาย สมถะ อย่าง เดียว 
คือทํ 'ให้ จิต สงบ ตง มา 


ไ 
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ยํ้าห ลํก  ขอ 

ขอ ยำ หล ก ของ การ ปฎบํ ตท กล่าว เม อ คราว ก่0 นน ว่า  ต^ง ยดห ลกค อตํ้อ งม  อา ตา ปะ 
ความ เพ ยร  หมาย ความ ว่า  ใ หัต งสจ จะ ว่า จะ ทำ จริง กำ หน ค เวลา ไวั ว่า  จะ ทำ เท่า โร ก ต' อง ทำ 
ถง จะ อ ตอ ตรำ คา ญกต 0 ง พยายาม รก ษาส จจะ ไวๆ, หัมหั เค^  ไม่ ทงล่ จ จะ,  ใหัม  สํมป ช้า นะ  ความ 

ริตว  คอ โหัม เอ ย่เ สม 0 0ย่ าใหั เฟิล อ ต" วไป ไตั,  ใหัม่  สติ  คื0 กำ หน ต สติ ไว้ ท อา รม ณ ของ สมา ธ 
ท กำ ลง ทำ อย่  เซ่น เม อ กำ หน ต ลม หายใจ เขา ลม หาย ไจ 00 กก ตว้) ง กำ หน คอย  อย่า ปล่อย ใหั ใจ ล่อง 
ลอย ไป  จะ กลาย เบน ใจ ลอย  ชง เบน  โทษ  แต่ หากว่า คุม ใจ ใหัห ยุค อย่ท อา รม ณไตั แล^ ไม่ มี โทษ, 
และ ใหั คอย กำ จ" ต ความ ยิน ตี ยิน รว้ย ใน 0 ารม ณ์,  เมีอ ประสบ ความ รู้ สก อะไร  ใหัเ กิคค วาม ยิน มี 
ขน กค  ใหัเ ยิตค วาม ยิน ร" าย ตกใจ ไม่ ชอบ กตี,  กใหั คิต ว่าน" นไม่ ใซ่ข อง จริง ท^น^  อย่า โป ยิน ตี 

อย่า ไป ยิน รว้ย  ตว้] ง ทำ ใจ ใ หัส งบ  และ กำ หน ตอ ย่ที่ อารมณ์ ของ สมาธิ เสมอ. 

ประ โย ชนํ่ สมาธิ 

การ หํตโ จ ให้ สงบ ตาก ล่า วน  ไต้ ประโยชน์ มาก,  โดย มาก ม* กใป เสีย เวลา อย่ที่ ความ ไม่ 
สงบ  เช่น ว่า จะ มุ่ง ประ โยชน์ ใน การ ศึกษา จะ อ่าน หนา สีอ  อ่าน หนา สี 3 หนา ห นง  เสีย เวลา ไป 
เพราะ ความ พุง ซ่าน ข 0 งจิต มาก,  แต่ หากว่า หด จิต ให้ ตง ม' น สงบ อยู่ ตาก ล่า วน์  จน เคย แล าเ 0 าไป 
ใช้  เช่น เ3 าไป อ่าน หนา สีอ  ก จะ สงบอยู่ ท หนา สีอท อ่าน นน จะ อ่าน ไต้ รวด เร็ว  เช่า ใจ ด จำ ไต้ ต 
เพราะ ฉะ น^  การทำ จิต ให้ ตง ม* น สงบ  จง เบน ประ โย ชน  พง ใน ตาน ที่ เบน การ พ* กใจ ให้ มี 
ความ สุข  ท^ ใน ดาน ที่ที่ จะ นำ ไป  ใช้ ปฎิบ 'ต งาน 0ะ ไร  ๆ ให้ ไต้ ส สตี. 


๑ สง หา คม  1®)๕ ๐๔ 


ชิรร มก ถา 


ค/ง ที่ 

ยํ้าห ลํกป ฎิน่ฅ 

จะ แส คง ธรรมกถา  เบน เครือ งอบ รม  ก่อน แต่ จะ น' งปฎิ บ' ตทำ คราม สงบ ทาง จิต ใจ 
แต่ ใน เบ อง ตน จะ ขอ กล่าว ชำ ถงห ลํกป ฏิบ “ต ทอ เบน เครือ งเ ตอน ให้ เกิด คๅา ม ระ ลก^  การ ปฎิบ “ตน^ 
เรืย กว่า  สม ถ กรรมฐาน  ฑต^ ของ การ งาน ทาง จิต ใจ  ททำ ให้ จิต ใจ เกิด ความ สงบ ต^ม นอ ล่าง 
หน ง วิบส ส นา กรรมฐาน  กรรมฐาน อไแ บน ที่ ต^ ของ การ งาน ทาง จิต ใจ  ที่ ทำ ให้ เกิด บี่ ญญา 
เห น แจ ใ ตาม เบน จริง อ ล่าง หน ง,  ใน การ ปฎิบ “ต ท^ส อง น เบ อง ต" น กพง ต^ใจ  ถงพ ระ พุทธ เจิา 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน  สรณะ  คอ ที่ พง  เพราะ ไตัป ฎิบ๎ต ใน ทาง ที่ พระ พุทธ เจ" าท รง แส คง 
ไวั  มิ ใช่ มา ปฎิบ "ต ใน ทาง ของ ใคร อน  ฉะ นน  กด" อง ต^ ส ทธา  ความ เชอ  ปสาท ะ ความ 
เสือ ม ใส  ใน ท่าน ชง เบน สู้แส คง ทาง ปฎิบ “ต ไ' วน  เรืย กว่า ถง  สรณะ  ประการ หน ง,  และ ให้ 

ต^ใจ  สมาทาน สีล  ค" วย ตน เอง  อย่าง ตำ ก ต^ใจ สมาทาน ศลห "า  แม้ ใน บจจ บน  คือ ใน ขณะ 
ที่ มาน' งอ ย่น  เที่อ ให้ จิต มิคืล ข็น,  เม อมิ สรณะ มิคืล ต่งน แล" ว จิง คำ เนิน การ ปฎิป ตให้ เกิด เบน 
สมถะ  คือ ให้ จิต ใจ สงบ ต^ม' น และ ให้ เกิด  บสส นา  คือ บญญ าเ หน แจง ตาม เบน จริง คํง กล่าว 

ใน การ ปฎบํ ฅให้ เกิด เบน สมถะ  คือ จิต ใจ ตง ม” นสง บน น วิธ ทแส ตง แลืว ตาม มหา สติ 
บึ่ฎ ฐาน สฅร  ก็ คือ อา นา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  คอ  ให้ มึสติ หายใจ เขา  ให้ ม 
สติ หายใจ ออก  ยาว หรอ สน ก็ ให้ รู้  กำหนด ให้ รู้ กาย ทงห มด  หายใจ เขา ออก  กำหนด ทำ ความ 
สงบ ระ ง' บก อง ลม หายใจ  หายใจ เขา ออก  น ตาม ท ท่าน แสดง ไว้ ใน พระ สูตร  แล พระ อาจารย์ 
ได้ แส ตง วิชิป ฎิบ์ต เพ อหต ไว้  เข็น ต ไ! ว่า ให้ กำหนด ที่จุต ลม หายใจ ย่าน  คือ  ท่ป ลายกระ พา จมูก 
หรือ ที่ ริมฟิ ปาก เบ อง บน  เม อ หายใจ เขา ลม ก็ กระทบ ท่นน  เม อ หายใจ ออกลม ก็ กระทบ ที่นไ 
ตาม ที่ เข็น จริง  ก็ ให้ จิต กำหนด อ? ห่ที่ต รง นน  หายใจ เขา ก ให้ รู้  หายใจ ออก ก็ ให้ รู้  รู้ อยู่ ที่จต 
เด ยวเ ทาน น,  ครา วน  ถา กา หน ด ไปเ ฟิ'? ) อ ยาง นน  จ ตจทํ I ม สามารถ ตง มน  กให ใขว ธน บ 


๑๔ 


เช่น ว่า หาย โจเ ขา น็บห นึง  หายใจ 00 กน นห นง  เบน ต’ นไป จน ถึง หใแ ลใก ลํบ มา ใหม่ จน ถง หก 
เบน ตน่ โป จน ถง สิบ  ห รอ ว่า จะ นบ 0 ย่าง ไร ที่ จะ เกิด ความ สะ ต วก ใน การ ปฎิบ “ต ก็' สุด แต่ ช 0 บ,  หร 0 
จะ ไม ใชวิ ธน ไ] จะ ใช้ หาบ ๆ, จุ เช่า  •ผท  หายใจ 00 ก โธ  ก็' ได้  และ ก็ย ไม่ 0 าจา รย์ 0 น แนะ นำ กํน 
ตวย วธ ตาง  ® ^ แต่ รวม ความ ก เพ 0 ให้ จุต รวม เช่า มา 0ย่ ทีจต เดียว  ฉะ น^  เม 0 สามารถ ทำ จิต ให้ 

รวม เขา มา 0ย่ ทจุต เตย ว ได้ ก ใช้ ได้  แต่ค 0 ยทำ สติ กำ' หน ต฿ย่  เม 0 ต* ง ใจ ทำ สติ กำหนด อยู่ กสา มารถ 

, ดี-,^ ^ จ. .1.1^  ^ ^ 

ท จะ รวม จต  เห เบน หน ง ไต้ 


ลํกษ ณ ๙ จิต 

ต่อ จา กน  จะ ได้ แสดง เที่ม เติม ต่อ ไป เพียง เล็ก น’ อย,  จิต น ม่ปก ติดํ้น รน ก ว' ด แกว่ง  ร' กษา 
ยาก  ห’ าฆ ยาก  เมอ มา ใช้ สติ ให้ กำหนด อยู่ ใน ที่ เดียว  ล็ คอย แต่ จะ ตน รน จะ ก ว' ด แกว่ง ไป เสมอ, 
ตํ้นร นก ว' ด แกว่ง ไป ใน ที่ ไหน  ก็ ดิน รน ก ว' ด แกว่ง ไป ใน อารมณ์  คือ เรือง ตาม พี ใคร่  ตาม พี 
ปรารถนา หรือ ตาม พี ชอบ  หรือ ตาม ที่ม่ป สิ โพธ คือ ความ ก' งว ล,  ถ’ า ยงม่ อารมณ์ ภาย นอก มาก ม่ 
ปลิโพธ คือ ความ ก' งวล มาก  จิต ก ยง ดิน รน ก ว' ด แกว่ง ไป มาก,  อารมณ์ ภาย นอก พีม่ มาก น* น ก็ ได้ 
แก่ เรือง ต่าง  ๆ ที่ คิด ถึง ที่ ดำริ ถึง หรือ ที่พว พ' นอ ยู่ ใน ใจ,  และ เม่อ มา พ ไพ' นยิยู่ ใน ใจ  กํเบ็ น ปลิโพธ 
คือ เครือ งก ไว ล เครือ งก ไว ลน  ถ ไม่ มาก และ ไม่ สามารถ ส ล' ตอ อก จาก ใจ ได้  ก็ ทำ ใจ ให้ สงบ ไม่ 
ไต้,  แต่ ว่า ถไ สามารถ ส ล' ด ออก ไป จาก ใจ ไต้  จง จะ ทำ ใจ ให้ สงบ ไต้ และ ทุก  ๆ คน ก็ สามารถ ที่ จะ 
ส ล' ตอ อก ไป จาก ใจ ไต้  ถ ไม่ ความ ตง ใจ จริง 


วิธี สอบ จิต 


ใน เฃ อง ต’ น ก็ จำ เบึน พี จะ ตอง คอย ใช้ สติ กบ อยู่ เสมอ  เมี่อ เต ลอต ไ จิต แว็บ ออก ไป  ม่สติ 
ขน ก็ ต’ อง รืบ นำ จิต กล' บเข ไม าทํน พี,  เมือ จิต แวบ ออ (ไป น* น ถา ลอง สอบ สวน ดว่า แว็บ ออก ไป เพราะ 
อะโ รก อาจ ท จะ จ' บ เหต่ ใด,  เช่บ  บาง พี ได้ ยิน เส ยง รถ วิง  ได้ ยิน เสิ ยง คน เดิน  ไต้ ยิน เส ยง ของ ตก 

จิต ก็แว็ บอ อก ไป ที่นน ก่อน,  แก็บ ออก ไป ที่ น' นแล ว ก ต่อ ไปเ รอง โน’ น เรือง น บาง พี ต^ หลาย 

เรือง กว่า จะ กล' บมืส ติชไ เชไ มา,  และ เม อช่ก เข ไ มา ให้ อยู่ ท ความ ตง ใจ แล ไ ก็ จะ กล' บเข ไม' ไต้, 

แต่คร^มืเสยงกระทบบา^'^1คแวิม®0^ไบ่®^1'1’สิวิคไนํ^^0'^ไนน^5ล^น‘^สาอ1’รอ^,  บาง ท รส กว่า 


เคย ว เด ยว  แตว าเร 0ง มาก มาย,  เม 0 มสติ นำ กล็ใ .แข ามา อยู่ ใน จุด ท กำหนด ใจ ไวั  คอย มี สติ 0ยู่ 
และ คอย จบ จด มาส 0 บ สวน อยู่ เสมอ ด^'^  จิต ก จะ เชอ ง เขา,  และ ถา ถก สอบ สวน ในเ รอง ห นง แล* ว 
กมกจะไมแวบไปในเรอ^นนแดนฤแวหใบ่ใ-|^^รู0^0^  กด* อง คอย จิบ ตใ มาสอบ สวน อยู่  แล วก จ โ] 
เขามาใหกาหนตอยู่ในจุดทดอ^สุการู  จน จิตเ ชอง เขา และ ส^บอยู่ ไดั,  กจะ เกํค ฉน ทะ  คอ ความ 
พอ ใจ  เกด บด  คอ ความ ชา บช่า น อม ใจ  เกิด ปราโมทย์  คือ ความ บ' นเทิ ง,  เมีอ ได้ ฉน ทะ  ได้ 
บี ติ ได้ ป รา โม ทย ขน  กชือ ว่า ได้ รบ รส ของ สมาธิ  คือ ความ สงบ เบน เบอ งด โ^  กจะ ย์งทำใด้ เกิด 
ความ พอ ใจ ใน สมาธิ  คือ ความ สงบ ย์ง ขน  การ กำหนด จิต ให้ สง บก ง่าย เข โ 


ขอ ว่า ดวย อร ยาบ ถ 

ได้ อธิบาย  อา นา ปาน บษ พะ  ขอ ทว่า ต โย ลม หายใจ เข โ ลม หายใจ ออก แล โ,  ด' อ 
จา กน น อิริยา ปถบ พ พะ  ข โท ว่า ควย อิร ยาบ ถ คือ ท่าน สอน ให้ ทำ ส' มปช โ] ญะค วาม รู้ ด โ, 
เม อเดิ นก ให้ รู้  เม อย นก ให้ รู้  เม อน โก ให้ รู้  เมี่อ นอ นก ให้ รู้  และ เมีอ จะ มี การ เปลี่ยน แปลง 
อิริยาบถ ทาง กายอย่าง ใด  ก ให้ รู้ อย่า งนโ  มุ่ง ให้ มี ส' มปช โญะ  คือ ความ รู้ตโ อยู่ เสมอ  เมีอ 
พ จาร ณา ดูแล ว ก่อน ท จะ ยืน  จะ เดิน  จะ นโ  จะ นอน  หรือ จะ เปลี่ยน แปลง อิริยาบถ อย่าง ใด 
อย่าง หน ง ก มก จะ มี เจตนา คือ ความ ตโ ใจ ก่อน  เข็น ว่า ฅโ ใจ จะ เดิน  ตโ ใจ จะ น โ,  แต่ ใน ขณะ 
ที กำ ลง เดิน  กำ ล โน โน โ!  มโ จะ ขาด ความ รู้ตโ เพราะ ได้ นำ จิต ไป คิด ใน เรือง ยิน ต่อ ไป,  จิงต โง 
การที่ จะ ใหัม สม ปข็ ญญะ  ความ รู้ตโ ควบ คุม อยู่  ใน อิริยาบถ  ที่ กำ ลโ ดำเนิน อยู่ น โ! 


ขอ ว่า ดิวย สํมป ขํญญ ๙ 

ยิก บพ พะ ห นง  คือ  ส' มปข็ ญญบ พ พะ  ขอ ทว่า ดวย สม ปชโ ญะ คือ ความ รู้ตโ เห มีอน 
กำ  คือ จำแนก อิริยาบถ ใหญ่  ๆ น นอ อก ไป อก เบน อิริยาบถ นอ ย ๆ,  คือ เมี 0 จะก โว ไป ขาง หนา 
จะ ถอย ไป ข โง หล โ จะ แล  จะ เห ลยว จะ เหยียด กายออก  จะ ดู กาย เขา อย่าง ไร  กให้ รู้,  จะ นุ่ง 
จะ ห่ม อย่าง ไร กให้ รู้  จะ บริโภค  จะ ดม อย่าง ไร  ก ให้ รู้,  จะ ทำ การ ถ่าย อย่าง ไร  ก ให้ ห้, 
ตลอด จน ถง  จะ เดิน  จะ ยน  จะ นโ  จะ นอน  จะ พูด  จะ นง  จะ หล โ)  จะ ตน  กให รู้,  ม 

ความ รู้ อยู่ ก โต่โ เสมอ  เบน การ หโ ทำ ส โป ข็ญญ ะ คอ ความ รู้ต ว,  เม อม สม ปชญ ญะ  คอ ความ 
รู้ตโ อย่ด โน  กทำ ให้ ไม่ เฟิล อฅโ เบน สง ที ไม่ มี โทษ  มีแต่ คุณ. 


๑๖ 


ขอ ว่า ดวย ใ] ภกล 


‘บ 


อ นง  ปฏิกูล บพ พะ  ขไ ทว่า ดํวย สง ปฏิกูล  ตื0 โห้พ จาร ณา ร่าง กาย เบํ้ 0 งบ นตํ้ง แต่ 

พน เทา ขน มา  เบ อง ตำ ตง แต่ ปลาย สม ลง ไป  มี หน ไหฺม อย่เ บนที่ สด โดย ร 0 บอ 'น เต็ม ไป ต’ วยสี่ งปฏิ กล 

๓ ไ^,,  'ก., ^^8, 8^  ^8,  ร 8,0, -8  8.,.,  8,  .,,8  ,08, 

ท หนา เก ลยต ตาง  ๆ เต แก อาการ ทมอ ย เน กาย น คอ  เกสา  สม,  โลมา  ขน,  น ขา  เล บ, 

ทนฺ ตา  พี่ น,  ต ใจ  หน ง,  มํสํ  เน 0,  น หา รู  เอ็น,  อฎฺ?  กระดูก,  อฎฺสุ มิยฺชํ  เยือ ใน กระดูก, 

วกฺกํ  ไต,  หทยํ  หวใ จ.  ยกนํ  ต่บ,  กิโล มกํ  พ’ ง ตืด,  บหกํ  ม’ าม,  ปปฺส าสํ  ปอด,  อ' นฺตํ 

ไส้ ใหญ่,  อนุ ฅคณํ  ไส้ เล็ก.  อุ ทริยํ  อาหาร ใหม่,  กร่สํ  อาหาร เก่า,  บตฺตํ  ด,  เส มฺหํ  เสลด, 

'ปุพ โพ  นา หนอง,  โ ล' กิตํ  นำ เลอ ต,  เสโท  นำ เห งอ,  เม โท  ม’ นํข’ น,  อสฺสุ  ■นา ตา,  วสา 

ม’ น เหลว,  เข โ' ส นำ ลาย,  สง ฆณิ กา  'นา มูก,  ลสิ กา  ไข ข’ อ,  มตฺตํ  มูตร,  'น คอ อาการ  ๓๑. 
อนึ่ง ท่าน แสด งอก อาการ ห นง คือ  มตฺถ เก  มตฺถ ลุงคํ  หมาย ถ งม' น สมอง ศร' ษะ  ก เข็น อาการ  ๓๒. 


ปรากฏ ใน เมีอ เบน ศพ,  แต่ เม่อ เวลา ยง เบ๊น อา ศย การท' นุ บำรุง รก ษาก๊ ยง พอ เบน ท่อ าศย ยง เบน ไป 

ได้  ความ ปฏิกูล ไม่  ใคร่ จะ ปรากฏ  แต่อ็ ย่อม จะ ปรากฏ อยู่ แก่ ต' ว เอง เสมอ  ใน เมีอ พิจารณา, 
ท^ นึ่อ็ เพื่อ ที่ จะ ทำ จิต ใจ ให้ สงบ จาก ความ พธใ จรํก่ ใคร่  ใน ร่าง กาย,  เมีอ ประ สง ค จะ สงบ จาก 
ความ พอ ใจ ร' ก ใคร่  ใน ร่าง กาย,  เม อ ประ สง คจะ สงบ ความ เสก ใน ต’ านน  ก็ พึง ใช้' บพ พะ ข’ อนึ่ 
เข็น เค รอง พิจารณา,  โดย เฉพาะ ใน เวลา ท ทำ จิต ให้ เข็น สมาธิ  ก จำ เข็น ที่ จะ ต’ อง ทำ ใจ ให้ สงบ 
จาก ความ ร’ ก ใคร่ พอ โจ ใน ร่าง กาย  ท^ ของ ตน และ ของ เอน,  จึง เบน อบาย อ’ น หนึ่ง  ท่จะ เบน 

อุปการะ ให้ จิต ใจ สงบ ตง ม’ น เบน สม กะ 


๑ เตป็  ? โ '3111 กิ^  เฐป็ ๕! 0๔ 


ชิรร มก ถา 


ค รํ้งที่  5 


สม ล ะ;  ๒ วิธี 

ได้ แสด^ วิอืป ฎบํต  ผาย สมถะ  คือ ทำ ให้ จิต ใจ ให้ สงบ ตํ้งมํ นม าแลํ ว ๒ ประการ  คือ 
อา นา ปาน สต  สติ กำ หน ตอม หายใจ เขำ ออก อย่าง ห นง  กาย ค ตา สต  สติ ท ไป ใน กายอย่าง หนึ่ง) 
การทำ สมาธิ ดวย วิธ ทํ้งั้  ๒ ดง กล่าว มา นึ่น  อา นา ปาน สติ มุ่ง รวม จิต ไว้ เบน หนึ่ง ให้ รู้ หายใจ เขา 
หายใจ ออก,  ส่วน กาย ค ตา สติ  สติ ทไป ใน กาย มุ่ง พิจารณา ไป ตาม อาการ ของ กาย  มี สม  ขน 
เล็บ  พน  หน” ง เนึ่อ  เล็น  กระดูก เบน ตด้า  เพอ ให้ ความ ปฎิดู อปรา กฎ ตาม เบน จธิง 

ธาตุ กรรมฐาน 

จะ แสด งอืก วิธื' หนึ่ง  อ” น เรียก ว่า  ธ! ตุ กรรมฐาน  คือ การ กำหนด พิจารณา ใคย ความ 
เบน ธาตุ,  คำ ว่า ธาตุ ใน ที่นึ่  คือ ส่วน ซงเ บน ท รวม โดย ล่ก ■ษณ ะพิค ส่าย คลึง ก” น ไม่ ใซห มาย ความ 
ว่า เบน ธาตุ คือ เบึน ตไแติม,  กล่าว คือ ใน กาย นึ่  ส่วน ท เข* ม แข็ง ล็สม มติ เรียก ว่า ปฐวิ ธาตุ  ธาตุ ดิน, 
ส่วน ท เอิบ อาบ ล็สม มติ เรียก ว่า  อาโปธาตุ  ธาตุ นำ,  ส่วน ท อบอุ่น ล็สม มติ เรียก ว่า  เตโช  ธาตุ 
ธาตุ ไฟ่,  ส่วน ที่ พ” ดไห วก สมมติ เรียก ว่า  วาโยธาตุ  ธาตุ ลม.  การ พิจารณา กาย โดย อาการ  ๓© 
หรีอ  ๓๒  ด่งที่ ได้ แสดง แล ว ใน วน ก่อน  เบน การ จำแนก ออ (ไป ตา มอ ว” ยวะ ภาย นอ กอ ว” ยวะ ภาย 
ใน,  ส่วน ใน การ พิจารณา โดย ความ เบน ธาตุ นก สรุป อาการ เหล่า น^ เข* ามา กล่าว คือ  : — 


ธาตุ ดิน 

เกสา  สม,  โลมา  ขน,  น ขา  เส บ,  ทน. ตา  พน,  ตโจ  หน” ง,  มํสํ  เนึ่ ฐ,  น หาร  เล็น, 
อฎฺจิ  กระดูก,  อฎฺ? ม่ญฺชํ  เยอ ใน กระดูก,  วกฺกํ  ไต,  หทยํ  หวใ จ,  ยกนํ  ติ ไ^  กิโล มกํ 
พ่งัส ด,  บหกํ  ม' าม,  ปปฺส าสํ  ปอด,  อนฺฅํ  ไส้ ใหญ่,  อนุ ตคุณํ  ไส้ เล็ก,  ฐุ ทรียํ  อาหาร ใหม่, 


(5)(: ^ 


•กรี สํ  อาหาร เก่า,  และ ส่วน ใด ส่วน หน งที่ เข มแพ็ ใน ร่าง กาย น ก์สม มติ เรียก ว่า เบน  ป ชิ' ว- 
ธาตุ  คอ ธาตุ ดิน 


ธาตุ นา 


บตฺตํ  นํ้ าดิ, 

เม โท  ม* น ขน,  ธสุส 
ๆ!- 

เข ขอ,  มุตุต  มุต ร, 

",  ^ V 

อาโป ธาตุ  ธาตุ' นำ 


เส มฺหํ  เสลด,  ปุ พุ โพ  นา หนอง,  โ ลหิตํ  นำ เลือด,  เสโท  เห งี่อ, 
นำ ตา,  วสา  ม' น เหลว,  เข โพึ  นำ ลาย,  สิงฺ ฆาณิ กา  นำ มูก,  ลสิ กา 
และ ส่วน ใด ส่วน ห นง ใน ร่าง กาย นทเ บน ส่วน เหลว เอิบ อาบ ก็' สมมติ เรียก ว่า 


ธาตุ ไฟ่ 

เย น ส นฺตปฺ ปติ  ไฟ่ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย อบอุ่น,  เย น ซิรีย ติ  ไฟ' ที่ ทำ ให้ ร่าง กาย  ขำ รุต 
ฑรด โทรม,  เย น ปรีฑ ยฺหติ  ไฟ่ท ทำ ให้ ร่าง กาย เร่า ร่อน  เย น อสิต บตข าอิต สา ยิตํ  สมมา ปริ ฌามํ 
ฟิจฺฉ ติ  ไฟ่ที่ ทำ อาหาร ที่ กน  ที่ ดม  ที่ เคย ว ที่ ลม ย่อย,  และ ส่วน ใด ส่วน ห นง ใน ร่าง กาย นที่ม 
นํกษ ณะ อบอุ่น  ก สมมติ เรียก ว่า  เบน  เตโช ธาตุ  ธาตุ ไฟ 


ธาตุ ลม 

อ ทฺธงฺ ค มา  วา ตา  ลม พ* ต ขนเ บอ งบ น,  ยิโธ ค มา  วา ตา  ลม พ* ดล งเบ อง ตา,  กุจฺฉิ สยๅ 
วา ตา  ลม ใน ทห้เ ง,  โก ฎฺจส ยา  วา ตา  ลม ใน ไส้,  องุค มงฺ คา นุ สา ริ โน  วา ตา  ลม พ* ตไป ตาม 
อ ว’ ยวะ นห้ เย ใหญ่,  อสุ สา โส  ปสุส าโส  ลม หายใจ เข* า ลม หายใจ ออก,  และ ส่วน ใด ส่วน ห นง 
'ใน ร่าง กาย นม ล* ก' ย-ณ ะ พ* ด ไหว ไต้  ก สมมติ เรย กว่า  เบน  วาโยธาตุ  ธาตุ ลม 


ธาตุ อากาศ 

อ นง  ไต้ ม แสดง ธาตุ ที่ ห* าใน พระ สูต รอน  คอ อากาศธาตุ  ธาตุ คอ ช่อง ว่าง ใน ร่าง กาย 
ยินน  ได้แก่  ก ณฺณจฺ ฉิทฺทํ  ช่อง หู,  นา สจุฉิ ทฺทํ  ช่อง จมูก,  มุขทฺ วารํ  ช่อง ปาก,  เย น จ 


๑^ 


อสิต ใ] ต ขา ยิตส ายิตํ  อชฺโ ฌห รติ  ข่อ าท อาหาร ล่วง ลํ้า ลำ ค 0 ล^ไ ป,  ยตฺถ  จ...  ส' แติฎ จีติแ ละ 
ข่อ งท อาหาร เก บอย่  เย น จ...  อใธ ภา คา  นิกฺข มติ  และ ข่อ งที่ อาหาร ออก ไป ใน ภาย นอก, 
หรอ ข่อ ง ว่าง เหล่ าอน ใน ร่าง กาย อ' นน  สมมติ เรียก ว่า เข็น  อา กา สธา ต ธาตุ อา กา ค คือ ข่อ ง ว่าง 


แยก ธาตุ ตว ตน  ะ 

โดย ปกติ คน เรา ย่อม มี ความ ยค ถือ ร่าง กา ยอน' แว่า เข็น เรา  เข็น ต' วตน ของ เรา,  เมีอ มา 
'พิจารณา โดย ความ เข็น ธาตุ  คือ แยก ออก ไป ว่า  ส่วน ที่ เข’ มแข ง ก เข็น ธาตุ ดิน  ส่วน ที่ เอิบ อาบ 
ก เบน ธาตุ นำ  ส่วน ท อบอุ่น  ก เข็น ธาตุ ไฟ่  ส่วน ที่พด ไหว  ก เข็น ธาตุ ลม  และ ส่วน ที่ เข็น ช่อง ว่าง 
ก เข็น อากาศธาตุ,  เมี่อ เข็น เข่น น ตน หรีอ ของ ตน ฑียด ถือ อ ย่น  กก ลาย เข็น ธาตุ  และ ถ’ าล อง 
พิจารณา แยก ธาตุ เห ส่า นอ อก ไป ที่ ละ อย่าง  คือ เม อ พิจารณา ดูส่ว นที เข’ มแ' ขงอ ไแรี ยก ว่า  เข็น ธาตุ ดิน 
แยก เอา ธาตุ ติ นอ อก ไป เสีย จากร่าง กาย อ’ นน  กจะ เห ถือ อ ย่แต่ ธาตุ นำ เข็น ต’ น,  เม อ แยก เอา ธาตุ นำ  ' 
ออก ไป เสีย อก  กจะ เห ถือ อยู่ แต่ ธาต ไฟ เข็น ต’ น,  เมีอ แยก เอา ธาต ไฟ ออก เสีย  กจะ เห ถือ แต่ ธาตุ ลม 
เข็น ต’ น,  เมีอ แยก เอา ธาตุ ลม ออก ไป เสีย อก  กจะ เห ถือ แต่ ข่อ ง ว่าง ไป ทงห มด 


วิธี แยก ธาตุ 


การ พิจารณา โดย ความ เข็น ธาตุ น จะ พิจารณา ตาม ที่ ท่าน แสดง ไว้ ดำ กล่าว มา นก ได 
หรีอ จะ พิจารณา โดย ว้รีอ นที่วิ ทยา ใน บด นีไตั กล่าว ไว้ อย่าง ละ เอย ด จน ถืง เข็น อณู หรีอ ปรมาณู 
ก ไดั,  เมึ่อ พิจารณา ดูด' งน และ แยก เอา ธาตุ ออก ไป เสีย ที่ ละ อย่าง  ๆ ใน ที่สุค สง ที่ สมมติ หยด ถือ ว่า 
เข็น เรา เข็น ของ เรา นก จะ กลาย เข็น อากาศธาตุ  คือ เข็น ข่อ ง ว่าง ไป ทงห มด  ไม่ มี เรา! ม่มีข องเรา 
ไม่ มีต่ว ตน ของ เรา  การ พิจารณา ธาตุ กรรมฐาน  แยก ร่าง กายออก โดย ความ เข็น ธาตุ ต่ง กล่าว มาน 
จง เข็น อบาย ที่ จะ ระ งบ ความ ยด ถือ ว่า เข็น เรา  เข็น ของ เรา  เข็น^ ำตน ของ เรา,  และ แม้ ใน ภาย นอก 
คือ' ยุค คลอน  สี งอน  กคง มี ลำ บณะ เข่น เดียว กน,  เม อ เข็น เข่น น ก ทำ ให ไม่ ยคถ อ ใน บุคคล อิน 
สิ' งอน  ว่า เข็น ต่ว เข็น ตน  ทำ ให้ เกิด ความ ปล่อย วาง  ทำ จิต ให้ เกิด ความ สงบ ตง ม’ น,  'นก เบน 
วธห นง ใน ที่าย สมถะ  แต่ ว่า สติ ที่ พิจารณา ไป ใน กาย ตำ ที่ กล่าว มา แลำ ใน คราว ก่อนก ดี  การ 
พิจารณา แยก ธาตุ ดำ ที่ กล่าว โน นำ นกดี  เข็น ดีาย สมถะ คอ ทำ ให้ ใจ สงบ ตง ม" นดว ย เจิอ รีบ สส นา 


ไชอ 


พิ0 ความ รู แจง เห น จริ^ ตว ย,  แต่ มุ่ง โหเ กตค วาม รู้ แจ* งขน่ โต ย ที่! ม่ไ, ด้แก สง จะ ใหเ หน  เพราะ ว่า 
เม 0พ จาร ณาเ หน โต ย ความ เข็น ธาตุ ปราก ฎ ขน 0 ย่ๅงี แจุ่ม แจุ^ แฏว่  ก์จะ เห็น ส' กว่า เข็น ธาตุ  ไม่ ใช่ 
สต ว ไม่ ใช่ บุคคล  ไม่ ใช่ ต' วตน เรา เขา  ทำ ให้ จิต ใจ ที่ เคย หมก ม' นอ ยู่  ท เคย เข็น ทุก ขอ ยู่ ใน 
ความ เบน ตน  ใน ความ เข็น ของ ตน  ตลอ ต จน อึง ใน ภาย นอก พลอย สงบ ไป ต* วย  จง เข็น เหตุ ให้ 
ไต้ ความ สงบ ใจ  ความ เย น ใจ 


นี่ง หรือ คิด 

การ กำ หน ตพ จาร ณา ไป  ใน กาย และ โดย ความ เข็น ธาตุ น จิต ไม่ ไต้ รวม เข็น หน ง 

เพราะ ตอง ใช้ พิจารณา,  ส่วน อา นา ปาน สติ นน มุ่ง ให้ จิต รวม เข็น หนึง  ไม่ ต* อง ใช้ พิจารณา  การ 
จะ ใช้ วธ ไหน นนก็ สต แต่ ความ พอ ใจ  เพราะ ว่า จิต ใจ ของ คน เรา นน  ใน บาง ครา วก ชอบ ห ยุต นิง 
ใน บาง คราว ก็ ชอบ ติ ต,  ฉะ นน ใน เวลา ที่ จิต พอ ใจ ใน การ หยต นง ก็ ใช้ อา นา ปาน สติ  ใน เวลา ท 
จิต ชอบ เที่ยว  ติต ไป ใน ทาง โน* น ชอบ ติต ไป ใน ทาง นี  แทน ที่ จะ ป ส่อ ย ให้ จิต เท ยว ติด ไป 
รา ายน อก  ก็ หา ที่ เที่ยว ให้ จิต ภาย ใน กาย น กำ หน ต ว่า เบ อง บน ต^ แต่ พน เท’ าขน มา  เบ ยิง ตำ ตง แต่ 
ปลาย ยม ลง ไป  ม่หน 'ง ทุม อยู่ เข็น ที่ สด โต ย รอบ,  ให้ จิต เที่ยว อยู่ ภาย ใน กาย น เท่า น^  โต ย พิจารณา 


'ให้ เข็น ไป ใน กาย  หรอ ให้ เข็น ไป โต ย ความ เข็น ธาต 


กาย เบน ตำรา กรรมฐาน 

การ ศึกษา ใน สมถะ  การ ฟิก ษาใ นวิบ สส นา  ก ฟิก ษาท กาย น เท่า น^ ก็ คลาย  ๆ ก* บ การ 
เรืย น เข็น แพทย์  ตำรา แพ ทยเ ล่ม ใหญ่ กอ ยู่ท ร่าง กาย อ' นน  ฟิก ษา อยู่ ท กา ยอน น,  การ ปฏิบ่ ต 
ใน ยาย สม ถ วิ' บสส นาก เช่น เตย วก น ฟิก ษา อยู่ ท กา ยอน น แต่ มุ่ง ยล ให้ จิต ตง ม' น สงบ  และ ให้ เกิด 
บญ เ]) ารู้ แจ* ง เห็น จริง ปล่อย วาง 


ธรรมกถา 


ค/ง ที่  ๖ 


กำหนด แต่ อาการ เดียว 

วิธ ทำ จิฅใ หัส งบ ด^ มิ นอ ไ แบน ทาง สมถะ  ไตั แส คง แล วิ  คือ อา นา ปาน สติ  กาย ค ตา สติ 
และ ธาตุ กรรมฐาน  เพ อ ไค้ เลือก ปฎิบ "ต ตาม แต่ ความ ประ สง คื,  เมือ มุ่ง ที่ จะ ต^ จิต ใหัเ บน หนึ่ง ไม่ 
ใหัเ ทขว ไป  กใชั อา นา ปาน สติ,  จิต ปรารถนา จะ เท ย วก ไหั เที่ยว ไป ใน กาย  และ ไป ใน ธาตุ 
คือ ใหัใ ชัก ายค ตา สติ และ ธาตุ กรรมฐาน  แต่ ใน การที่ จะ ใหั จิต เที่ยว ไป น^ จะ ประสงค์ เพ่ง ชัา  ๆ 
และ ใหัห ยุค ตง สติ อยู่ ที่ อา การอ ไเใ คอ ไ เห นึ่ง ใหัป รา กฎ ช" ตก ไค้,  เซ่น ทำ สมา ธิใหั เที่ยว ไป ใน กาย 
พิจารณา  เกสา  สม,  โลมา  ขน,  น ขา  เล บ,  ทน ตา  พน,  ตโจ  หน่ ง,  มง สง  เนอ, 
น หาร  เอน,  อ" ฎฐิ  กระดูก,  จะ หยุด ตง สติ กำ หน คดูก ระดู กใหั เบน โครง ร่างกระดูก ท ตน เอง 
เที่ยง อาการ เคียว ค" งนก ไค้  เบน การ รวม จิต ใหั อยู่ ท เซ่น เคียว กํน 

ขอ วำตั๊ วยฬ จาร ณา ศพ 

แต่ ตาม ที่ ไค้ กล่าว มาน น เบน การ พิจารณา กาย ที่ยวิ เบน อยู่  จะ พิจารณา กาย ที่ เบน สพ 
ปราศจาก ชัวิต แล หัก ไค้  เบน การ เที่ย บเคื ยง ก" นคอ  พิจารณา กาย นเที่ ยบ เคียง ก" บศพ ท เขา ทง 
ใน บา ชหั  ต^ แต่ เบน ศพ ซึ่ง ตาย วน หนึ่ร  สอง วน  สาม วน  ขน พอ งม นา เห ลอง ไหล จน ถงเ บน 
กระดูก สุ บน  เพื่อ ทำ จิต ใหัเ กิคค วาม หน่าย และ ความ สงบ.  และ เมึ่อ ไค้ พิจารณา เที่ย บ เคียง จน ค^น 
กจะ ทำ ใหัเ กิคค วาม โม กล ว ใน ส'^  นก เบน อก วธห นง ชง ก ตอง ใ ชกา รพ จาร ณา 

สมา ธึ  ใย  อ ยาง 

สมา ธินน  กล่าว โค ย ย่อ กมื  ไอ  อย่าง  คือ เบน  อปปี าร สมาธิ  สมาธิ เฉีย ต ๆ อย่าง หนึ่ง 
อ!] ป นา สมาธิ  สมาธิ ที่ แน่ว แน่ อีกอ ย่า^ ห ซึ่^’  สมาธิ ท ใช้ การ พิจารณา ใหั จิต เท ยว ไป  ก ไค้ สล 
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เพ ยงี เฉย ต ๆ เพราะ จิต ไม่ รวม เบึ นหนึ ง,  แต่ สมา ธิทื รวม จิต ไร้ เบน 8น เตย ร เบน อ ร้เป นา สมา ธ 
คอ  สมาธิ ท แน่ว แน่ ไต้,  เช่น  กำหนด ลม หายใจ เช่า  ออก,  แม้ ตง สติ เบน ไป ใน กาย  แตใ ห 
รวม อยู่ ท อาการ ใด อาการ ห นง  ก์ให้ เกิด อ ไ] ป นา สมาธิ  สมาธิ ที่ แน่ว แน่ ได้ เห มอน กน 

-อุป กร ฌปฏี บ่ต 

อุปกรณ์ ใน ก''! รปฎิ บ ตน น'  ตไเ งม่  วิ ตก  คือ ความ ยก จิต ๚นสู่ อา รม ณ ของ สมาธิ,  วิชา ร 
คือ ต* งํ่จิต ไว้ ให้ แน่ว แน่ แนบ แน่นอยู่ คืบ อารมณ์ ของ สมาธิ น^  ให้ คลุก เค ลา ไป กบ อา รม ณ ของ สมาธิ 

น^,  เมือ ตํ้ง สติ กำหนด ลม หายใจ เข ไอ อก คืวข ต* งจด ไร้ ที่ ปลาย จมูก  หรอ ธิมที่ ปาก เบ อง บน  ซง 
เบน ที่  ที่ ลม ม่าน เมอ เข ไและ เมือ ออก  ก็ จะ ตไเ ง ใช้ วิตก  คือ ยก จิต ไป ให้ จ ไ] อยู่ ที่ จด นน  และ ตอง ใช้ 

วิจาร  คือ  ประคอง จิต ให้ คลุก เคล ไ แน่ว แน่ อยู่ ที่จต อไเ น* นจุด เที่ยว,  ใน เวลา ปฎิ บ” ตน น เม อ ใช้ 

วิตก  คือ ยก จิต ให้ จ' บอ ย่ที่จุ ดม 1] ถไเ สลอ สติ เม อใค จิต ก็แว็ บอ อก ไป  ก็ต ไ) ง ใช้ วิตก  คือ จ ไ) จิต มา 
ยก ต* งไว้ ที่ จุด น* น ใหม่  และ คอย ประคอง ให้ จิต แน่ว แน่ คลุก เคล ไอ ยู่  ใน อารมณ์ น* น ไม่ ให้ พล’ ตตก 

ไป ใน อารมณ์ ที่ น,  ท่าน จึง เปรย บ วิตก เหมือน อย่าง เสียง ติ ระ' ช่งที่ แรก  เสียง ระ' มํงก็ ตํงข น,  วิจาร 
ก็ คือ เสียง คราง ของ ระ ฆ’ งน* น,  ใน การ ปฎิ บ” ฅฅ ไง ใช้ วิตก วิจาร ด ไก ล่า วน อยู่ เสมอ  เพราะ จิต น* น 

คอย พล ไต ก ไป จาก อารมณ์ ของ สมาธิ เที่ยว ไป ใน ที่อน  ก็ต ไง ใช้ วิตก ยก จิต ขนสู่ อารมณ์  และ ใช้ 
วิจาร คือ ประคอง จิต ให้ คลุก เคล ไอ่ยู่ ก ไ] อา รม ณ ของ สมาธิ น* น,  เมอ ใช้ วิตก วิจาร อยู่ เสมอ จน จิต 

เข อง เช่า และ อยู่ ต ไ มาก'''' ณ์จ^ เรม ไต้ ตลข อง สมาธิ  คือ ได้  บึติ  ความ อม ใจ ให้ รู้สึก ขาบ ช่าน- 
ไป ท ไต ไห วิอมื ความ รู้สีกํ ขาบ ซ่าน แร งก ว่าน น และ จะ ไต้  ด วาม สุบ  คือ สบาย กาย  และ สบาย ใจ, 
เม อมืค วาม สบาย กาย และ ส นาย ไส  จิต ก็ จะ เบน  เ0 กคค ตา  คือมื อา รม ณ เบน อ’ น เที่ยว ไม่ วอกแวก 

ใน การ ปฎิ บ’ ต'  เม อยไ ไม่ ไต้ บติ  ไม่ ไต้ สุด  การทำ สมาธิ ก็ ย่อม จะ รู้สึก อึด อ’ ตรำ คา ญ 
เพรา ะยไ ไม่ ได้ฟิ ล,  และ เมอ ใช้ วิตก วิจาร อยู่ เส มอด ไท กล่าว มา  บติ สุข ก็ จะ เกิด ขน เอง,  และ 
เมธ สุข เกิด ขน  เอก คค ตา ความ ท จิต มือา รม ณ เบน ยิน เที่ยว  คือ เบน ตไ สมาธิ ก็ จะ เกิด ขน  เบน 
อ่นไ ต้ตล ของ สมาธิ เข็น ขไเ ตไเ  แม้ เพียง เท่า นกํ ทำ ให้ เกิด ความ พอ ใจ ใน การ ปฎิ บ’ ต และ ทำ ให้ การ 
ปฎิ บ’ ตึง อก งาม ยิง ขน  ว่.' I'  ]''' 
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ขอ ทีฬึ กำหนด ใน การ ปฎิ ใ! ตที่ ไต้ กล่าว ใ นาน น คือ  าลก  ความ ยก จิต ขน สู่ อา รม ณ 
ของึ สมาธิ,  วิปีา ร ความ ประคอง จิต ให้ คลุก เคล่ าแ' แว แน่ อยู่ ใน อา รมฌ ขอ^ สมาธิ.  ป็ส  คา า^ 
อม ใจ,  สุข  ความ สบาย กาย  สบาย ใจ,  และ  เฮ กืคค ตา  ความ ทจิ ตม อา รม ณ เบน อืนเ .ด ยา*'^^ 
เบน ต’ ว สมาธิ 

เช ๐ สิงหาคม  'ธ 8๕0 ๔ 


ชิรร มก ถา 

ค/ง ที่  ๙ 


สรุป หมวด กาย 

จ^ต้ 0 ธิบา ยบพ พะ สุต ทาย โน หมวด พ จาร ณา กาย ใน สติ บฎ ฐาน สูตร ซ^ จะ ไต้ จบ ลง โน 
ว* นน  ฉะ นน จง จะ กล่าว สรุป ข!) ที่ ไต้ กล่าว มา แลว์  เบ็น การ ทบทวน โดย ส* งเข ป พระ พุทธ เจ* ล่ไต 
ทรง ส 0 นสติ บั๋ฎ ฐาน  แม้ จะ มุ่ง ส 0 น พระ  แต่ ค ร] หํสฒู มุ' ง ทำ โ จโห้ สงบ ตง ม' น ก็ อาจ ปฎิบ้ ด้โหั 
ไต้ รบ สล คอ ความ สุข ไต้  ฉะ น^ก เบน ขื฿ที่ ควร จะ ทราบ. 


โน เบ อง ต* น พระ พุทธ เจา ไต้ ตร่ส สอน โห้ต 'ง สติ กำหนด ดู เข’ ามา ที่ กาย ของ ตน น ไม่ ดู 
ออก ไป ขืาง นอก,  แต่ ว่า กาย ของ ตน เอง น^  ก็ ประ กอบ ด’ วยส่ วน ท^ หลาย เบน อ* น มาก  ฉะ นน 
โน การ ทํจะ ดู  ก็ ตอง ตู กำหนด ลง ไป ที่ ส่วน โด ส่วน ห นง  จะ ดู ส่วน ไหน  ก็ กำหนด ตูทํส่ วน นน 
และ เมธ จะ เปล ยน  ก็ เล่อ น ไป ดู เบน ส่วน  ๆ 


เม่อ ยต้เ นก ล* บ เข’ ามา ต* งสติ ดูท กาย ตน เอง  ก็ จะ พบ ว่า  พุก  ๆ คน หาย โจเ ข’ าหา ยโจ ออก 

อย่เ บน ปกติ  ฉะ นน  โน เบ อง ต’ น ท่าน จึง สอน โห้ ตง สติ กำหนด ตู ลม หาย โจ  หาย โจเ ข’ าก็ม่ สติ 
หาย โ จอ อก ก็มึ สติ  หาย โจเ ข’ าหา ยโจ ออก  ยา วก โห้รู้  สน กโห้ รู้  แล โห้รู้ กอง ลม ทงห มด,  ต* งเ มอ 

หาย โจเ ข’ า ก็ ส่ง เก ตจุต ทํป ลาย จมูก  หรือ ท ริม ก็ ปาก เบ อง บน  ห ท* ย และ  นาภี,  หาย โ จอ อก ก็ จาก 
นาภี  หทํย  แล่ วที่ป ลาย จมูก หรือ ท ริม ก็ ปาก เบอ งบ น,  แต่ ว่า การ ทํจะ ส่ง จิต โห้เ ข’ าไป พร’ อม ก* บลม 
หาย โจ  และ โ ห้อ อก มา พร ต้) มก* บลม หาย โจ  จิต ก จะ ดำเนิน เข’ าอ อก ไป มา อยู่ ไม่ รวม เบน จุด เภีย ว, 
ฉะ นน ท่าน จึง สอน โห้ กำหนด ต* งจิต ไว้ ท จุด เด ยา  ภีอท จุด ริม ก็ ปาก เบ อง บน  หรือ ท่ป ลาย จมูก  สต แต่ 
ว่าเ มอ หาย โจเ ข’ าหา ยโจ ออก  ลม จะ กระทบ ที จุด โต โห้มื ความ รู้ อยู่ ทจุ ตน น และ ก เบน อ* นรู้ ลม 
ทาย โจเ ข’ าลม หาย โ จอ อก ด’ วย,  เหมือน อย่าง เล่อ ย ไม้  ยู้ทีเ ลอย ไม้ ก จบ ตา ดู อยู่ ที ตรง ไม้ ท กำ ล* งเ ลอย 
แต่ ว่า ไม่ ได้ ตูทต่ ว เล่อ ยที่ง หมด ที่ เลื่อน ไม่ เล่อ น นา  มอง ดู อยู่ ท ตรง จุด ที่เลึ่ อ ยก* บไม้ กระทบ ก* นน ก็; 
เทียง จุด เทียว,  เมี่อ ตง จิต โ ห้อ ย่จุต เทียว  ต’ งน  จิต ก จะ สงบ ละ เอย ต กาย ก็ จะ สงบ ละ เอย ต 
สม หาย โจก็ จะ สงบ ละเอียด เข’ า จน บาง ทีรู้ สก ว่า จะ ไม่ หาย โจ  แต่ กฅ’ องมื ลม หาย โจ อยู่ น* นเ 0 ง, 


1^0เ บนเ ขน นก ไมป่ ลอย ต 0 งกํๅ หน ด จิต 0ย่  แมัจ ^ม่รู้ สก ว่า หๅย ไจ  ก ต^^ กำ หน คอ ยู่ท นิมิต คอ 
ทจุค กำ หน ค แห่ง ลม หายใจ  ไม่ ปล่อย สติ ออก ไป 

ครา วน  เม อ จะ กำหนด กาย ส่วน อน ต่อ ไป อก  กทำ ไค้ สอง อย่าง อย่าง ห นง  ทิง ลม หายใ^ 
ไป กา หน ค กาย สวน อน ตอ ไป,  อก อย่าง หน ง ไม่ ทิง ลม หายใจ  คง กำหนด ลม หายใจ อยู่ เบน หล ก 

และ ก กา หน ด กาย ส่วน อน ควบ ค่ไป ตๅ ย^  แต่ การ กำหนด ควบ คู่ไ ปน  ใช้ ไค้ ใน ขณะ ท จิต ย่ง ไม่ 
รวม เบน หน ง และ ใน ขณะ ท จิต ยง ไม่ รวม เบน หน งน  การ ใช้ คิด ควบ คู่ไ ปก เบน ประ โย ชน 

สำ หรบ จะ ได เบน เคร อง ช่วย ไม่ ให้ จิตออก ไ ปา] า^น ฏ ก^  เมือ จะ ออก ไป  กอ อก ไป อยู่ ภาย ใน กาย. 
อน น. 

ส่วน ลน ท จะ ควร กำหนด ให้ รูนน  ก คือ ให้ร้ อิริยาบถ  สำรวจ ด กาย ของ ตน ว่า บ' คน 
อยู่ ใน อิริยาบถ อิน ใด  เช่น น ไอย่  ก ให้รั  แล ม อิริยาบถ นอ ย เช่น วาง เทา วาง มือ อย่าง ไร  ก ให้  ช้ 
ม สม ปชญ ญะ คอ ความ รูต วอ ยู  เนอ ร ยาบ ถ. 

เม อรู อิริยาบถ ด' งนแลว  ก ตรวจ ดู ร่าง กาย ให้ ละ เอย ค ขน ไป อก คือ ดู ว่า ร่าง กาย อ' นนิ 

ประกอบ ดห้เ ยอ ว่ย วะ อาการ  ๆ ท ปราก ฎแก่ ตาก คือ ฟิม  ขน  เล็บ  พน  หน' ง และ ทไม่ ปราก ฎ 
แก่ ตาก คือ เนอ  เอน  กระดูก และ อวย วะ ภาย ใน ต่าง  ๆ,  การ เท ยว ตรวจ ดูน  ในเ บอ งตไ เจ ะ ตรวจ 

ดู ให้ ท' วไป ก่อน  หรือ จะ จิบ ขน มา ดู ให้ ช' ตที ละ อย่า งก สุด แต่ ความ พอ ใจ. 

เมือ ตรวจ ดู ปราก ฎ อาการ ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ต่งน  ก พิจารณา สรุป ลง ไป อีก ช^ ห นง 

ว่า ร่าง กาย นิ  ส่วน อิน ใด ทเข ไเแ ขงณ็ รืยก ว่า เบน ปฐวี ธาตุ  ๆ ก พิจารณา ยก เอา ธาตุ ดิน ไว้ ส่วน หนิ ง, 
ส่วน อิน ใด ท เอิบ อาบ ณบน อาโปธาตุ  ๆ นา  ก พิจารณา ยก เอา ธาตุ นา ไว้ เสีย ส่วน หน ง,  ส่วน อิน ใด 

ที่ อบ อ่นก เบน เตโช ธาตุ  ๆไฟ่  ก พิจารณา ยก เอา เตโช ธาตุ ไว้ เสีย ส่วน หน ง,  ส่วน อน ใด ทพ้ด ไหว 
ณ' บน วา โย  ธาตุ  ๆ ลม  ก พิจารณา ยก เอา ธาตุ ลม ไว้ เสีย ส่วน หน ง,  ส่วน อ' นใด ท เบน อากาศ คือ 
ช่อง ว่า งก เบน อากาศธาตุ. 

ธาตุ ต่าง  ๆ เห ส่า นิ  กำหนด พิจารณา ดู  ล็จะ รู และ แยก ออก ไค้  แต่ ว่า ตาม ความ เบน 
จริง นไเ  ถห้ ธาตุ ท^ หลาย แยก ก่น  ไม่ รวม ก' น ความ เบน กาย ท แปล ว่า ประชุม ก ไม่มื  ชีวี ตก ไม่ มื, 
แต่ เพราะ ธาตุ ท^ หลาย ย' ง รวม ก่น ธยู่  ความ เบน กาย ที่ แปล ว่า ปร^ชุม  อนป ระ กอบ ควย ชีวี ตก มือ ยู่, 
เมยิ เบน เช่น นิ  กย่ง หายใจ อยู่  ย' งฟิส่ ด เปล ยน อิริยาบถ อยู่  อว่ย วะ อาการ ต่าง  ๆ ทง ภาย นอก 
ภาย ใน ย่ง ทำ หน ห้ที่ข อง ตบ อยู่  เบน กาย ที่มื ชีวี ตอ ย่าง สม บูร ณ เช่น กาย ที่ เบน อยู่ นิ. 


๖ 


คร^ พิจารณา ดู กาย ทย์ 5 ม ชีวิต 0?] สมบูรณ์ นํ้แล ว ก์ พิจารณา สบ ไป อีกว่า กาย 0น นเยึ ง 

เม 0 ธาตุ ทจห ลาย ไม่ รวม ก* น วาโยธาตุ  คื0 ธาตุ ลม ตํบ สน ลม ย่สั สา สะ หายใจ เขา,  {เส สา สะ  หายใจ 

อ0ก,  เม่ 0 ธาตุ ลม ตํใ]  ธาตุ ไฟ่ก็ 'ตํบ  กาย ที่ เคย 0 บยุ่น ก็ เบน กาย ที่เย็ 'น,  ต่0 จากน^ 0 าโป ธาตุ  ๆ 
นำ ปฐวิ ธาตุ  ๆ ตินก็ สลา ย์! ป โดย ลำดํ บใน ที่สุต ก็ สลาย ไป หมด  กลาย เบน 0 ากา ศ ธาตุ อี 0 ชี 0 งี ว่าง 

เบน 0 น ว่า ไม่ ม่,  เดิม ก่0 นที่ท ก ๆ คน เกิด มา กาย 0 นนก็ ไม่ มี  ใน ที่ สุด กาย 0 ไเน ก็ จะ กลบ ไม่ ม 

I ^ 


เห มอ นอ ยาง เด ม 


บา ชา  ๙ 


พิจารณา กาย ทด ไ] ธาตุ ลม ธาตุ ไฟ่เ บน ต’ นไป โดย ลำ ด โ]  ต ไน อีก ซนห นง  และ ก็ จะ รู้สิก ว่า 
กาย ที่ด ไ! แล ไเชี นนี เรียก ว่า เบน ศพ  ศพ น^ ก็ ไม่ ใชี กาย ท ไหน  ก็ กาย อไเ นเ 0 ง,  เมีอ ธาตุ ท^ หลาย 


(ะ ๐ 9^  I 


ขํงป ระ ซม กไเ อยู่ ก็ เบน กาย ทมี ชีวิต  เม่อ ธาตุ ท ไห ลาย ดไแ ตก สลาย ออก ไป  กก ลาย เบน ศพ 

พระ พุทธ เจ ไจ ง ไต้ ตร่ส สอน ให้ พิจารณา กาย อ้น์น  แต่ ใน การ พิจารณา น^ เมอ เบน กาย ที่มี ชีวิต 
จะ พิจารณา ให้ เห็น เบน ศพ น^ เบน การ ยาก,  ' จง สอน ให้ พิจารณา ศพ จริง  ๆ และ เทืย บ เอียง เข ไ มา 
เพราะ พุก  ๆ คน ก็ จะ ต ไ] ง เคย พบ คน เจ บ คน ตาย  โดย เฉพาะ อีอ จะ ตอง เคย พบ ศพ,  แต่ ว่า ศพ ใน 

ข ไน ไต้ มี การ จด การ ตบ แต่ง  ความ จริง ข 0 ง ศพ ไม่ ปราก ฎ,  ฉะ นน  ก็ตไ งอ าศ่ยั พิจารณา ไป ตาม 
เคไ  คอ 

®.  นึก ด ศพ พิสํ้น ชีวิต ไป แล ไห นํงว่ น สอง วไเ  สาม วไเ  เบน ศพ ขน พ 0 ง มีส เชียว 
นำ เก อียด  มี นำ เห ลอง ไหล. 

๒.  ต่อ ไป ก็คิต ลง ศพ ทลูก สไว์ ท ไห ลาย กด กิน  เชีน ศพ ททิง ไว้ ถูก กา  ถูก แร ไ ถก นก 
ตะกรุม  ถก สุน ไ] จิงจ อก และ ส่ตร ต่าง  ๆ กไกิ น. 

๓.  เมีอ เบน เช่น นึ  ก็ นึก ถงศ พทมี เนึอ หลด  เพราะ ถูก สตว์ กด กิน ตไ กล่าว มาน \เ  แต่ 
ห็ย่ไ ไม่ หมด  ยไเ บอน เปรอะ อยู่ ตาย เนอ และ เลือด และ โครง กระดูก ยไมี เสนํ เอน รง ร ไ. 

๔.  ลืบ ไป  ก็ นึก ถึง ศพ ที่ ไม่ มี เนอ เหลือ 0 ยู่ แล ไ แต่ ก ยไเ บอน เลือด  โครง ร่างกระ ดุก 
ห็ยไ มี เส ไแห็ นรี ง รด. 


1®)0^ 


๕.  ต่อ จา กน น กนก ถง ศพ ทีป ราก จาก เนอ  ปราศจาก เลอ ต ม โครง ร่างกระ ตก 

ยง คุม กน อยู่ เพราะ ย์งมี เสํ้น เอน ร่งร่ ต. 

๖.  จา กน น กนก ถงศ พทีเ สน เอน ร่งร่ ตน^ หมค ไป แล’ ว โครง กระดูก ที รวม ก’ นยิยู่ ก 

กระ จ ตก ระ จา ย ไป คน ละ ทาง,  กระดูก เท’ าไป ทาง หน ง,  กระดูก มือ ไป ทาง ห นง  กระดูก ขา 

กระดูก ตะโพก  กระดูก สน หลง  กระดูก ชี โครง  กระดูก หน’ าอก  กระดูก แขน  กระดูก หไ ไหล่ 

กระดูก คอ  กระดูก คาง  กระดูก พน  จน ถงก ระ โหล ก ศีรษะ  กหลุ ต ไป คน ละ ทาง  กก ลาย เบน^ 
อิฐ  คอ กระดูก 

๗.  แต่ เมือ ยไเ บน กระดูก ใหม่ อยู่  กยง เบน สี ขาว. 

๘.  คร^ ล่วง บไป แล’ วก็เ บน กระดูก เก่า  รวม เบน กอง  ๆ อยู่. 

๙.  ต่อ จาก น^กกลาย เบน กระดูก สุ  บน ละ เสีย ต เมือ ลูก ลม พ’^ เก ปลิว กระ จ’ ตก ระ จา ย 
ไป  จน สน ขอ ที จะ เรียก ว่า กระดูก. 


พระ พุทธ เจ’ าไตั ดร’ ส สอน ให้ พิจารณา กาย นดู ไป ที ละ ส่วน  ดู กาย ทีมื ชีวิต  และ กดู คา ต 
ไป ถง กาย ที ไม่มื ชีวิต  ชีง พุก  ๆ กา ยก จะ ต’ อง เบน ไป อย่าง น^.  ใน การ คูน ก็ อาจ จะมื ความ กล’ ว, 
ความ กล วน^ โดย ปกติ  ม’ กจะ เกิต จาก ความ ไม่  1 เกิต จาก ความ วา เหว่  และ กนก ว่า  จะมื สิง ท 
เบน ภ’ ยอน ตรา ย,  แต่ ถาดู ให้ รู้ ว่า อะไร  อย่าง ไร  และ สีงที ดู น^  ความ จริง ไม่ ใข่เ บน ภ’ ยอ’ นต ราย 
เม อม ความ ริคไ นก จะ เลิก กล ว ไม่ กล ว,  และ เม อดู จน เกิต ความ ไม่ ก ลวด’ งก ลา วน  ก จะ ทำ ให 
เบน คน กล’ าเฟิ ชีญ ต่อ ความ จริง,  จะ ใม่ กล ว ลิง ทเร ยก ว่าฟิ  คอไม่กลว^]. 


ตรวจ ดูบั๊า น 

การ พิจารณา ต กาย ต่งที กล่าว มานี  จิต จะ ท่อง เทียว  แต่ ก คลาย  ๆ ก่บ ว่าย’ าย ไป อยู่ บ’ าน 
ใหม่  ใน เบ อง ต’ น ก็ จะ ตอง เทียว คู เสีย ให้ จน ทํว ว่า  มืยิะ ไร อยู่ ที ไหน บ’ าง,  คราว นีถง คราว ที 
จะ พ’ ก จริง  ๆ จะ นอน  จะ นีา  ก็ จะ ต’ อง หยต น’ งห ยุต นอนอยู่ แห่ง เดียว  ไม่ ใช่ เดิน เท ยวดู อยู่ 
ตลอด เวลา  ลา เดน เท ย^ ดอย ตก ยิตเ ว^า เ^^ว  กเบ นอน วา ไม ตอง ท ก,  นะ นน  ตรวจ ดู บาน ของ 
เรา เห นตล อตที งบ’ านแ ลิว  จะ ต 1 เก' าอ นำ พิกท ไหน  จะ ตง เตียง นอน สำ หรบ นอน พิกที ไหน  อไเ 
นก็ สต แต่ พอ ใจ,  พระ พุทธ เจ’ าจิง ไ ดัตร่ สบ อก วิธี ไว้ หลา ยฮย่ วา ลิาห กล่าว มาน  ตีอต ร่สช ให้ เช่า 

ๆ ’ วิ 


ฆาด กาย 0 นนแ หละ ด ไหทํ ว,  แล ว ครา วน  ใคร จะ ตอง การ พํกน 'ง นอน ที่ ไหน  กน่ง พก นอน พก 
เอา ไต ตาม ชอบ ใจ,  จะ น^ พก นอน พก อผู่ที่ ลม หๅย ใจ  ต’ วย ต^ สติ กำ หน ต ลม หายใจ เพ ยง จุต เคย ว 
เทา น นก ไต,  หรอ จะ น’ งพก นอน พก อยู่ ที่ 0 ๅกๅ ร เช่น ว่า จะ ต^ จุด พิจารณา อยู่ หก ระ ตูก  ให้ 
โครง กระ ตูกป ราก ฎกไ ต,  หรอ ว่า จะ พอ ใจ ใน การ พิจารณา สพ  อยู่ กํบค พก ไคั,  แปล ว่า จะ อยู่ 
ก โ] ส่วน เบน  หรอ ว่า จะ อยู่ กํบส่ วน ตาย  จะ อย่ใ นจุค ไหน  สุต แต่ จะ พอ ใจ,  จะ พอ ใจ ลม หายใจ 
เขา ออก  ก ตง สติ กำ หน ต ให้ จิตต^ มโเ แน่ว แน่ อยู่ ใน จุ ตน เพ ยง จุด เติย ว,  ถา จิต จะ ต โ) ง การ เท ยว 
ก ให้ เท ยว ไป ใน ส่วน อน  แต่ ให้ อยู่ ภาย ใน กาย อ’ นน,  จะ ให้ เบน ความ คิต สองอย่าง ประกอบ ไป 
^ โย กน กํไห้  แต่ ก ยง ไม่ เบน สมาธิ  เมี่ธ จะ เบน สมาธิ น^  ก็ ต่!) งม าอย่ ใน จุต เดียว. 


๒๖  สิงหาคม  ๒๕๐๔ 


ชิรฌ กถา 


ค/พี่  ๘ 


กาย ภาย ใน  ภาย นอก  เกิด  ด' บ 

ใน บ คน  ขอ ใหั ตง สติ ประมวล เาภั มา 0 ย่ที่ กาย ขฐจ้ ทุก  ๆ คน,  ใจ 0 าจ วง 00 ก ไป ตาม 
กง วล  เพราะ ทุก  ทุ  คนย่ 0 มมก งวล ใน การ งาน บา^ ใน ญาติ บาง  ใน ที่ 0ย่0 าศย บ’ าง  ใน สิง กืน  ทุ 

อก บาง,  ฉะ น นก ให้ ม สติ ระ ลก  สม ปช ญญะ  รูตว  ต^ใจ ว่า จะ พไ 1 กใว ล ต่าง  ทุ  ไวั  นำ ใจ เข’ า 
มา รวม อผู่ท กาย 0 ไ เนก่ 0 น,  และ เม 0 พ 0 ใจ ใน 0 านา ปาน สติ  สติ กำหนด ลม หายใจ เข’ า00 ก กต^ 
จตใ ห ตง มน 0 ย่ท นิมิต ค 0 ท กำ หน ต ใจ  เมื 0 กำห นตท ริม ที่ ปา กา! ๅง บน  หรื 0 ที่ ปลาย กระ พุ จมูก 
ชง เบน ท ลม กระทบ เม 0 เา! าแ ละ เม 000 ก ก ให้ ตง จิต กำหนด ไว้ ที่จุต น^,  หรื 0 ว่าจ ะ ต^ ไว้ ท กาย 
ส่วน ใด ส่วน หน ง ตาม ท ได้ 0ธิ บาย แล’ ว. 


จะ ยก เอา จุคที่ ลม หายใจ เข’ าลม หายใจ 00 กว่า น เบน จุด สำ หริ บตฺ^ จิต เพื 0 เบน ต่วอ ย่าง ใน 
การ อธิบาย  การต^ จิต กำหนด ที จุด ดใก ล่า วน  ให้ มิสติ ระ ล่ก  มิส่ มปซ โ!] ญะ เท' วอ ย่ทีจุ ดนน หายใจ 
เขา กง จุด น^ก ให้ห้  หายใจ ออก ถงจุ ตน^ ก็ ให้ รู,  แต่ ว่า กา รด ลม หายใจ ให้ ห้น  ตาม สติ บฎ ฐาน 
ม่งต ให้เ ภาย ใน ให้ รู ภาย นอก  ให้ รู เกิด  ให้ รูด บ.  .1 

ด ภาย นอ กน น โดย วิธี คิด พิจารณา อย่าง ห นง  คือ ให้ รูลม โดย สมมติ บ โ!] ญํติ,  ลม หายใจ 
ที จะ กระทบ ริม ที่ ปาก เบ อง บน หรือ ทีป ลายกระ พุ จมูก  เมี่อ กล่าว โดย สมมติ บ โ!] ญต  กว่า ลม หายใจ 
คง ที่ทก  ทุ  คน  เม อ กำหนด กรู  สก อยู่  นเร ยก ว่า ดู ภาย นอก. 

ค ภาย ใน นน  ลม หายใจ น เอง  เม อ ว่า โดย ป รม โใถ์  คือ อย่าง ละเอียด ก เบน ธาตุ  ๔ 
ประกอบ กน  คง เม อใชั มือ มา รอ ไว้ ที่ ใกลั จมูก  และ หายใจ ออก ให้ ลม มากระ ทบ  กจะ รู้ สก มิ 
ส่วน แข" นแข์ งที่ มากระ ทบ นน  มืส่ว นพ โ 1 ไหว  มิ ส่วน เอิบ อาบ ชุ่ม ชน  มิ ส่วน อบอุ่น  ส่วน ที่ แข โ; 
แข์ง ที่ ทำ ให้ รู้ส่ก การ กระทบ  ก เบน ธาตุ ติน  ส่วน ทรู้ สก ชุ่ม ชนก เบน ธาตุ นา  ส่วน ที่ พำ ไหว ก็ 
เบน ธาตุ ลม  ส่วน ที่ อบอุ่น ก์เ บน ธาตุ ไฟ่  เบน อำ ว่า  ลม หายใจ นนเ อง  เม อ ว่า โดย ป รม ำถ์ก็ เบน 
ธาตุ  ๕ นเรื ยก ว่า คู ภาย ใน 


^ท0 


ตูทง ภาย นอก  คอ่ โดย สมมติ บํญญํ ติ ว่า เบน ลม' หาย ไจ,  ตทํ้ง ภาย ใน  คอ ตู่ โต ยปร ม” ตก 
ว่า เบน ธาตุ  ๔ 


อก ชน หนา  เม อด อยู่ ที่ตํว ลม  ก็' เบน ภาย นอก  แต่ เมี่ยึ ดูท จิต  คอ  กำหนด ให้ ติด เบน 
น้มต  คอ เบน เคร อา กำหนด ติด อยู่ ทจิต  น' นก เบน ภาย ใน,  เหมือน อย่าง ถ่าย รูป  รูป ท ถ่าย น” น 
เบ็น ภาย นอก  ส่วน ทติด อยู่ ใน พล์ม  หรอ ติด อยู่ ท เล็น ซ์  เบึน ภาย ใน,  ลม นีก็ เหมือน กน  กำหนด 
คูทืส่ วน เบน กาย  น” นก็ เข็น ภาย นอก  กำหนด ดูที่จิ ตทเ บน นิมิต ปราก ฎข็น ทจิต  น” นก เบน ภาย 
ใน่,  กำ หน ตด ทาท เข็น ภาย นอก  ทา ท เข็น ภาย ใน 

เม อ กำ หน ตด อยู่ อย่าง นก จะ เห น เกิด เห็น ต* บ เมือ หายใจ เข’ าก็น่ บว่า เบน เกิด  หายใจ 

ออก กน* บว่า เข็น ต* บ,  'หืา ย ใจ เข’ าน โดย ทแท้ ก็ หายใจ เอา ธาตุ ทา  ๔ เข’ ามา ด’ วย  หายใจ ออก 
นน  ก นำ เอา ธาตุ ทา  ป:^ ■'ออก ไป่ ด’ ว ยจึา เกิด ตบ อยู่ ทุก ขณะ ลม หายใจ 

โ แล บุคคล ล็มืต่ วา มยต ถือ อะไร  ๆ อยู่  ใน ขณะ ที่ ย* า หายใจ  เมือ สิน ลม หายใจ แล’ ว ก็ สิน 

ความ รู้ ทจะ ให้ ยดถ อ;  ฉะ ว่แเ จุด เม่า ของ กา รด กาย ใน ส่วน กาย ที่ พระ พุทธ เจ’ าท รา แส ตา ไว้  ก็ ต’ อา 
การ ดู ให้ รู้ ท^ ข’ าาใ นท^ง ข’ าาน อก  ให้ รู้ทํ้า เกิด ให้ รู้' V ^ด *1)  แต่ ก็ ให้ กำหนด ว่า กาย มี อยู่  โดย 

เฉ่พ าะก็ คอ ลม หายใจ มี อยู่  " แต่ ว่า มี อยู่ เพียง ส่า ห ร* บจะ ไต้ ต^ สติ กำหนด สำ ห ร* บจะ ไต้ รู้  แต่ก็ ให้ 
ป ถ่อย วาง ไม่ ยึด ถือ อะไร ใ' ไว้',  'กำหนด ว่า กาย มี  ว่า ลม หายใจ มี,  และ ใน ขณะ เติย วก* นก ปล่อย 
วา าใจ จาก ความ ยึด ถือ เก' ย' ว เกาะ  ทำ ใจ ให้ ว่าง  ทำ ใจ ให้ โป ร่า  ทำ ใจ ให้ สบาย  ตํ้า สติ ให้ 


แน่ว แน่ ใน อารมณ์ ที่ กำหนด น 


ร เวทนา 

ใน ขณะ ที่ น* าปฎิ บ* ติ อยู่น่  ก็ อา จั๋จะ รู้ สก เข็น ทุก ข เซ่น เม อย ขบ บ’ าาลู กยุา ก’ ดบ’ าา  ใจ 
กระ ส* บก ระ ส่าย บ’ าา  ' ค เอ อาจ จะ มี ทา ทุกข์ กาย และ ทุก' ข์ใ จ,  ก ให้ กำหนด รู้ ว่า กำ ลำ เข็น ทุกข์ 
กวย่ โม่ สบาย  ใจ ไม่ สบาย,  ไม่ สบาย เพราะ อะไร,  ก จะ จ* บเห ต ไต้ ว่า  กาย ไม่ สบาย เพราะ ถก ยุง 
ก’ ติ  เมื่อย ขบ หรือ เจ็บ ที่ กาย ส่วน ใด ส่วน หน ก ให้ รู้ ว่าน ทุกข์ เกิต จาก อามิส  คอ สา ที่ทํ' เให้ เกิด 
ทุกข์ ต่าา  ๆ ครา วน ลำ ไม่ สบาย ใจ  เซ่น อด อ’ ติ  ใจ ตาม” นไม่ ลา ก็ ให้ พิจารณา ว่า ไว่ส บาย ใจ 
เ' นอา มา จาก อะไร,  ก็ จะ พบ เหตุ ว่า  เพราะ ใจ บา าทมี ก” าวล อยู่ กํบ สาน น สาน  รวม ใจ ไม่ ไต้ 
บา, งที่ เพราะ ย่า  ไม่ เคย ทำ ความ สาบ  ใจ จา มก แส่ น ไป ทาง โนน แล่น ไป ทาง น เพราะ ไม่ เคย ทำ ให้ 


๓๑ 


อยู นง  จง ไม เบน สุข ท จ^ 0ผู่ นิ^^  ก ให้ รทุก ข ใจนี ว่า เกิด จาก 0 ามิส  คื0ม สงที่ มา ทำ ให้ เบน ทุกข์ 
ตาง  ๆ,  ครา วน  เมือ กำหนด ดู ให้ห้ ทุกข์ ท^ ทุกข์ ฦาย ท^ ทุกข์ ใน ขณะ ปฎิบ ติ 0 ยู'  และ ดู ให้ห้ 
วา มา จาก เห ทุ 0 ะ เร  ไม ย 0 มแห้ ต่อ ความ ทุกๆ นน  คง ต^ใจ ทปฎิ บ่ต ต่อ ไป ตาม กำหนด,  ทุก ขก 
จะ คอย  ๆ สงบ ไป  ใจ ก จะ ตง มใเ ขน,  เม อ ใจ ตง ม' นข์น  ก จะมื ความ สขฃ น 

เม อ ได้ ร' บ ความ สุข ขน  ก ให้ กำ หน ตด ความ สุข  สขก ายกํ ให้ห้  สขใ จก ให้ห้  ฝ็ข กาย 

เต].,  เไ  ^ ฯ'^-.  I V,  . ไง่  ไ1  "*  V, 

เชน  เต รบ  ลม พด มา  ตอง กาย สบาย  เม ม ความ  เม  อยข บก  เห คด ตอ ไป วาท  เบน สุข น เพราะ อะไร, 
ถา ความ  ด้  สก  เบน สุข กาย นน  ม เพราะ ดิน พา อากาศ  หรือ ไม่ ห้สก เมือ ย ขบ  เพราะ ไต ไ) ล' ดแปลี่ยน 
อริ ยาบ ถบห้ ง ก ให้ รู้ ว่า ยง เบน อามิส  สุข  สุข ทมื อามิส  คอมื  สงฑ ทำ ให้ เบน สุข  อย่ข ห้งน  อก,  ถห้มื 
ความ สุข ใจ  ก ให้  รู้ ว่า  สุข ใจ นน  เกิด เพราะ  อะไร,  บาง ท เกิด เพราะ ใจ แวบ ออก ไป กง เรือง ขใง 
นอก ท สุข ใจ  คิด เพลิน ไป  กํบเ รี่ อง น^  กให้ รู้ ว่า เบน สุข ทมื อามิส  คือมื สง ที  ทำ ให้ เบน  สุขอยู่ 
ขใง  นอก,  แต่  ถห้ค วาม สุข ใจ น^า เกิด  จาก ความ  สงบ  คิอเ มอ รวม ลิต ให้ ต^ม' น แน่ว  แน่  จน ได้ บดิ 

ความ อิม ใจ  สุข  ความ  สบาย กาย  สบาย ใจ  ที เกิด จาก ความ สงบ สง  ด,.  ถห้  ได้ ความ สุข ต" งน 
ก ให้ รู้ ว่าน เบน สุข ท เบน นิรา มิส  คิอเ บน  สุข ไม่  ใช่ เกิด จาก  อามิส เครือ  งลิอ่ ใน ภาย นอก,  ความ 
สบาย กาย ที่ เกิด ขน เพราะ ลิต  สงบ สง'  ดก เหมือน  กิน  กให้ รู้ ว่าน เบน  ค วาม่  สุข ที เกิด จาก อามิส เครี่ อง 
ล่อ ภาย นอก  แต่ เกิด จาก ความ  สงบ  สง'  ด,  และ เมือ ได้ ทำ ลิต ให้ ตง มน แน่ว แน่ ยง ขน  ความ สุข ท 

ปราก ฎก  จะ สงบ  ลง ไป  โดย ลำ ต" บ จน รู้  สก เหมือน ไม่  ทุกข์ ไม่  สุข  ใจ รวม แน่ว แน่,  ถห้ ไม่ ทุกข์ 
ไม่ สุขอย่าง  น จง  จะ เบน นิรา มิส  คิอมิ  ใช่ เกิด จาก  อามิส เครือ  ง ล่อ ขห้ง นอก,  แต่ ถา ตรง ก โน ขห้ม 
ก เกิด จาก อามิส เคร อง ล่อ ใน ภาย นอก 

เพราะ ฉะ น^  ใน  การทำ สมาธิ  คิอเ มอ กำหนด ลม หายใจ เข ใ ลม หายใจ  ออก เบน 
อา นา ปาน สติ น^น  กต" อง คอย ดู ให้ รู้ เวทนา ของ ตน ด ใย  ในเ บอ งตด้ นณ็ บน ทุก ข ก่อน  แลใ ทุกข์ ก 

จะ สงบ ไ บน  ส ข,  และ เมื่อ ละเอียด เข ใส ข กจะ สงบ เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุก ข ไม่ สุข  เม  อถง ขน นกิ 

เบน อ นจิต ใจ ไต้ ต 1 มน แน่ว แน่  แต่ ขอ สำ คญน น คอย ลูไม่ ให้ เข็น ทุกข์  ไม่ ให้ เข็น สุข  ■ท เกิด 
จาก อาม ส คอเ ครอง ลอข งง น ยิก  ตอง คอย ดูใ หรู ไร  เม อ เบน สุข ท เกด จาก ความ สงบ สง ด ใน ขน 
ต' นน  ก ควร ที่ จะ ร' กบ าไวั ก่อน  เพี่อ เบน เครี่ ยิง ส่ง เสริม ฉน ทะ ใน การ ปฎน์ ต แต่ กํมิ ให้ ติด อยู่ 
ใน ความ สุข น่น  ให้ มุ่ง อยู่ ท อา รม ณ ยิน เตย ร เทา ม ง^ 

๒๗  สิง ทา คม  ๒๕ 0๔ 


ธรรมกถา 


ครํ้ง ที่  ข็? 


ขา ความ  กา ข เวทนา  ต่อ กน 

การ ปฎิบํ ต ทาง จิต ใจ  มุ่ง ให้ ใจ ตง ม' นสง ‘เ) เบน  สมถะ  และ มุ่ง ให้ เกิด {เ ญญา รูแ จง 
เห น จริง เบน  วิบส ส นา  ไต้ แสดง มา โดย ลำ ดบ ตาม ทาง ท พระ พุทธ เจา ไต้ ทรง ส' ง สอน ไว้  ใน 
มหา ฝ็ติบ ฎ ฐาน สูตร  ชง เบน ทาง ปฎิบ 'ตอน เตย ว ยิน จะ ให้ บง์เ กิตฟิ ลด' งก ล่า รน ว้า  แม้ ททรง แสดง 
ไว้ ใน ทาง ยิน  ก สรุป รวม ลง ใน ทาง น,  ฉะ น ว้า  ก ให้ ระลึก ถง ทาง ปฎิบ “'ติ ททรง ติ' งดึอ น! ว้ตว้ แต่ ต’ น 
และ รวม ใจ เขา มาร ะลก  ดู กาย  ด เวทนา  ท ตนเ ยิง 

ตู กาย  นน  ตรวจ ตู โดย ท' ว ๆ ไป  คืธต ว้สติ กำหนด ตู ลม หายใจ เข’ าลม หายใจ ออก 
ยาว หรอ สน ก็ ให้ ม้,  ให้ เกา ยทว้ หมด  คือ ทงท เบน ส่วน นาม กาย  ได้แก่ ความ คิด  ความ กำหนด 
ใน บ่ตนื  ทว้ท เบน ส่วน รูป กาย,  และ กำหนด ทำ ใจ ให้ สงบ ทำ กาย ให้ สงบ  ธม หายใจ ก็ จะ สงบ 
ลง โดย ลำ ต' บ และ ให้ รู้ อิริยาบถ  เช่น บ' ตนี กำ ล' งน' งอยู่ อย่าง ไร ก ให้ รู้,  และ ตรวจ ตู อา การที่ 
เบน อ ว' ยวะ ภาย นอก ภาย ใน,  สรุป ลง ใน ธาตุ คินน าไฟ่ ลม อากาศ เบน กาย ที่มีช่ ริฅ,  เมือ ธาตุ เหล่ านํ้ 
แตก สลาย ต' บลม  ต' บไฟ่ คือ ความ อบอุ่น ใน ร่าง กาย เฃีน ต’ น กก ลาย เบน กาย ที่ สน ชีวิต  กาย อ' นน 
ก็รุ เบือ ย ไป โดย ลำ ด' บ จน ถงเ บืนก ระ ตูกตุ บืน  สิน สมมติ บ' ญญํดึ ว่า เบืน กาย,  แต่ ว่า การ ตรวจ กาย 
ด' ง กล่าว มาน เบืน การ เที่ยว ตู ให้ ท' วเ ท่าน น การท จะ ทำ จิต ให้ เบืน สมา ริ  ก็ จะ ต’ อง ให้ พ' กอยู่ ใน 
ส่วน ใด ส่วน หน ง ของ กาย  เบน ตน ว่า เม อ พอ ใจ จะ กำหนด ใน ลม หายใจ เข’ าอ อก  ก็ ให้ กำหนด 
อยู่ ที่ ลม หายใจ เข’ าออ กน ว้เ 

ใน การ ปฏิบ 'สินื  ใน เบือ ง ต’ นก็ จะ ม ทุก ข กาย ทุกข์ ใจ  ทกข กาย ก็ คือ เมี่ยิ ย ขบ เบืน ต’ น 
ทุกข์ ใจ ก็ คือ ต่อ ง มา ก่ง ค' บ รวม ใจ ให้ สงบ  กาย ท ไม่ เคย ต’ อง มาน' ง เข’ าทํก็ เบืน ทุกข์  ใจ ที่ ไม่ เคย มา 
ปฎิบ ''ติ ให้ สงบ  ก็เบื น ทุกข์,  ก็ ให้ รู้ ว่าน แหละ เบน ทุกขเวทนา  ทมืเ ครอง ส่อ ข’ างน ยิก  คือ กาย 
เคย อย่ ตาม สบาย  ความ ที่ เคย อยู่ ตาม สบาย น นก มา ล่อ ให้ กาย เบน ทุกข์  ใจ เคย คิด ไป ตาม สบาย 
เบือ มา ถก รวม ให้ สง บก เบ็น ทุกข์,  แต่ ว่า เมือ มืค วาม อด ทนมื ความ เพ ยร ไม่ ท’ อ ถอย  ตง ใจ ให้ แน่ว 


ต โ) ๓ 


แน่ ต่อ ไป  ทุก ขน^ ก จะ สงบ ไป โค ย ลำต่ บ,  กจะ เกิค ความ สุข ขน  กา ยก จะ รูสก สบาย  ใจ ก จะ' - 
เสก สบาย เบน สุข 

แต่ ก็เฟิ ลอส ฅิไม่ ไดั  ถา เฟิล อสต่ เม อใค  ใจ ก์จะ วง ออก ไป ค ว’ าเยิ ายิา รม ณข’ างน อก 
บาง ทีก ไป เพลิน สุข อย่ก ไ] อารมณ์ ขใง นอก  ก ใหัเ ว่า สุข น' นก เบน สุข ที่มีเ ครือ ง ล่อ  คืยิมี เครือ ง ล่อ 
ข’ างน อก มา ล่อ ใจ ออก ไป,  และ ถ’ ากา ยก เบน สุข  เพราะ เครือ ง ล่อ ขใง นอ กด ใน^  กใหั รูว่า นน่ 
ก เบน สุข ที่มีเ ครือ ง ล่อ ข ไง นอก  เครือ ง ล่อ ข ไง นอ กน สำ คญ มาก ที่ จะ ทำ ใหั ใจ หลบ ออก ไป,  บาง ที 
ม เสียง เดิน เสย งพค เส ยง รถ เสียง อะไร ข ไง นอก  ใจ ก หลบ ออก ไป ที่ เสียง น^ท นที  และ กไม่ ไป 
แต่ เท่า นน  ต่อ ไป เรือ งอน อก มาก มาย,  น' น เบน เครือ ง ล่อ ข ไง นอก ท^น^  ไม่ ปล่อย ให้ ใจ เพลิน 
ไป กบ เครือ ง ล่อ เท่า น^,  ถ ไจ ะมีค วาม สุข เพราะ ใจ เพลิน ไป ก' บ เครือ ง ล่อ ข ไง นอก น^  ก ให้เ ว่า 
สุข นน หรือ ความ เพ ลิต เพลิน น ไ] เบน ความ เพ ลิต เพลิน ที่ เกิด จาก เครือ ง ล่อ  จง รวม ใจ เข ไ มา อยู่ฑ 
อารมณ์ ของ สมาธิ ให้ เบน อ' น เตย ว 


ใน บาง ค รง  กร้สี ก ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  แต่ ว่า ความ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข นไ บาง ที ใจ ก็ ไป ควไ 

เอา เร อง ขาง นอก  เท ยวไ ปอ ย่กบ เรือง ข ไง นอก เฉ ยิย  ๆ ไป  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุขอย่าง ไร  ก็ ให้ รวา 
น' นเกิ ค จาก เครือ ง ล่อ ข ไง นอก เหมือน ก' น 

เพราะ ฉะ นไเ  ก็ ให้ คอย ห้แ ละ คง ใจ กล ไ] เข ไม าอย่ ที อารมณ์ ของ สมาธิ จน จิต สงบ สง' ต 
จาก กาม จาก อก คล ธรรม ท ไห ลาย  ไต้ ความ สุ ขอน เกิต จาก ความ สงบ สง ต น' นก็ พง รู้ ว่า อนน แหล 
ที่ เบน สุ ขอน ไม่ เกิด จาก เครือ ง ล่อ ขาง นอก  แต่ เกิต จาก ความ สงบ สง' ต,  เมือ ไต้ ความ สุข ต' งนก็ จ 
ไต้ รส ของ การ ปฎิป ต เบน เบ อง ต ไ,  แต่ ก็ ไม่ ควร ติด อย่ก ไค วาม ส ขอ ไน เพลิน ไป อย่ก ไค วาม สข 


0^ 


9^' 


อํนน  โ ห้ตํ้งั้ จิต ไว้ ใน อารมณ์ ข 0งี สมาธิ นน สืบ ต่อ ไป 


กำ หน ตปึต 

ครา วน  เมื่อ คอย ตู ให้ แร ทน าดํง กล่าว มาน  ก ให้ ตูเข็ ามา ถพิต ใจ เอง  ตูเขํ้ ามา ถึง 
จิต ใจ น ก คอ ตู ภาวะ ความ เบน ของ จิต ใจ  กำหนด ว่า จิต ใจ เบน อย่าง ไร  เมื่อ กำหนด ดุก็ 
จะ ห้สืก ว่า  เวทนา นไแ เล่น เขา มา ถึง จิต ใจ ดวย  ถา ไม่ กำหนด ก็ จะ ไม่ รู้สึก  คือ เมื่อ เกิด 
ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ  ไม่ สบาย กาย น นก แล่น มา อง ใจ  ไม่ สบาย ใจ ก็ เบน เร องของ ใจ ไต ย ตรง 


๓๔ 

ก เก ค ความ ไม ข ฐ!) ทเรู ยฤ รู' 3 มๅๅ ^ ฐ^^  แต่ เรย กว่า โทสะ ออก จะ เบน คำ รูสก ว่า แรง  ฉะ นน  กใหั 
เขา ใจ วา คอ ความ ไม ๆ] ฐ' อ เบน ความ หมาย ฤรูๅ ^ ธ'!  เพราะ ว่า โคร^  กไม่ ชอบ ทุก ข เมยิ เบน 
ทุก ขข นก เก คคว ๅม ไม ๆ] อม  ความ ไม ชอบ นก เรูม เม มเรู ฐ^ ๆ] 0 ^ 0^  ไม่ ชอบ มาก ขน  โทสะ ก 
ปรากฏ ชด ขน,  เพราะ ฉะ นน  ความ ไม่ ชอบ หรอ เรย กว่า โทสะ น จง เนือง มา จาก ทุกขเวทนา 
คอ ความ รู  สก เบน ทุก ข กาย เบน ทุกๆ] ใอ  เม อก ระ ทบ อะไร เๆ! า ตอง เบน ทกข์ กาย ทุก ข ใจ ขน ก่อน 
จง จะ เบน เร องของ โทสะ:  ฉะ นน  ทุกขเวทนา จง เบน ชนวน ใหัเ กิต โทสะ  หรือ ความ ไม่ ชอบ 
เม อเบื น เชน น กใหั รูว่า จิต ม โทสะ  คอ จิต ใจ ม ความ ไม่ ชอบ ๆนแ ลรู 

ใน ทาง ตรง ก ไ! ชาม  เม อ ประสบ สุข เวทนา คือ ความ สุข กาย สุชใ จก เกิด ความ ชอบ ขน 
ทรอ เรย กว่า ราคะ,  แต่ เรย กว่า ราคะ  ออก จะ รู้ สก ว่า เบน คำ แรง  เรืย กว่า  ความ ชอบ อาจ จะ 
กวาง  แต่ ก พง เขา ใจ ว่า เบน อ ไ! เริม เบน ราคะ ขน  ราคะ น^ มี ความ หมาย ต^ แต่ อย่าง ละ เอย ด คอ 
ความ คิด ความ ยิน ด อไแ บนเ รอง ของ ความ ชอบ,  ฉะ น^ค วาม ชอบ ทุก  ทุ  อย่าง หรือ เรืย กว่า ราคะ 
จง เนอ ง มา จาก สุข เวทนา ก่อน  กระทบ อะไร ที่ ทำ ให้ เกิด สุข เวทนา คือ ความ สบาย กาย สบาย ใจ ขน 
ราคะ คอ ความ ชอบ หรือ ความ คิด คราม ยินดี ก เกิด ตาม ขน มาท ไ! ที,  ฉะ น นก ให้ รู้ ว่า จิต ไห้ เกิด ความ 
ชอบ หรือ เกิด ราคะ ขน แลไ 

แล สิง ท ไม่ ใช่ เบน ทุก ขไม่ ใช่ เบน สุข  แต่ เบน กลาง  ทุ  ทีเรื ยก ว่า อ ทุก ขม สุข เวทนา 
ไห้ แก่ ประสบ อะไร ทคุ ไ! อยู่ ชิน อยู่  ณ์กิด เวท นาที เบน กลาง  ทุ,  บาง ทีเมี อ ประสบ ใหม่  ทุ  เกิด สุข 

'เห มอน อย่าง เมือ ไห้ อะไร ที่ ชอบ ใจ  ที แร กก เกิด สุข,  คร^ เมีอ ไห้ มา แลไ  สุข คืน เต ไ! ที แร กก หาย 
ไป กรู้สิ ก เฉย  ทุ  เบน อ ทุก ขม สุข,  เวทนา อ ไ! นืก แล่น ไป ถงจิ ตอก  ก่อ ให้ เกิด ความ คิด อยู่ ใน 

สง น^  ความ คิด อยู่ ใน สง น^ เบน ความ หลง อย่าง หนืง  คือ ว่า หลง คิด เหมือน อย่า งตไ อย่าง ที่ ยก มา 
แลไ เน^  ไห้ สง ที่ ชอบ ใจ มาก เกิด สุข ตน เต ไ! ขน ก่อน คร^ แล วก รู้สิก เฉย  ทุ,  แต่ ว่า ความ รู้สิก เฉย  ทุ 
น^ ไม่ ใช่ ปล่อย  ย่งยิ ด อยู่  ดง ที่เรื ยก ว่า ม ไ) ฉริ ยะ  หวง แหน  ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า สละ ไห้ 
สละ ไม่ ไห้  ยไยิ คอ ยู่ย่ง คิด อยู่  แต่ ว่า กไม่ รู้สิก ต่น เต ไ! อะไร  แต่ ก ปล่อย ไม่ ไห้  เหมือน ก่บ สง 

ท^ หลาย ที่มื อยู่ และ เก บไวั  อ น นก เบน ล ไ! ษณะ ของ ความ ตด ชง เบน ความ หลง อย่าง หนืง  เม อ เบน 
เช่น นก รู้สิก ว่า จิต ใจ คือ ความ หลง คิต อยู่  สุข ทุกข์ นไเ วูบ วาบ คราว หน ง ทุ  ทำ ให้ เกิด ชอบ เกิด ชไ 
วูบ วาบ คราว ห นง  ๆ,  แต่ ว่า กลาง  ทุ  ซงมี เบน พน อยู่ นไม่ พิจารณา ก ไม่ รู้สิก  ถา พิจารณา คู แล ไ 


๓๕ 


จะ? สก ว่า มอย่ มาก  และ จิต ใจ ก หลง ติ ตอ ย่ก โ] สงที เบน กลาง  ๆ น มาก  ไม่ วูบ วาบ เห มอน อย่า'^ 

สุข ทุก ขททำใหั เกิต ขอบ ไม่ ชอบ  ตู จิต ใจ ใหัรั ตาม เบน จริง ต' งน 

ใน ทาง ตรง ก' น ขาม  เมี่อ จิต ใจ ว่าง  คือ ปราศจากราคะ  ความ ชอบ  โทสะ  ความ ช่ง 
โมหะ  ความ หลง ติต  กใหั รู้  ใน การ ปฎิบ "ต สมาธิ น^ เมือ ต^ หล' กว่า จะ ทำ อา นา ปาน สติ  กำ หน ต 
ลม หายใจ เข โลม หายใจ ออก จิต ท ต^ม' นไม่ ไตั  ก เพราะ คอย วอกแวก ไป อย่ก 'บ ชอบ กํบช 'งก' บ หลง 
ขาง นอก,  เพราะ ฉะ น^  กฅ โง คอย ตูใหั รู้ จิต ของ ตน ต โย  เมือ จิต วอกแวก ออก ไป ตวย ชอบ ตวย ชโ 
ควย หลง ตั๋งน  กให้ รู้,  และ เมือ คอย รู้อย่  จิต กจะ สงบ กล' บเข โ มา 


ใน ขณะ ทปฎิ บ “ตน^  ก อาจ จะ เกิต ความ ห่อ แห่  หริ อ ความ พุง ข่า น,  ถโ จิต ใจ รู้สิก ว่า- 
ห่อ แห่ หริยิ ว่า ห่อ เหีย วก ใหัรู้  และ ก คอย ยก จิต ขน  ใหัเ กิตค วาม ชน บาน,  หริ อ ว่า ให้ คอย รัไวั 

ว่า ท ยง ห่อ เหี่ยว อยู่ น 1 ^ เพราะ ย' งไม่ ไต้ ร' บ ความ สุข หี่เกิ ต จาก ความ สงบ  กไม่ ยอม สละ การ ปฎิบ 'ต, 
กำ จิต พุง ข่า นก ไม่ ปล่อย ให้ พุง ข่า น ไป  คอย มืสติ นำ กล' บเข โ มา 


ร]/  I 


บาง คราว จิต อาจ จะ กว โง ขวาง ก์ให้ รู้  บาง คราว จิต อาจ จะ ค ไ] แค บก ให้ รู้  กำ จิต กวาง 

•จ้  “ะ ^ - V,,  9^?^  *31*^ 


ขวาง คือ รู้ สก เบิก บาน ออก ไป มาก  ถ โก ว โง ขวาง เบิก บาน มาก ไป  กต โง คอย มืสติ ควบ คุม ให้ พอ 

สมควร,  กำ จิต ค' บ แคบ ไป กํจะ ทำ ให้ เกิต ทุก ข่  กต โง คอย กำ หน ตอ ย่า ให้ เบน ต' ง น^,  บาง ที สุข มาก 
ก ทำ ให้ เบิก บา นก ว โง ขวาง ไป  สุข น โย ไป กทำ จิต ให้ คืใ] แคบ  ฉะ น นก ต โง อย่า ให้ มาก ให้ น โย 
ต โง ให้ พอ ต 


ใน บาง คราว จิต เสก ว่า ยง  เข่น ต โง การ จะ ทำ ตอง การ จะ ปฎิบ 'ต  กํจะ ทำ จะ ปฎิบ 'ต  ให้ 
ยง ขน ไป,  บา  งิทีก็ รู้สึก ว่า ไม่  ยง หริ อ ว่า หย่อน  ก ทำ ให้ ละเลย,  เม อ เบน เช่น น ก ตอง คอย ล่อน 
ปรน ให้ พอ ตี เหมือน กํน  อย่า ให้ รู้สึก ว่า ยง และ ก เร่ง จน เกิน ไป,  หรอ ว่า อย่า ให หย่อน และ ละเลย 
จน เกิน ไป,  ต โง  ประคอง เข โ มา ให้ พอ ตี  ๆ ไม่  ให้ ยิง นโ ไม่  ให้ หย่อน น โ,  เม อ การ ปฎิป ตจะ ยง 
ขน ไป  กํให้ ตำ เนิน ขน ไป เบน ลำ ตบ 


ใน บาง คราว จิฅกิ ตง มน  ใน บาง คราว กํไม ตง มน  ก๊ตอ งรั และ กิ ตอง คอย สอบ สวน, 
ถ โต^ ม' นกตี อยู่  แต่ถ โ ไม่ ต^ม' น คอย วอกแวก ไป กต โง คอย ตู ว่า เพราะ อะไร  ดอง มืขา ต ตก บกพร่อง 
อะไร  อยู่  จิต จิง ต^ม โ ไม่ ไต้  กฅอ  งสึบ ให้ รู้ เหตุ  และ พยายาม นำ จิต กลบ เข่า มา ให้ ต^ม' นให้ จง ไต้ 


๓\? 


และ ใน บาง คราว  จตพ ไเ  บาง คราว ไม่ ทไเ  ที่ ว่า พไเ น^  ใน ชํ้นส ามํญ  ก คอ ปล่อย 
วาง อะไร  มา ปฎิบ ‘ติ ให้ เกิด ความ สงบ ได้,  ใน บาง คราว ไม่พ็ น ก็' คือ ปล่อย อะไร ให้ สงบ ไม่ ไต 
จิต คอย จะ กลบ ไป กิงว ลยิย่ กํบเ รอง ขาง นอก  เซ่น การ งาน เบน ต ไ เอ ยู่,  ลำ หากว่า จะ ปล่อย ให้ จต 
เบน ต ใน  การ น’ งปฎิ บ “ติ ไม่ เบน ฟิล,  เพราะ ฉะ น^  เม อม านํง ปฎิบ “ด ก็ตห้ เงพ ยา ยาม ทำ จิต ให้ พ!^ 
ให้ จง ได้  คือ ให้ พน จาก ความ กใว ล เกย ว เกาะ อยู่ ก’ บเ รอง ขใง นอก  และ มา ทำ จิต ให้ สงบ 
เม อ ปล่อย วาง เสีย ได้ ด* งน  ก็เรื ยก ว่า ทำ จิต ให้ พ’ นไต้  เมือ ทำ จิต ให้ พน จาก อา รม ณ ขาง นอก I ■สย ไต 
แล’ ว การ มาน’ งปฎิ บ “ดึก สะดวก เข’ า ต’ อง คอย ตู ให้ รู้ จิต ใจ ของ ตน ประกอบ อยู่ ดวย เสมอ 

ฉะ นน  '1น การ ปฎิบ “ติ  จิง ต’ อง ให้ รู้ ทาง ปฎิบํ ติด ง VI พระ พุทธ เจา ไต บ รง สอบ ไ' 3 ตอ 
ร้ กาย  รู้ เวทนา  ร้จต  ประกอบ ก็ น ไป,  ก็วย ต^ ไวัเ บน ขํ้อป ฎิปต ขอ หน งใหั เกิด ควา^ ส'^' ม^'^^ 
เช่น จะ ยก อา นา ปาน สติ เบน ข" อ ต^ก ต^ เอา ไวั  การ จะ ทำ อา นา ปาน สติ ใหั กาว หนา ไป ได  ดด 0 
รถง เวทนา  รัถง จิต จง ดอง คอย กำหนด เวทนา  กำหนด จิต ท เข" ามา พว พน ทา จตใ ห สง หด' ^นน 

แใ] วแ ‘น่ อยู่ ใน อารมณ์ ที่ ต^อน น^ 


๓ ก็น ยาย น ๒๕๐๔ 


ธรรมกถา 


ค รงที่  0๐ 


หมวด ธรรม  ขั๊อ ว่า ต' วยน้ วรณ์ 

การ ปฎิบ ต ทาง จิต ใจ น^  มุ่ง ทำ ใจ ให้ สงบ ต^มิน เบน  สมถะ  และ มุ่ง อบรม ให้ เกิด 
บญญ ารแ จงเ หน จริง เบน  วบส ส นา  อา ศยวิ ธีปฎิ บ๎ตทํ พระ พุทธ เจห้ ไต้ ตร่ส บอก ไ วัต งที่ไ ตัก ล่า ว 
มา โต ย ลำ ดวั] แล ว เบ อง ต" นก ตวั) งปฎิ บ' ตให้ เบน สมถะ คือ ให้ ใจ สงบ ต^ มน ก่อน  เม อ พอ ใจ อา นา- 
ปาน สติ  กให้ ต^ สติ กำ หน ต ลม หายใจ เชา ออก ตใที่ กล่าว แล ใ,  และ ให้ คอย รู้ เวทนา  รู้ จิต  เพราะ 
ใน ขณะ ที่ปฎิ บ' ตน^  เม อ จิต ยง ไม่ รวม  อายตนะ ต่าง  ๆ กยใ ร' บ อารมณ์  หก ยง ไต้ ยิน เส ยง 
กาย กยใ รบ สง กระทบ ต่าง  ๆ และ ใจ กํยง ไม่ รวม แน่ว แน่,  จิ งม ใจ ะมี อา รม ณ มากระ ทบ  เซ่น 
ม่เสี ยง มากระ ทบ  ม่สง ที กาย ถูก ต" องมาก ระ ทบ อยู่ เสมอ,  และ กจะ รู้ สก เบน พุก ข บาง  เบน สุข บาง 
หรือ เบน กลาง  ๆ บ" าง,  ทีเรื ยก ว่า เวทนา  ๆ น^ก เล่น ถง จิต ท นที  พุก ขก แล่น ถง จิต ทำ ให้ จิต 
ไม่ ขอบ  สุข ก แล่น ถง จิต ทำ ให้ จิต ชอบ  กลาง  ๆ ก แล่น ถง จิต ทำ ให้ จิต หลง ติด อยู่,  เพราะ ฉะ นน่ 
กต’ ยิง คอย ดให้ รู้ เวทนา  ให้ รู้ จิต  ประคอง สติ คือ ความ กำหนด ให้ ต^ม' น แน่ว แน่ 

ครา วน เม อ ประคอง จิต ให้ ตง ม" น แน่ว แน่ อยู่ อย่าง น ถ" าค วาม ต^ม" น แน่ว แน่น^  ไม่ เกิด 
หรือ ว่า เกิด  แต่ ว่า คง ที  ไม่ ก’ าวห นา  คือ ทำ ให้ เกิต สมาธิ ขน ไม่ ไต้,  อะไร มา เบน อุปสรรค ทำ 
ให้ เกิด สมาธิ ขน ไม่ ไต้ ก์จะ ตวั) งรู้  อุป สรร คอน น แหละ ที่ พระ พุทธ เจ ใตร สเรื ยก ว่า  น วรณ์  แปล ว่า 
เครือ งก^  คอย ก^ จิต ไวั ไม่ ให้ เบน สมาธิ  ฉะ น^  ก ควร จะ รู้จใ หน ใ ตา ของ นิวรณ์  นิวรณ์ น^ 
มี  ๕'  ขวั)  คืยิ 

ขวั)  ๑ กาม ฉํนที่  ความ พอ ใจ ใน อารมณ์ ขใง นอก ที่ น่า ใคร่ น่า ปรารถนา  เม อย ใ! มี 
ฉน ทะ ใน อา รม ณ ขาง นอก อยู่  กจะ คอย นำ จิต ให้ ออก ไป ข’ างน อก  รวม เข ำมา ขำ ง ใน ไม่ ลำ เรืจ 
จิงเ บน อ' นต ราย ขำ ห นง ของ สมาธิ 


ต)^ 


ข 0 ๒ ทยา บาท  ค' 3 าม ไม่ ช 0 บ ความ ไม่ ช 0 บ ใน การ ปฎิบ ต็กดี  ความ ไม่ ช 0 บใน 
อา รม ณ ขา' งิน 0 กกค  ท ทำ จิ ฤใหั ขุ่น  เม 0 จิตขุ่ น ควย  พยาบาท คื0 ความ ไม่ ซ 0 บ กเบ นอ ไ เต ราย 
ของ สมาธิ 

ขอ  ข้า  ถน มิทธะ  ความ' งิวง  ความ ท ไ) แทั  ที่ ทำ ใหั จิต ใจ ม่นช้ ม ทำ ให้ ร่าง กาย 
ชม เขา  ความ งวง งุนเ คล บเค ลิม  ท 0 แห้ เหล่ านี  เม่ 0 ม ขน  กทำ ให้ ใจ และ กาย ซม เซา  จง เบน 
อนต ราย ข 0 ง สมาธิ 

ขอ  ๔ อุทธ ปีปีกุ กกุปี จะ  ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  พุง ไป ใน อารมณ์ ขห้ง นอก กดี 
พุง ไป เพรา ะบี  ติ ใน ฟิลข 0 ง สมา ธิกคี  เรย กว่า ความ พุง ซ่าน,  ความ รำคาญ ท เจือ ความ ไม่ ขอบ 
ทำ ให้ ร้สก จืด อค แล  ะหงุ ต ห^ด  เม 0 เกิต ขน ก็ ทำ โห้จ ต เบน สมาธิ ไม่ ไต้  จา เบน อไ เต ราย ของ 
สมาธิ 

ขอ  ๕'  วิจิคิ จชิา  ความ สา สยลำเล  สา ส่ยัลำเล โน เจตนา ปฎิ บ” ตข อา ตน ก็ดี  โน ธิธิ 
ปฎิบํ ตกํด  โน ยล ท จะ พึง ไต้ ก็ต้  ก็ เบน ความ สา ส' ยัลา เลทํ้ า น^,  โน เจตนา ที่ปฏิ บ” ตน^  เข่น 
สา ส” ย' ว่า ควร จะ ปฎิ บ” ต หรอ ไม่  หรอ จะ ทำ ไป เพี่อ อะไร  จะม่ ประโยชน์ อะไร,  โน ว ธิปฎิ บ” ตน* น 
ทเบ นอน ตรา ย เฉพาะ หน’ านน  ก็ คือ จะ กำ หน ตโห้ แน่ ลา ไป  โน วิธิไ หน  โน ข’ อ ไหน  ดา โน ธิธิ 

ปฎิ บ” ติท อธิบาย มา แล’ ว หมวด กาย  ■หมวด เวทนา  หมวด จิต  ก็ม่ มาก หลาย ข’ อ หลาย ประการ 
จะ โช้ หมวด ไหน,  ถา สง ส' ยัหย บ ไม่ ลูก  ก็ เรียก ว่า เบน อ” นสง ส” ยใน จิ ธิปฎิ บ” ติ  ทำ โ จโห้ ส่าย 

เบ็่น สมาธิ ไม่ ไต้,  โน ยล ข อาการ ปฎิบ่ ตน น คือ การ ปฎิ บ” ตจะ มี ยอ อย่าง ไร  หรีอ แม้ ไม่ สา ส” ยโน ยล 
แต่ ก็ ต* าค วาม หว่า สา ส” ยว่า  จ่ะมี อะไร มา ปราก ฎ บ’ าา  จะ เห็น อะไร บ’ าา  ม่าย ล ข’ างห น’ า สา ส” ยอย่ 
โน ยล ข’ าาห น’ า,  สา ส่ยั เหล่า น ก็เบึ นอ” นต ราย ข อา สมาธิ 

ฉะ น* น ก็ ต’ อา กำหนด ตู ว่า บ’ ดนํ้  จิต ข อา ตน เบน อย่า าไร  มีฉ” นทะ อยู่ โน อารมณ์ 
ข’ าาน อก  หรอ ว่า มีฉ” นทะ อยู่ โน อารมณ์ ข อา สมาธิ บาง แล’ ว,  ถา ย” ามีนิ นทะ อยู่ โน อารมณ์ ข’ าาน อก 
มาก  ฉ” นทะ โน อารมณ์ ของ สมาธิ ย” าไม่ มี  ก็ ยาก พี่ จะ ไต้ สมาธิ,  เพราะ ฉะ น* น เม อต อาการ จะ 
ปฎิ บ” ตโน สมาธิ  ก็ ต้อง พ” กฉ” นทะ โน อารมณ์ ข’ างน อก ไว้  มา พยายาม ป ฎิบ้ต็ อยู่ โน อารมณ์ ของ 
สมาธิ  ถึง ฉ่น ทะ จะ ย” งไม่ เกิต ก็ ย” าไม่ เบน ไร  เมีอ ไต้ ร' บสล ของ สมาธิ บ’ าา  ฉน ทะ โน สมาธิ ก็ จะ 

เกิด ขน เอา 


ตรวจ ดู ใจ ว่า พุ่ม^ อยู่ด วยค วาม่ ไม่ ชอบ หรือ ไม่  ติ ต? กัง อา รมฌ ขาง น ยิก ท ไม ซอม่ ไ^ 
บาง หรอ ไม่  ก่อ ความ ไม่ ชอบ ขน ใน การ ปฎิบ "ตไ วับ กัง หรือ ไม่,  ถา รูสก ว่า มอ?] กต ยิง พยายาม"^ กวั' ^ 
พกั อารมณ์ ข กัง นอก ที่ ไม่ ชอบ ไวั  และ ระ ง' บ ความ ไม่ ชอบ ใน การ ปฎิบ "ต ไวั,  เพราะ เม อ จะ ปฎบ็ ต 
แล ว ก ตอง พยายาม ระ ง' บ ความ ไม่ ชอบ น^ ไวั ไม่ ให้ เกิต ความ ลำเอียง เพราะ ไม่ ชอบ นม,  เ^มอ 
ปฎิบ "ต ไป จน คณข อง สมาธิ ปราก ฎ ขน  ความ ไม่ ชอบ กจะ สงบ ไป  อไเ นก เหม ยิน ก่บ ไม่ ชอบ บุคคล 
หรือ อารมณ์ ข กัง นอก  ก เพราะ เห นแต่ โทษ ของ เขา ไม่เ หน คุณ  เห็น คุณ ของ เขา เม อใต  ค ว" ‘ม 
ไม่ ชอบ กจะ สงบ,  ใน การทำ สมาธิ ก เหม่อ นก' น ไม่ ชอบ สมาธิ กใน เมี่อ คุณ ของ สมาธิ ยง ไม่ ปราก ฎ 
เม อ คุณ ของ สมาธิ ปรากฏ ขน  ความ ไม่ ชอบ กจะ สงบ ไป ไต 

ครา วน  เม่อ สงบ ฉืน ทะ ใน อารมณ์ ข กัง นอก  สงบ ความ ไม่ ชอบ ใน อา รม ณ ขาง นลก 
หรอ แม้ ความ ไม่ ชอบ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ ลง ได้ จิต สงบ  กจะ เกิต ม่ขกั ศก ของ ความ สงบ ขน อก 

อย่าง ห นง คอ ความ ง่วง,  ง่วง ก่บ สง บน ใกล้ ก่น มาก  พง สกัเ กด เห็น ไต ใน เวลา ท ตอง ทำ ความ สงบ 
เช่น เวลา นกั พง เทศ น กมกั จะ เกิต ง่วง ขน  เพราะ ว่า จิต ที่ ไม่ ได้ อบรม น นมกั จะ มล กษณ ะ พุง 
ถกั ไม่ พุง ก ง่วง,  เพราะ ฉะ นห็]  จิงติ อง คอย ระ มกัร ะว่ง ไม่ ให้ เก ต ความ ง่วง งุบ งบ  แล วก คบ สติ 
ลง ไป เสีย  ความ ที่ต ไ] สติ ลง ไป เสีย นห็! ไม่ ใช่ สมาธิ  สมาธิ นห็]  จะ ด กังม่ ท^รั  ท^ สติ คอ ความ 
ระ ลก,  สมาธิ ยง ละ เอีย ต ส ไป ชาน ะคืยิ ตกัรู้ ก่บต กัสติ  กต กัง ละ เอีย ต และ ปราก ฎช่ต ขน,  รก ไ 
สติ ชํต ขน เพียง ใค  สมาธิ ก แนบ แน่น ขน เพียง น^  เพราะ ฉะ นกัเ  การทำ สมาธิ จิงม่ ได้ ม่งฟิ ล ว่า 

ติ องการ ให้ ตไ หาย ไป หมค  วิธี ท จะ แล้ ง่วง กคือ ต กัง รูว่า ทำไม จิงง่ วง  ง่วง ก เพราะ ว่า เมี่อ ทำ ใจ 
ให้ สงบ น^  ก ปล่อย ตกัห้  ปล่อย สติ  เหม่อ นอ ย่าง คน ท จะ นอน หล ไ ปล่อย ตกัรั  ปล่อย สติ 

และ กหล ไฟิยิ ยล ง ไป,  เพราะ ฉะ น^  จง ปล่อย ไม่ ได้  ปล่อย เมือ ใ ตก เกิต ความ ง่วง เม่อ น^, 
ต กัง ทำ ตกัวั ไวั ให้ เต มที่  ทำ สติ ไวั ให้ เต มท  และ เมี่ยิ ตกัรั เต มตว อย่  ม่สติ เต มฅกั อยู่ ง่วง กไม่ เกิด, 

และ ถกัรู  สีกง่ วงกต กัง แล้ ควย วิธี ตง กล่า วน  ประกอบ กบ กำ หน ต ให้ เกิต แสง สว่าง  เหม่อ นอ ย่าง 
เบน กลา งวไ ใน จิต ใจ  คอ ให้ มตกั เส ว่าง  ม่สติ ความ ระ ลกส ว่าง ไสวอยู่  จิต ก เบิก บานอยู่ 

คกัย ส ไป ชา นะ  คยิร  ติวิย สติ  เต ม ท,  ไม่ ใช่ ริบ หร ลง ไป เห มอน อย่า งหร ตะเกียง ใน เวลา ที่ ทำ 
ความ สงบ  ถกั หรี่ ลง ไป  ๆ เหม่อ นอ ย่าง หรื ดะ เกีย งก หล ไ เท่า น^ 


๔๐ 


และ อย่า ให พุง ซ่าน ใน วิธ ป ฎิบต็  เพราะ ทำ ใหั จิต เบน สมาธิ ไม่ ไคั,  ฉะ น^ก ตอง 
กา หน ต อา รม ณท จะ ปฎิบ ต ลง ไป เสย ให แน่  เม อ จะ ทำ อา นา ปาน สติ  ก กำหนด อา นา ปาน สติ ไวั 
ใหแ น,  แตก ใหร ทาง ของ เวทนา  รู ทาง ของ จิต ด' งท กล่าว มา แล ใ สำ หรบ ทํจะ คอย แกัไ ม่ใหั 
จตเ สบ สมา ธ และ ไม บบใ จ,  หรอ เม อ ทำ อา นา ปาน สติ ก ไม่ อด ใจ  คือ ทำ ให้ วิด ปกติ ไป อย่าง ใด 
อ ยาง หน ง ท จะ ทำ ให้ เกิด ความ อด อด ความ รำคาญ,  เมธ ไค ฟิลข อง สมาธิ บใง  เซ่น ว่า ไ ดับ ติไตั สุข 
กํป ลอย ใจ ใหย นค ตน เดน  เม อ ยิน ค ตน เตน่ ขน  ก เบน พุง,  เพราะ ฉะ น^ก ติ อง คอย ระ ง' บ ความ 
พุง ซ่าน รำคาญ ใจ คง กล่า วน ไว้ 

และ ก ตอง คอย ระ งบ ความ เคลือบ แคลง สง สว้)  ด ใย การ สํน่นิ ษ ฐาน ลง ไป ให้ แน่ นอน ใน 
วิ  ธปฎิ บตข อง ตน  และ ไม่ ตอง ม่งฟิ ล ขาง หน ใ ว่า จะ เหนอะ ไร บำง  จะ ปราก ฎ อะไร บำง  จะ เบน 
อย่าง ไร,  มุ่ง ทำ ใจ ให้ ตง มํน แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ  ให้ มีติว รูมีต ใส ติ ให้ บธิบู รณ 
สมาธิ ยิง ละ เอย ค ขน เท่าใด  ก ตอง มีตใ รู้ม่ต ใส ติ ให้ บธิ บรณ์ ยิง ขน เท่า น^ 

เม่อ มา คอย ตู ให้ รูจิก ตใล ใ] ษณะ หน ใ ตา ของ นิวรณ์  ชง คอย ก^ ไม่ ให้ จิต เบน สมาธิ 

บอ งก น นิวรณ์ ไม่ ให้ เกิด ขน  ท เกิด ขน กตใ ง พยายาม ระ ง ใ]  เมี่ยิ คอย ระ งบ นิวรณ์ อยู่  คอย บอ งก น 
นิวรณ์ อยู่ ติง กล่าว มาน  สมา ธิถง จะ กใว หน ใ 

๔ กน ยาย น ๒๔๐๔ 


ธรรมกถา 


ค รง ท อ อ 


สรุป ปฎิบํ ต โดย ลำ ตํบ 

การ แส ตง ธรรมะ เบน เครือ ง฿' ม รม ใน การ ปฎิบํ ฅทา พิต ใจ  มุ่ง ให้ พึ๋งน "อม เขา กำหนด 
คที่  ตน  เพราะ ท ระ พุทธ เจ’ าท รง แส ตง ธรรมะ ก็ แสดง ท ตน  เมี่อ กำ หน ต ให้ เห็น ความ จริง ท ตน 
ก จะ เห น ธรรมะ 

วิธ ปฎิ บ” ตน นได้ กล่าว แล็ว ว่า มุ่ง ให้ จิต สงบ ต^ม ห้เอ ย่าง หนึ่ง  ให้ เกิด บญญ ารูแจ งเ หน จริง 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  การทำ จิต ให้ สงบ ต* งม” น ได้ แสดง วิธ มา โต ย ลำ ด” บ ส่วน การอบรม บ' ญญา ให้ รู้ แจ’ ง 
เห็น จริง  ย” งมิ ได้ แสดง ว่า ให้ รู้ แจ’ ง เห็น จริง อย่าง ไร  บท ธรรมะ ที่ จะ แส ตง ต่อ ไปนึ่  เบ็น บท เริม 
ปฎิ บ” ติ ทาง วิบส ส นา ให้ เกิด บี่ญญ ารู้แ จ’ ง เห็น จริง  แต่ ก่อน ที่ จะ ได้ กล่าว ถึง บท วิบส ส นา  จะ ได้ กล่าว 
สรุป เบน เบ อง ต’ น ก่อน 

การ น’ อม จิต เข’ ามา กำหนด ดูทํ ตน  มุ่ง ให้ จิต สงบ ต^ม” นน* น คือ มุ่ง กำ หน ตตู ลม หายใจ 
เข’ าอ อก  กำ หน ตดูที่ จิต ด” งก ล่า วน น,  ใน การ ปฎิบ่ ตก็ ให้ ทำ ส” มป ช” ญญะ ความ รู้ ต” ว ใน อริ ยาบ ถ 
ที่น็ง้ อยู่ เบน ต’ น และ ตรวจ ดู อาการ  ^๑  หรอ  ๓๒  สรุป ลง เบน ธาตุ,  เมี่อ ธาตุ คุม อยู่ ก็ ย” งมี ชีวิต 
เมฮ ธาตุ แตก แยก  ก็ สิน ชีวิต  กาย อ” นนก็ กลาย เบน สพ  ชง เบือ ย เน่า ไป โดย ลำ ด” บ จน เหลือ แต่ อ” ฐิ 
คือ กระดูก  ใน ที่สุต กระดูก น* นก็ตุ บืน ไป หมด 

แต่เ มอ ย” งมื ชีวิต อยู่  กาย อ” นนึ่ก็ ย” งรู้ สก เบึน สุข เบน ทุกข์ หรือ เบื นก ลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 
หรือ เรืย กว่า เวทนา  ๆ ก็มีเ ครือ ง ล่อ ข’ างน อก บ’ าง  หรือ ว่า เกิด จาก การ ปฎิ บ’ ตบ’ าง  ก็ ให้ กำ ทน ตริ' 

ไม่ ใช่ เที่ยง เวทนา เท่า นน  ย” ง แล่น ไป กง จิต  คือเ มอ เบน สุข เวทนา ก็ ทำ ให้ จิต ประกอบ 
ต’ วยค วาม ยิน ต เม อเบึ น ทุกขเวทนา  ก ทำ ให้ จิต ประกอบ ตวย ความ ยิน รืาย  เนึ่อ เบน กลาง  คุ 
ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก็ ทำ ให้ จิต ประกอบ ตวย ความ หลง ติด อยู่,  เวทนา จิงแ ล่น ถึง จิต  ก็ ต’ อง กำหนด 
คูจต 


๔ ไ ชิ) 


อนต รายๆ อ' งิ การ ปฎิบ ตใหั จิตต^ มืน ส^ ‘ม เบน สมๅ 9 ไม่ไ ดัน^  กคื 0 นิวร ณ,  สมาธิ 

จะ ไม เกก  หรอ สมาธิ เกิด บา' งิแต่ ไม่ เจริญ กาว ห นํ้าก เพรา ะนิว รณ  คือ ความ ชอบ ทเร ยก ว่า 

กาม ฉนท  ความ ขงี  ฑเร ยก ว่า  พยาบาท  ความ ง่วง งนเ ค ลิบ เคลิ ม ที่เริ ยก ว่า  ถนมิ บธะ 

ความ พง ซ่าน รำคาญ ใจ ทเร ยก ว่า  อุทธ ไ) ปีก กก ปีชิะ  ความ สง ส" ยลิง่ เล  ทเริ ยก ว่า  าปีกิ ปี ฉา. 

มูล ของ นิว รณ  ก คอก งวล ต่าง  ๆ ข ไง นอก ทยไ สลิด ออก ไป ไม่  ไคั หรือ เวทนา น' น เอง  เมือ เบน สุข 

00  (^0 

เวทนา  ท เกิด จาก เคร อง ล่อ ขาง น อก  ก แล่น! ปถง จิต  ทำ โห้ เกิด ความ ช อ' เ) ขน  จิต ก ส่าย ออก ไป 
ไน อา รม ณทช อบ ขาง นอก  กเสื ย สมาธิ,  เม อ เกิด ทกข เวทนา  ก็ แล่น ไป ถึง จิต  ๆ ก็ เกิด ความ ช่งั 
จิต ก ส่าย ไป ก’ บ ความ ขืงั  ก็ เสีย สมาธิ,  เมธ เกิด เวท นาท เบน ก สาง  ๆ ไม่ ทุก' ข์ไม่ สุข  ก็ แล่น ไป ถง 
จิต  ๆ ก เกิด ความ ง่วง ขน บาง  เกิด ความ' ผุง ซ่าน ขํ้น บาง  เกิด ความ ลา เส ขน บาง  ก็ ทำ ใ' ห้ เสีย สมาธิ, 
เพราะ ฉะ นน  ก ตอง คอย กำ' หน ตด นิวรณ์  เม อ เกิด นิวรณ์ อ’ น ไหน ข็นก็ ตาง กำหนด ใ' ห้รู้ 

ฉะ นน  ใน การ ปฎิ บ” ตเบ อง ต’ นน^  จิง ตาง คอย ตรวจ คอย' บอ งก' น คอย ต่อสู้ ก’ บ อุปสรรค 

ของ สมาธิ ต่าง  ๆ อณ์ส มอ  จิต ก็ ยา เบน สมาธิ ทํต^ ม’ น แน่ว แน่ ไม่ ได้,  แต่ ว่า การ ตรวจ ดู ตาก ล่า วน 
ก็ เหมือน เบน การท ตรวจ ดู เคหะ สถาน บาน เรอ นของ ตน ให้ ทา ถึง  ยาคื กว่า การ ปล่อย ใจ ให้ เท ยว 
ออก ไป ขาง นอก  เพราะ เบน การที่ ลูใน ตน เอง,  แสะ ใน ข’ นปฎิ บาน ก็ จะ ตาง ใช้ ความ คด แซง 

คอ ความ กำหนด อยู่ ใน อา นา ปาน สติ น นอ ย่าง ห' นง,  ตรวจ ใน เวทนา  ใน จิต  และ ใน นิวรณ์ ที่ 
ปราก ฎ ขน อีก ส่วน หน ง,  ความ ติด ความ กำหนด จิงมื สองอย่าง.  ตรวจ ดู จิต ใจ โดยกระแส ปกติ ก็ 

ม' กจะ เบน ดา นา!  เม อ มุ่ง กำหนด ให้ อยู่  ใน เรี่ อง ใด เรือง หนึ่ง  ก มา จะ เกิด ความ คด แซง ไปทํ โน าเ 

ที่แ.  ใน การ ปฎิบ 'ต นา!  เบ อง ตา เก็ ตาง อา ศาค วาม ติด แซง น เหมือน กน  แต่ ให้ เบน ความ คิด แซง 
อยู่ ภาย ใน  ( เซ่น  การ น่บ  หรือ กำหนด พุ' หฺโธ  ไป กํบ ลม  ) เห มอน อย่าง เบน การ ตรวจ เพ อร ะ ว' ง 

ระ ไว ไม่ ให้ อ' นต ราย ของ สมาธิ ที่ ตาง การ นา! เกิด ซน.  เมอ ได้ กำหนด อยู่ จน อา! ตรา ย ของ สมาธิ ไม่ 
เกิด ขํ้น  การ กำหนด ใน อา นา ปาน สติ  ก จะ แน่ว แน่ ขน 

วิธี ปฎิบ่ ตให้ ถึง อช ปน าสแ าธิ 

ใน ชา! นึ่  วิธิป ฎิบ่ฅ ตาง อาศ่ ย วิตก  ความ ต รก  ตาง อา ศย  วิจาร  ความ ตรอง  แต่ 
ไม่  ใช่ หมาย ความ ว่า ตรืก ตรอง อย่าง ท พูด ท มาย ถึง กา!.  วิตก ความ ตรืก  หมา ยถง การ ยก จิต ขน สู่ 
อา รมณ์ ของ สมาธิ  เซ่น เมี่อ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก  ' ก ยก จิต ให้ มา กำหนด ท ลม หายใจ เขา 


๔๓ 


ลม หายใจ ออก  หายใจ เขา ยาว หรือ ส^  หายใจ ออก ยาว หรือ ส^ก ให้ รู้  การ ยก จิต มา กำหนด ยิยู' 

ท อา รม ณ ของ สมาธิ นเรื ยก ว่า วิตก  เปรียบ เหมือน อย่าง การ ทีตี ระ ฆงข นที แรก,  วิจาร  ความ 
ตรอง นน  คือ การ พยุง จิต ให้ คลุก เค ล’ าอย่ กบ อารมณ์ ของ สมาธิ  ไม่ ให้ หลุต ไป จาก อา รม ณ ของ 

สมาธิ น^ เหมือน อย่าง เสียง คราง ของ ระ ร! ง เนี่ อง ไป จาก การ ตี ระ ร! งทีแ รก.  ใน ช^ ปฎิบ ต จิต มก 
จะ หลุต ออก ไป จาก อารมณ์ ของ สมาธิ บ่อย  ๆ กํต’ องมื สตี นำ เข’ ามา สู่ อารมณ์ ของ สมาธิ  และ คอย พยุง 
ให้ แน่ว แน่ ไป ใน อารมณ์ ของ สมาธิ,  ฉะ น^ จิงตี อง อา ศ๎ยวิ ตก อา ศยวิ จาร คใก ล่า วน เรือ ย ไป  จน 

กว่า จะ แน่ว แน่ ขน,  กจะ เกิด บตี คือ ความ อม ใจ อม กาย  ปราก ฎ เบน ความ ขาบ ซ่าน กาย ซา บ ซ่าน 
ใจ  แต่ ก ไม่ ให้ พุง ไป กไเ บติ  ต’ อง คอย กำหนด ให้ แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ ของ สมาธิ ก จะ เกิด ความ 

สข คือ ความ สบาย กาย สบาย ใอ  ชง ละเอียด กว่า,  บติ  เมือ เกิด สุข คือ ความ สบาย กาย สบาย ใจ ขน 
จิต ก จะ ตง ม' นมื อารมณ์ อ ไ! เทียว อ’ น เรียก ว่า  เอ กิลค ตา  ปราศจาก อารมณ์ แทรก แซง,  ซง เกิด 
จาก วิเวก  คือ ความ สงบ สง ต,^ เมือ จิต ดำเนิน ถง ข^น  สมา ธิจิง จะ เรียก ว่า เบน  อไเ ป นา สมาธิ 
ช้นแ รก  คือ สมาธิ ที แน่ว แน่,  ถา สมาธิ ยไไ ม่ถง ข^น กยไ เบน  อปป็ าร สมาธิ  คือ เบน สมาธิ 
ที เฉียด  ๆ.  ฉะ น^  ใน อไเ ป นา สมาธิ ชไเ แร กน จง ต’ องมื วิตก  การ ยก จิต ขน สู่ อารมณ์,  วิปีา ร 
การ ที พยุง จิต ให้ อยู่ กิบ อารมณ์ ของ สมาธิ  บืติ  ความ อม เอิบ กาย อีมเ อีบใ จ,  สฃ  ความ สบาย กาย 

สบาย ใจ,  เอ ก่คค ตา ความ มื อารมณ์ เบน อไแ ตียว แน่ว แน่,  เบน อน ว่า ได้ ประสบ ฟิลข อง สมาธิ คือ 
ความ สุข.  ใน การ ปฎิบ ตีเบ อง ต’ น เม อย่ง ไม่ ได้ บติ  ไม่ ได้ สุข  จิต ก เบน สมาธิ แน่ว แน่ ไม่ ไคั 

และ ยไ ไม่ ได้ ร ไ] รส ของ สมาธิ,  ใน เมือ ได้ บตี ได้ สุข  จิง จะ ทำ ให้ จิตต^ ม่น่ แน่ว แน่ ได้  และ เรียก 
ว่า ได้ รบ รส ของ สมาธิ,  เมือ ได้ รบ รส ของ สมาธิ บาง แล ว จิง จะ เห น ประ โย ชน ของ สมาธิ,  ถ’ ายไ มิ 
ไค้ ร ไ] รส ของ สมาธิ  ก็ย่ง มิ ไค้ เห น ประ ไย ขน ของ สมาธิ.  นิกลู ถึง ใน ทาง โลก  เซ่น  การ ดูหน่ งด 
ละคร  หรือ การทำ อะไร กฅ ไ) งมื บติมื สุขอยู่ ใน สีงน น จิง จะ สามารถ ดู อยู่ ได้,  หรือ ทำ อยู่ ได้ แต่ 
ถ’ าไม่ มืบติ  ไม่มื สุขอยู่ ใน สีง น^  กดู อยู่ ไม่ ได้ ทำ อยู่ ไม่ ได้,  ใน การ ปฎิบ "ตี ธรรมะ ก เหมือน กไเ 

ถ’ าไม่ มืฟิล คือ ไม่ ไค้ ร ไ] บตี ไม่ ไค้ รบ สุข  กปฎิ บ' ตี ไม่ ได้,  เม อ ได้ บตี  ได้ สุข จิง จะ ทำ ให้ จิตต^ ม' น 
แน่ว แน่  ปฎิบ่ ตสีบ ไป ไค้.  แต่ ว่า บติ สุข ใน การ ปฎิบ 'ตี สมาธิ น สงบ ละเอียด ประณีต กว่า บติ สุข ใน 
ทา งอน  ทำ ให้ จิต มิค วาม สุข ม ความ เย น ยิง กว่า.  แต่ ก่อน ท จะ ไค้ บี' ติได้ สุข กต’ อง พยายาม ใข้วิ ตก 
วิจาร คือ คอย ยก จิต ขน สู่ อา รม ณ ของ สมาธิ  คฮย พยุง จิต ให้ ตำ เนิน ไป ใน ทาง ของ สมาธิ โดย ไม่ หยด 
ต’ วย การ พยายาม ทำ ติดต่อ กน ไป เสมอ,  เซ่น  เมือ กำหนด ว่า จะ ทำ ใน เวลา ที ก่อน นอน สไ 1 ครู่ หน^ 


รี-^  ^0^ 

หรอ ไน เวลา เซา เม อ ตน นอน ไ] น ‘ใหม่  ๆ สก คร่ห นง  ก พยายาม ทำ ใหั ติดต่อ ก* นไป ท กวน  แล วจะ 
รู  สก วา บง คบ จต่ใ ต งาย เขา และ เม อ จิฅเ ไ] าท สม คๅรู แล'^  กจะ ไฒ้ล คอ ได้ บติ และ ไดั สุข  และ เม อ 
ไค บด และ ไค สุข  ก จะ ไค สมาธิ ติด ขน แรกอ ไ ^ เรูย ฤว่ๅ เอ ฤอค คๅ  คอ ความ ที่ติต แน่ว แน่ เบน อน เคย ว 


^ ครา วน เม อติต แน่ว แน่ เบน อน เคย ว ยิง ขน แล ร วิตก วิจาร กไม่ ต ไ] งใชั  คือ ไม่ ตอง คอย 
ยก จต ขน ส่อา รม ณ ของ สม ๅธิ  ไม่ ตอง คอย พ ยง ติ ตใหั คำ เน่น ไป ใน อา รมฌ ของ สม ๅธิ  เพราะ ว่า ติต 
ไค อยต ว พอ สมควร แล ว เม อ เบน เซ่น น วิตก วิจาร ก พน หน ไท  ไม่ ต ไง เห นค เหนือ ย เพราะ วิตก 
ว จา รม แตบ ติ สุข และ เอก คค ตา  คอ ความ ทติต ต^ม ไ! แน่ว แน่ เบน อไเ คืยร 

แต วา  เม อ ยง มบ่ติ คอ ความ อม เอิบ ขาบ ซ่าน ๆาย ใจ อยู่  ติตก็ ยไช่ ซ่า อยู่  เม อติต ละ เอย ค 
ยง ขน  บ ตก พน หนา ท ไป  ม แต่ ความ รู้ สก เบน สุข และ คราม ที่ติต มี อารมณ์ เบน อ' นเคื ยว 

เม อติต ละ เอิย ค ขน ไป อก  ความ รู้ สก เบน สุข น ไกพ ไหน ไท ไป คง มี แต่ ความ ทติต ตง มไ 
แน่ว แน่ อยู่  ใน อา รม ณอน เคย ว และ ม ความ รู้ สก เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข ที่ เรียก ว่า อุเบกขา 
ติ ตก ตง มไ แน่ว แน่ อย่าง เต มท  ใน ข ไน ซ่อ ว่า เบน สมา ธิชไ สง 

แต่ ไม่ จำ เบน จะ ตอง ถง สมาธิ ชไนื กไต้  เพ ยง แต่ ปฎิบ ไจ นถง มี แต่ช ไ วิตก วิจาร บติ สุข 
และ เอก ไค ตา  ก ย' งขืยิ ว่า ใค้ทำติต ให้ เบน สมา ธิไตั พอ สมควร,  เมือ เบน เซ่น น จะย่ บ ยง อยู่ ก ไ] 
สมาธิ ติ ตน ไ ตลอ ค เวลา ทีต ไง การ  ก ไค ความ สงบ ได้ ความ สุขอยู่ ตลอ ค เวลา น ไ.  แต่ ว่า ครไ ออก 
จาก สมาธิ แล ไ ก็ จะ ต ไง ประสบ กบ อารมณ์ ต่าง  ๆ ก็ จะ ด ไง วุ่นวาย ไป กไ อารมณ์ นไ  ๆ ต่อ ไป อิก, 
ต่อ เม อม าพไ ติ ฅไวั ใน สมาธิ จง จะ เกิค ความ สงบ,  หน ไที่ข อง สมา ธิก็มี เพียง ทำ ติต ให้ ต^ม ไ เบน 

ที่พไ ให้ จิตอยู่ เบน สุข  ใน ขณะ ที่ยิยู่ ใน สมา ธินไ  หน ไที่ข อง สมาธิ ก็ เพียง เท่า น,  แต่ ว่า ใน ทาง 
พระ ทุทธ ศาสนา มุ่ง ให้ อบรม  วิบส ส นา  คือ บญญ าทรู้ แจไ เห้น จริง สืบ ไป 


เรี่ม บสส นา 

การ จะ อบรม  วิบส ส นา  ก็ จำ เบน ที่ จะ ต ไง ปฏิบ๎ ตให้ ติตเ บน สมาธิ ก่อน  ถไ ติตย ไ ไม่ 

เบน สมาธิ  จะ อบรม ให้ เกิ คบ ญญา ก็ เบน การ ยาก,  เพราะ ฉะ นไ  จง สมควร อบรม จิต ให้ เบน 
สมาธิ ก่อน  ควย วิธิท พระ ทุทธ เจ ไ ได้ ตรไ สอน ไว  คง ท ได้ อธิบาย มา โค ยล'': ค ไน น และ เม อ! ด้ 

สมาธิ จิต พอ สมควร แล ไ กน ไม ติตท เบน สมา ธินน  มา พิจารณา คู ตน เอง  คือ คูทต ไ เรา มา ค ว่า ตไ 


เรา น ทนํง 0 ย้น  ทม ชอน น ม ชอน  อนเ บน สมมติ บ ญญํต แต่ ล^ คน,  คไ เหา คู ว่า ทชอ ว่า เรา น^ 
ยิผู่ท ไหน,  เห รา ะที่เ ข^ ไจ ว่า เรา น^ เบน ความ เขา ใจ รๅม  คู  รวม กน ยิย่เ บน กอน เบน กลุ่ม  เบ อง 
บน แต่ พน เทา ขนม าเบ อง ตา แต่ ปลาย ฟิม ลง ไป  มีหน่ งห^ อยู่ เบน ที่สุค รอบ  ภาย ใน เข ตน แหละ ท 
เข" าใจ ก' นว่า เบน ■เรา,  คํน หา ลง ไป ว่า  เรา อยู่ ที่ ไหน 

เรี่ม ฟ้อ วาด วยขํ นธ 

ใน ช๚น พระ พุทธ เจ" าไตั ตริ ส สอน ใหแ ยก ลง ไป  เบน กอง รูป  คือ รูป กาย ใฑห มตที 
ประกอบ ควย ธาตุ คินน าไฟ่ ลม อากาศ  ประกอบ ค" วย ประสาท ต่าง  คู  สำ ห ร' บท จะ ใหเ กคค วาม รู้ สก 
ต่าง  คู  นีเ อา ไว" เสีย กอง ห นง เรียก ว่า กอง รูป.-  ครา วน  ตรวจ คู กอง เวทนา คือ ความ ทีรู้ สก เบน 
ทุกข์  หรีอ เบน สุข  หรีอ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข เบน กลาง  คู,  ต่ง เช่น ความ รู้สีก สบาย กาย สบาย ใจ 
ความ รู้สํก ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ  หรีอ ความ รู้สีก เบน กลาง  คู  น ยก เอา ไว" เสีย กอง หน ง เรียก 
ว่า  กอง เวทนา  ตรวจ คู  กอง สโ นญา  คือ ความ จำ  จำ โน่น จำ นี่  จำ ชือ จำ เสียง ของ ตน ไตั 
จำ สีงน น จำ สิง นไตั  เอา ไว" เสีย กอง หนี่ง เรย กว่า  กอง ส' ญญา  ตรวจ คู กอง ความ คิค  คือ ความ 

ติตน่ กถง เรี อง น^แ นก ถงเ รี อง นี่  น่เ บน  กอง ส' งขา ร ยก เอา ไว" เสีย กอง หนี่ ง,  ตรวจ คู กอง 

วิญญาณ  คือ ความ รู้ สก ต่าง  คู  ทรู้สิ กอ ยู่ ทาง ประสาท ตา  ประสาท หู  ประสาท จ มก  ประสาท  , 
สิน  ประสาท กาย  ตลยิ ค จน ถงม นะ  คือ ใจ ที่รู้เ รี่ อง ต่าง  คู  อยู่  น ยก ไว้ เสีย กอง หนี่ง  เรียก ว่า 
กอง วิญญาณ  กอง รูป น ส่วน หนี่ง  กอง เวทนา นี่ ส่วน หน ง กอง ส่ง ขา ร คือ ความ คิคนี่ ส่วน หนี่ง 
กอง ความ รู้ สีกน่ ส่วน หน ง หรอ จะ เรย กว่า ยก เอา รูป ไว กอง  ๑ เวทนา ไว" กอง  ๏ ส่ญญ าไว้ กอง  ๑ 

สไ ขา ร คือ ความ คิด ไว้ กอง  ๑ วิญญาณ คอ ความ รู้ สก ต่าง  คู ไว้ กอง  ๑ ทเร ยก ว่า เรา หรีอ ตใเ รา นี่ 
ก ประ กอบ ค" วยก อง ต่าง  ๆ เหล่า นี่ รวม กน เข" า เบน กลุ่ม เบน กอ น เบน อน เคียว,  แต่ ว่าเ มอ แยก ออก 

ก แยก ออก ไคัเ บน ส่วน  คู  น่เ บน การ เริม ตน วิ บสส นา  ชง จะ ตอง กำ หน คตใ ห้รู้จ 'กล' กบ' ณะห น’ าตา 
ของ กอง รูป ว่า เบน อย่าง ไร  กอง เวทนา ว่า เบน อย่าง ไร  กอง สง ขา ร ว่า เบน อย่าง ไร  กอง วิญญาณ 
ว่า เบน อย่าง ไร  ใหัเ หน หน' าเ หน ตา เห นล ไ! ษณะ ใหั แจ่ม ช' ด ก่อน. 

๙ กน ยาย น ๒๔๐๔ 


ชิ 1 ร มก ถา 


ครํ้ง ที่  ๑! 3 


อซ บาย ข ไเธํ่  ^ 

ได กล่า วถง การ ปฎิบ่ ต ทา^ สมถะ แส 3 ‘มี่ สฐ นา.  การ ปฎิ ใ] ต ทาง วิมี่ส สนาน น เริม ตวย การ 
พ จา รณ าบญ ปีฃน ธ ก 0 งทไ  ๕'  จะ ไต้ กล่า ร! ก์ค วาม ที่ ไต้ แส ตง แล่ วก่ 0 น,  'ใ) 0ใ ท้ทก  ๆ คน รวม 
จตเ ขา มาด ตนเ 0 ง ด บญจ ขน ธ์ข 0 ง ตน 

ตู ให้ รัก 0 งรู ใ]  รูป กาย ทา หมด ที่ เข็น มหา ภตร ป แปฝื ว่า  รูป ที่ เข็น ส่วน ใหญ่ ล่น เข็น 
ส่วน รวม ข 0 ง คุณ สก หณะ ต่าง  คุ  ส่วน ท แข’ นแข ง เข็น ธาตุ ดิน  ส่วน ที่เ ดิบ อาบ เบน ธาตุ ■นำ  ส่วน ท 

อบอุ่น เข็น ธาตุ ไฟ  ส่วน ท ใ'] ต ไหว เข็น ธาตุ ลม  แสะ ส่วน ที่ เข็น ช่อ ง ว่าง เข็น ธาตุ 0 ากา ส,  รูป กาย 
น์มค วาม แขน แข งก ล่วย ธาตุ ดิน  ตู ความ แขณ้ แข็ง ที่ เข็น ธาตุ ดิน น,  รูป กาย' น สต ชืนก็ ควย ธาตุ นำ 

ตู ธาตุ นาท รูป กาย น,  รูป กาย' นธบ อุ่น ก็ล่ว ย ธาตุ ไฟ  ตู ความ อบอุ่น ที่ รูป กา ขน,  รูป กาย นมีล มพํด 
ไหว  เช่น หายใจ เขา หายใจ ออก ก็ ตวย ธาตุ ลม  ตู ธาตุ ลม ที่ รูป กาย น,  รูป กาย นมีช่ อง ว่าง ต่าง  คุ 
ก็ ตวย ธาตุ อากาศ  ตู ธาตุ อากาศ ที่ รูป กาย น,  คุณ ล ไ' ษณะ ของ รูป กาย โดย ส่วน รวม ก็ นนเ รยก ว่า 
มหาภูต รูป,  และ รูป กาย น ยใมิ ประสาท ต่าง  ๆ ประสาท ตา,  ประสาท' หู,  ประสาท จมูก, 

ประสาท ลน,  ประสาท กาย,  มืภา วะ เข็น สต ร เข็น' บุ รุ' ษ,  ม ความ อ่อนํ I ม่แข๊ งขือ อย่าง ศพ, 
แสดง อาการ ทาง กายวาจา ต่าง  ๆ ไต้,  เล่ก ษณะ ต่าง  คุ  ม เข็น ต’ นล่ง กล่า วน เรียก อุ ปา ทาย รูป  คุ 
0า ศ' ย คือ อา ศ' ยอผู่ ก* บ มหาภูต รูป,  รูป กาย ซงป ระ กอบ ดร ยม หา ภูตรูป และ อุ ปา ทาย รูป  เหล่า น 
รวม เรียก ว่า รปข่ นธ์  กอง รูป เข็น ที่ย่ต ว่า  เข็น เรา เข็น ของ เรา  เข็น ตว์ต นของ เรา  ฉะ นน  'จง เรียก 
ว่า อุปาทาน ช่นธ์  ๆ เข็น ที่ยต ถอ  รูป กาย นก่อ เกิด ขน ตง แต่ ก็อ กำเนิด ใ นคร รภข อง มารดา  และ 
ก็เ ตบ โต เจริญ ข็น มา โดย ลำ ตบ ตวย ฮา ศไ อา หาร เข็น!. ครีธ ■ง' หะ บุ นิ' ารุง เสย ง,  อาหาร นนิ  ' ก็ คือ ธาตุ 
ท^  ๔ ธาตุ ดิน  ธาตุ' นา  ธาตุ ไฟ  ธาตุ ลม นนเ อง  'ขง ล่อ งบ ริโภ ■คเ ที่อนิ ารุง เลย ง รูป กาย ให้ เข็น 
ไป ไต้,  เพราะ ฉะ น^  ความ เกิด ของ รูป ขนธ์ จึง มึไต้ ด ไย อาหาร หรือ ต’ วยม หา ภูตรูป ทง  ๔,  ความ 
ล่บข อง รูป กาย ก็ม ไต้ เพราะ สํ้นฮ า หาร  หรือ เพราะ ธาตุ ต่าง  ๆ ท มา ประกอบ ก' น เช่า แตก สลาย ไป 
ล่วย เห ตข็จ จ* ยอ ย่าง ใตฮ ย่าง หง^' ง 


๔ 0วื) 


เม อ ตรวจ ดู ให้? จํกลื กษฌ ะข 0 งรป พัธ  ความ เกิด ขน ข&ง ■รูป ขน ธ ความ ดบ ไป ข ยิง 
ดูปข นธด งนแลว'  ก ตรวจ ดู สืบ เข^ม าถง เวทนา ขน ธ์  ก ยิง เวทนา  คือ ความ? สืกเ บน สุข  ความ 
? สกเ บน ทุกข์  ความ? สืกเ บน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ยก ตวยิ ย่าง'  เช่น  ใน ขณะ ทน' งอ? ณ่ 
เม ยิลม ทด มา ตอง กา? ว เย น สบาย ก เบน สุข เวทนา  ยง กิดท รืยิม่ ความ เม อย ขบ  ก เบน ทุกขเวทนา, 
ครา วน เมือ ยก เอา ทุกขเวทนา และ สุข เวท นาด ใ กล่าว นอ ยิก เสื ยก เบน ยิทกิ ขม สุข เวทนาความ? สก 
เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข,  เวทนา ที่ เบน กลาง  ๆ น โดย ปกติ มห้! มืยิขู่ เบน พน  บค คล สนใจ ก ใน 
เม อมื ทุกข์ มา แทรก หรื ยิมืสุ ขมา แทรก  จน ปราก ฎ แต่ เมยิ ไม่มื ทุกข์ หรื อม สุขมา แทรก ก เบน กลาง  ๆ 
เพราะ ฉะ นน  เวท นาท เบน กลาง  ๆ นจง มืยิยู่ มาก  ไม่ พิจารณา ก? สก เหม ยิน ไม่ ม,  ดู ลห้! ษณะ 
ของ เวทนา  ตรวจ ไป ให้ ท' วกา ยก จะ เห้น ว่ามื เวทนา อ? วู่เ บน ส่วน มาก,  ความ เกิด ข์นข อง เวท นามื 
เพราะ^งสสะ  คือ การ กระทบ  เช่น  ลม มากระ ทบ กาย  หรือ ว่า ยุง กิด เหล่า น เบน ฟิส สะ คอ การ 
กระทบ  ทงต 'ยิง ม วิญญาณ ร' บ? ประกอบ ด^ย  จง จะ เบน ม่ฝ็ สะสม บูร ณเมื ยิมื การ กระทบ  ซงมื 
วิญญาณ ประ กอ บด ใย เบน ม่ส่ สะสม บูรณ์ ด' งน  จง เบน เวทนา,  ถ^ ไม่ มืม่ส สะ  เวทนา กด' บ หรือ 
เวทนา เกิด ขน กด' บไป ตาม ธรรมดา,  กำหนด ดู ให้? ลํกิษ ณะข ยิง เวทนา  ความ เกิด ข ยิง เวทนา 
ความ ด' บ ของ เวทนา 

ต่อ จา กน  กดู ส' ญญา ความ จำ หมาย  จำ รูป  จำ เสียง  จำ ก ลน  จำ รส  จำ สิง ที่ กาย ถูก ต?] ง 
จำเ รอ งิพิ  ใจ คิด,  ดู ความ จำ ท ตนเ ยิง  และ ดู ความ เกิด ของ ส' ญ’ ญา,  ? เญญ าก็ เกิด ขน เพรา ะม่ส สะ 
คอ การ กระทบ สืบ มา จาก เวทนา ดห้ ไป ตาม ธรรม คา  หรือ เพราะ ไม่ มืฟ้ฝ็ สะ คยิ การ กระทบ ด' ง กล่าว 
แลใ  ดูส่ก ษ ณะข อง ส่ญญ า ความ เกิด ของ สญญ าคว '■''มด' บ ของ ส' ญญา 

ต่อ จา กน  กดู จะ เข ใ มา ถง ส่ง ขา ร คอ ความ คิด  คิด ถง รูป  คิด ถง เสียง  คิตถ งก ลน  คิด 
ถง รส  คิด ถงสิ งพิ กาย ถูก ต? ง คิด ถงเ รอง ท ใจ คิด,  ดู ความ คิด ของ ตน เอง และ ดู ให้ รูว่า  ส? ขา ร 
คือ ความ คืด ด? กล่าว นีก เกิด จาก ต่ส สะ  คยิ การ กระทบ สบ มา จาก สญญ าตฃ ไป ตาม ธรรมดา  หรือ 
เพราะ ไม่มื (าส สะ  คือ การ กระทบ 

ต่อ จา กน  กดู วิญญาณ  วิญญาณ น หมาย ถงค วาม? สก เห้น รูป ได กิน เสียง เบน ต้น, 
กล่าว คือ รป กาย อ' นบ' ระ กอบ ดาย ประ สอ ท ส่า'^  ๆ ชง ทำ หนา ท ไห้ สม บูร ณ มืป ระ สา ท ตา จะ มอง 
เห้น รป  กต? งมื วิญญาณ เข? ประ กอบ  จง จะ'. กิดค วาม? สก เห น รูป,  มื ประสาท ห จะ ไห้ กิน เสียง 


กต 0 งมวิ ญ ญาณ เขา ประ ก 8 บ จง จะ เสก ไค้ ยิน เสย ง,  มี ประสาท จมูก จะ ไค้ กสิ นก ต 0 งมวิ ญ ญาณ 
เขา ประ กอบ  จง จะ เสก กสิ น,  ม ประสาท ลน  จะเ รสก์ ตอง มี วิญญาณ เขา ประ กอบ  จง จะ รู สก 
เร ส,  มี ประสาท กาย  ก ตอง มี วิญญาณ เข ไป ระ กอบ  จง จะ เสิก ใน สง ที กาย ถูก ต ไง,  มม นะ  ค 0 ใจ 
จะเ ธรรมะ คอเ รอง ต่าง  ^ ก ตอง มี วิญญาณ เข ไป ระ กอบ จง จะ รัสิก ใน เรือง ที ใจ เสก ในเ รอง นน ๆ 
วญ ญาณ จง เบน ความ เ สก ทม ควบ คุม อย่ ใน อาย ตน ก ท! ง ปวง  ถไ ปราศจาก วิญญาณ เสีย แลไ  ถง 
จะ ม ประสาท ตา  ประสาท หู เบน ตน  ก็ ไม่เ สีกเ หน  ไม่ เสีก ได ยิน  เห มอน อย่าง ซาก ศพ 
แมั จะ ตาย ใหม่  ประสาท ตา ประสาท หูก็ม อง ไม่ เห น พง ไม่ ไค้ ยิน  วิญญาณ จง เบน ตวค วาม รู  สก 
ท กระ จา ยอ ย่ทไ ไป  เบน ความ เสีก ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จม ก ทาง ลน  ทาง กาย  และ ทา งม นะ 

คอ ใจ  ความ เกิด ขน ของ วิญญาณ มี เพราะ นาม รูป  อโ ไค้ แก่ รูป กาย ก็มี บริบูรณ์  นาม กาย คือ 

เวทนา สี ญญา  สีง ขา รพ ร ไม ทง วิญญาณ กมีอ าศไ ก่น อยู่ บริบูรณ์  เบน กาย ทีมี ชีวิต  เบน กาย ท เบน 
อยู่ เห มีอน อย่าง ทีเบ นอ ย่น  วิญญาณ จง จะ เกิด ขน,  ถ ไ นาม รูป น ไม่ มี  หรือ ว่า แตก สลาย ไป วิญญาณ 

ก็ ไม่ มี,  ดล ไบณ ะ วิญญาณ  ความ เกิด ของ วิญญาณ  ความ ด ไ] ของ วิญญาณ  ทีตไ ของ เรา เอง 
จ^^ 

เหเ 


และ เวทนา  สี ญญา  สไ ขา ร วิญญาณ เหล่า น เบน ทียิด ถือ ว่า เบน ของ เรา  เบน ตไ 


๘! 


เบน ตน ข ธง เรา  ฉะ น^  จึง ได้ เรืย กว่า เบน อุป ทาน ขํนธ์  ขํนธ์ เบ็น ที่ยด ถอแ ต่อ ะ อย่าง 


ข็อ ว่า ด๎วย อาย ตน 25 

โต ย ปกติ  รูป ขํนธ์ กม อยู่ เบน ทืจิต ธ าศยั  และ เมืธ จะ เกิต นาม ข่นธ  คือ เวทนา  สํ ญญา 
ส่ง ขา ร วิญญาณ  ก็ จะ ต* อง ม วิญญาณ  คือ ความ รู้ สก เห็น รูป  ไต้ ยิน เส ยง เบน ต’ นขน ก่อน  แล ว 
จึง มี ภาวะ ทเร ยก ว่าฬั สะ คือ การ กระทบ  ซงเ บํน การ กระทบ อ ด้ง มี วิญญาณ เขา ประกอบ  จึง จะ 
เกิต เวทนา  เกิด ส’ ญญา  เกิด ส’ งขา ร คอ ความ ติด,  เมีอ ติด ไป ก็ รู้สึก ไป ต’ วยก็ เกิด วิญญาณ แล ด้เก็ 
เวทนา เบน ต’ น เบน วง กลม,  ฉะ นนเ งอน ท จะ เกิด นาม ข’ นธ์ ขน  จึง อยู่ ท นาม รูป  อ’ นเ บนเ งอน 
ทจะ ให้ เกิด วิญญาณ,  นาม รูป อ’ น เบน เงี่อ นท จะ ให้ เกิด วิญญาณ นน  ก็ หมา ยถง รูป กาย อ’ นน  และ 
นาม กาย อ’ นนป ระ กอบ ก' นด่ง กล่าว แลํวิ  เบน รูป กาย นาม กาย ท สม บูร ณ ไม่ บกพร่อง  เบึน รูป กาย 
นาม กาย ที่มีชี วะ,  มี ประสาท ต่าง  ๆ มี อายตนะ ต่าง  ๆ ปฎิบ้ ติ หน’ าท ไต้  ฉะ นน จึง ต’ อง กำหนด 
ต อายตนะ ที่ เบน ที่ ต่อ หรือ เห็น ช่อง ด้ ■ห้ เกิด นามธรรม 


๔ 


0า ยตน ะนน  ก็ไคั แก่ จกขุ  ตา  ยิน หมา ยถงื ประสาท ตา  น เบน ภาย ใน,  รูป ท ตา เห น 
น เบน ภาย นอก  คู่ห นง  โสต ะ หมา ยถง ประสาท ห นีเ บน ภาย ใน,  เสย งทหู ไต ยิน  น เบน 
ภาย น ยก  ค่ห นง  ฆาน ะ หมาย กง ประสาท จมูก  นี่ เบน ภาย ใน,  กลิน นี่ จมูก ไดั สูต ตม  น เบน 
ภาย น ยิก  คู่ห นง  ชิวหา  ลน  หมาย กง ประสา หลิน  นี่ เบน ภาย ใน,  รส ทลน ได้ ลิม  นี่ เบน ภาย นอก 
คู่ห นง  กาย  หมาย กง]] ระ สา ท กาย นี่มีท 'ว ไป  นี่ เบน ภาย ใน,  สง นี่ กาย ถก ต’ ยิง  นี่ เบน ภาย นอก 
คู่ หน ง,  มโน หรื อม นะ  นี่ แปลก โ] ว่า ใจ  นี่ เบน ภาย ใน,  ธรรมะ  คืยิเ รืยิง ต่าง  ๆ เรี่ ยิง รูปเ รอง 
เส ยง เบน ตน ท ได้ ประสบ พบ ก่าน มา แลโ  นี่ ใจ หยิบ เอา มา คิด นี่ก  นี่ เบน ภาย นอก  คู่หนี่ ง เหล่า น 
เรย กว่า อายตนะ  คิอนี่ ต่อ  ทต่ยิ ขาง ใน ก โ] นี่ ต่อ ขาง นอก  อย่าง จก ขุกเ บน นี่ ต่อ ข โง ใน หรอ ภาย ใน 
รูป ก เบน นี่ ต่อ ข โงน อก หรือ ภาย นอก  มา ประ กอ บก โ] 

ทุก  ๆ คน  ต^ แด่ ตน นอน ตอน เซ โจน หล โ] ไป ใหม่  อายตนะ ต่าง  ๆ เหล่า นี่  ก 
ประสา นก นอย่  ประกอบ กน อยู่ เสมอ,  เหม่อ นอ ย่าง ใน บตนี่  ถโ ลืม ตา  ตาก โ] รูป ก จะ ตอง ประสาน 
ก โ] ประ กอบ กน  หูก เหม่อ นก โ] กจะ ต โ] ง ประสาน ประ กอ บก โ] อยู่ ก โ] เสียง  เสียง นี่ แส ตง ธรรม อบรม 
นี่บ โง  เสียง รถ ข โง นอ กบ โง  เสีย งอืน  ๆ บ โง  จมูก ก โ] กลิน  ลิ นก โ] รส  กาย กบ สง ทกูก ต โง 
ใจ กโแ รอง นี่  ใจ คิต  ต่าง ก ประ กอ บก โ] อยู่ ประสา นก โ] อยู่ เสมอ  ใน ขณะ เดียว ก โ]  ก อาจ จะม่ 
การ ประสา นก โ] ประ กอ บก โ] ของ อายตนะ เหล่า นี่ หลาย อย่าง  เช่น ใน ขณะ เดียว ก โ] นี่  หูก โ] เสียง 
ก ประ กอ บก โป ระ สาน กน  บาง นี่กเ บน เส ยง หลายอย่าง,  ลม พโ มา ถูก กาย  กา ยก โโฟิ ฎฐโ พะ ก 
ประ กอ บก โป ระ สา นก โ,  หรือ ว่า ลม พโเ อา สง ด่าง  ๆ เข โ มา  กลิน กโจ มูก ก ประสา นก โป ระ กอบ 
ก โ,  รวม ความ ว่า อายตนะ ท^  ๖ คู่นี่  ประ กอ บก โป ระ สาน ก่น อยู่ ฅลอ ค เวลา,  และ ไม่ ใช่ 
ประ กยิ บก โอ ย' ประสา นก โยิยู่ เฉพาะ อายตนะ เหล่า นี่โา นน  ยโสู ก ใจ หรือ มูก จิต  ประกอบ จิต ต โย 

เม อ ตาก โ รูป ประสา นก โ ณ์ขโ มา มูก จิด่โ วัให จิต คำ นี่ง อยู่ ในเ รอง รูป,  เม อ หก โ เสียง 
ประสา นก โป ระ กอ บก โ ก เขา มา ประกอบ จิต ไว ตง จตใ ห เขา มา อยู่ ในเ รอง เสย ง,  เม อก ลิ นก โ 
จม ก ประสา นก โป ระ กอ บก โ ก เขา มา มูก จิต ดง จิต ใหั วิง โปก บก ลินต งนเ บน ตน  ฉะ นน  เม่ล 
ตรวจ ดแล โ จิต ของ ทุก  ๆ คน น จง ได้ ถูก มูก และ ถูก ตง ให วิง ไป ในเ รอง รูป บาง  ในเ รอง เสย งบ โง 
ในเ รอ งก ลิ นบ โง  ในเ รอง รส บาง  ใน เรือ งโฟิ ฎฐพ พะ บาง  ในเ รอง ท ใจ คิคนี่ กถง รูป เสียง เนน 
ตน ใน อตฅ ตาง  ทุ  บาง,  จต ถูก ตง ใ หวง ไป ในเ รอง ตาง  ทุ  เห ลาน กง  ๖ ทาง,  เพราะ ฉะ นน 


จง เบน จดฑ ไม ส^บ วิ^ ไป รู 0 ^ วิง ไป ใน เรือง นบ^ ง,  แมั ใน ขณะ ท กำ ลง น่^ เพ อ จะ 
รวม จตใ ห เบน สมาธิ น อายตนะ ต่างื  ก ยง เขา มา ฟิก จิต คง จิต ใหั วง ไป ทาง โน ไ!  ให้ วิง ไป ทาง น 
ใ หวง ไป ท ไ!,  อนน เอง ท ทำ ให้ จิต รวม เบน สมาธิ ไม่ ไต้  เพราะ ฉะ น ไ!  ก ตห้) ง กำ หน ตด ให้ รู 
ลกษ ณะข อง อายตนะ ทา  ๖ ทา 5 ม ดู ให้ เว่า  เม อ อายตนะ เหล่า น ประสาน กํนท ง ๖ ทาง  ก เขํ้า 
มา ฟิก จต และ ตง จิต ให้ วิาท ล่ๅน ไป ต่ๅา  6^ 


ทำไม  จง เขา มา ฟิก จิต ไต้  กํ เพราะ ขา ต สติ และ ขา ค ญาณ,  ขา ต สติ  คอ ความ ระ ลก 
ระ ม" คระ วง  ขา ค ญาณ คอ ความ หยห้ รู,  ถไมี สติ ระม่ ตระ ว ไอ ย' เพ ยง พอ  ม่ ญาณ คอ ความ หยไ รู อยู่ 
เพ ยง พอ  อายตนะ เหล่า นก เขา มา ฟิก จิต ให้ วิง พล่าน ไป ใน ท ต่าง  ดู  ไม่ ไต้  แต่ จะ ตอ งม สติ ให้ 
เพ ยง พอ ตอ งม ความ ห ยไรั ให้, ทํยง พ 0 ใน เบ ยิง ตต้! กยไ เบน สติ ไม่ พอ ไม่ ทห้!  คอ สติ กำ หน ต ไม่ ทน 


ข 

ญาณ เไม่ เท่า,  แต่ เม อ ได้ 1 เก หิต ปฎิบํ ต!) ใ] รม สติ ให้ เกิด มี' ให้ ท่ใเ  และ อบรม ญาณ คอ ความ' หยไ รู 
ให้ เท่า ก็  จะ' บอ งก' นไม่ ให้ อาย ตมเ  ะทไ  ๖ ทาง น เข ไ มา ฟิก จิต ดง จิต ให้ พล่าน ไป ไต้ รอบ  จะ ทำ 
จิต ให้ ตงม่ น ให้ สงบ เบน สมาธิ ลง ไต้,  และ สามารถ ทจะ น ไม จิตทํ เบน สมา ธินีดู ให้ เห นล ไ! ษณะ 
หนา ตา ของ อาการ เหล่า น ดู กิริยา อาการ เหล่ านท เบน ไป  เมือ ตไ ใจ คอย ตรวจ ดู ความ วิง เข ไ วิง 
ออก ของ ลาย ตน ะต ไย ตน เอง  และ ถไดู ให้ เห้น ไต้ แล ไ อายตนะ เหล่า น ไ! กเข ไ มา ฟิก จิต และ ติง จิต 
ให้ วง ไป ไม่ ไต้  แต่ จะ วิง ไป เอง ตาม เรือง 


๑๐  กน ยาย น 1^๕ ๐๔ 


ธรรมกถา 


ค/ง ที่  0๓ 


ยา สต บฎ ฐาน  ๔ ภาย นอก  ภาย ใน 

ไนเ บ0 ง ตน  กขอ ใหัท ก ๆ ท่าน น' อม ใจ เขา มา รวม 0 ย่ที ตน เอง ตรวจ ดู ตน เอง ให้ เตา ม 
เบน จริง ใน บ คน,  คอ  รวม จิต เขํ้า มา ดู ลม หายใจ ของ ตน เอง  ให้ รู วาบ คน เรา หายใจ เข ใ อยู่  หายใจ 
ออก อยู่,  ให้ รู้ อิริยาบถ ของ ตน เอง ว่า บห้) น เรา น' งอยู่  ให้ รู้ อิริยาบถ น' อยข อง ตน เอง ว่า บ ตน เรา ใคั 

วาง มือ วาง เท์า ไว้ อย่าง ไร,  น' อม จิต เข' ามา ดูอว่ ยวะ อาการ ของ ร่าง กาย เบ อง บน แต่ บ่ ลาย เท่า ขน มา 
เบ อง ตำ แต่ศี รบ ะ ลง ไบ่  มืห นง ใรู้ม อยู่ รอบนอก,  รวม จิต เข' ามา ดู ธาตุ ต่าง  ๆ ใน ร่าง กาย  ส่วน ท 

เข' มแข งก เบน ธาตุ ดิน  ส่วน ท เหลว เอิบ อา บก เบน ธาตุ น^  ส่วน ท่อ บ ลุ่น ก เบน ธาตุ ไฟ  ส่วน ท่ ไหว 
ก เบน ธาตุ ลม  ส่วน ท่เ บน ช่อง ว่า งก เบน ธาตุ อากาศ,  น' อม จิต ไ บ่น กถง ศพ ข' างน อก และ ร 2: ลก มา 
เท่ ยบค กาย ของ ตน ว่า เม อ เบน ศพ กต' อง เบน เช่น นน  จน ถงต่ อง เบน กระดูก ตุ บน เบน ท่สุ ค,  รวม จิต 
เข' ามา ค กาย ของ ตน เอง คใ กล่าว มาน  ทง ภาย ใน ทง ภาย นอก ทง เกิด ท งคบ 

ค ภาย นอ กน น คือ ว่า ดู ค' วย สติ  ดู ลห้! ษณะ ต่าง  ๆ ทบ่ รา กฎ โค ย สมมติ บ' ญญต คใก ส่า ว มา 
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นำ น,  แล?; เมี่ 0เ พ้มา ภาย ใน นำ น แล ว ก ตรวจ ดู ภาย ใน บาน,  แต่ ว่า จ 3; ดูดํว ย ญาณ ให้ เห็น 
สมมติ บ โ!,) ญ ใ! ทะลุ ปรุ โป ร่ว่ไ ม่ต่ต  ด โก ล่า วน น ไต้  กํจะ ต โร เห น เกิด เห็น ดบข อา กาย ประ ก 0 บ 
ไป? •ท้ย  เช่น ลม หายใจ เข โน ไ แบน เกิด  ออก กน โ เบน ตบ,  กาย ทุก  ๆ ส่วน กมเ กิตมึ ต โ) อ? เต ลอด 
เวลา  ต ให้ เห็น เกิด เห น ตบ ขอ ร กาย  จน ปรากฏ ใน บจจุ บน  โดย ปกติ  ทุก  ทุ  คน เห น แต่ เกิด 
เห็น แต่ เบน อยู่  แต่ว่ 'ไม่ เสึก ว่า ด บ,  เหมือน อย่า าชืวิ ต ก็ เสก ว่า เบน อยู่  แม้ เอ ยู่ ว่า จะ ด โ) แต่ 
ว่า ไม่ ดโใ นบ โน,  ใน บโนํ ยง เบน อยู่  ยโ ไม่ ตบ.  แต่ ว่า ใน การ พิจารณา ให้ เห็น ด โย ญาณ น^ 
กํ  )หนดตให้เห็นเกิดเห็นดบในห็^ลุบน1’'^^^กิ^1’ห็นฟิ''.‘พิ^^^'*'*'53บกนโป,  เมือ เบน เช่น นก็ ขอ ว่า 
เห็น กาย ต โย ญาณ  เบน การ เห นภา ย ใน  เห นตว ย สติ นนเ บน การ เห นภา ย นอก  แต่ ใน เบธ าตโ 
ก็ต โง กำหนด ตให เห็น ภาย น 3 ส ก่อน  แล โจง าะเ หน ภาย ในเ หืน เกิด เห็น ดบ 
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อน^  กำหนด เวทนา  ใน บตนี  เบน สุข เบน ทุกข์ หรื' 0ว่ าไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใช่ สุข  กำหนด 
ดู ว่า สุข ทุก ข หรอ ไม่ ใช่ ทุก ข ไม่ ใช่ สุข นน  มา จาก เคร อง ล่อ ขาง นอก หรอ ไม่  กามา จาก เคร อง ออ 
ข’ างน อก กเร ยก ว่า เบน สา ม่ส  คอม่ อามิส เครี่ อง ล่อ,  ถ’ ามา จาก สมา ธจต  ณ็รึย กว่า เข็น นิรา มิส 
ไม่ มิเค รอง ล่อ ดู ให้เ 'เวทนา ใน บด น ตาม ความ เข็น จริง,  ดูตืว ยฝ็ติ ก็ เข็น เวทนา ภาย นอก ดูด ใย ญาณ 
คือ ความ ห ย’ งรู้  ก็ เข็น เวทนา ภาย ใน  แต่ จะ ดุ ให้ เห น เวทนา ภาย ใน  ก็ จะ ต’ อง ดู ให้ เห น เกิด 
เห็น ด’ บใน บจจุ บ’ น 

อ นง  ดู เขา มา ให้ กง จิต  เพราะ ว่า เวท นาน น เอง ปรุง จิต ให้ เข็น ต่าง  ทุ  สุข ก ปรุง จิต 
ให้ ยิน ต ทุกข์ ก็ ปรุง จิต ให้ ยิน ร’' เย  ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใช่ สุข  ก็ ปรุง จิต ให้ สยบ กิ ดอย' เข็น อาการ 
ของ โมหะ,  ดู จิต ท เข็น ภาย นอ กก คอ ดูด วยส กิ  ให้ เลก' ษณะ ของ จิต ตาม ท เข็น จริง  ต่อ เมือ ดูด’ ว่ย 
ญาณ คือ ความ ห ย’ งร้  ก็ เข็น ดู จิต ท เข็น ภาย ใน,  แต่ จะ คู จิต ท เข็น ภาย ใน ให้ ปราก ฎ ขน ไต้  ก จะ 
ต’ อง ต ให้ เห็น เกิด เห น ด’ บ จิต เกิด ต’ บอ ยู่ เสมอ 

อ ■นํ่ง  ให้ ดูถง เรื่อง ใน จิต  คือ ว่า ดู ภาวะ' ท ปรากฏ ข์นใ น จิต ซง เข็น เคริ อง คอย ฉุด ร^ 
บอ งก’ นไม่ ให้ จิต เบน สมาธิ  ไม่ ให้ จิต ประกอบ ด’ วย ญาณ  คือ นิวรณ์  อ’ นนเ อง ท เข็น เคริ อง 
'มอง ก’ นไม่ ให้ จิต เข็น สมาธิ แล 5; ไม่ ให้ จิต เกิด ค' งา ม เ^น ได้  คือ ใน บ’ ด' นก' ามื กาม ฉิน ท์ค วาม 

พอ ใจ ร' ก ใคร' อยู่ ใน กาม ก็ ให้ รู้  มืด วาม ไม่ ขอ บท เข็น พยาบาท ก็ ให้ รู้  มิค วาม ง่วง งุนเ ค ลิบ เคกิ ม 
ก็ ให้ร้  มืด วาม ‘พุง ซ่าน รำคาญ ก็ ให้ รู้  มืด วาม เคลือบ แคลง สง ส’ ยก็ ให้ รู้. 

สง ทมา เข็น อารมณ์ ช่ก จิต ให้ เกิด นิวร ณนน แหละ เข็น รูป ความ ทจิต น’ อม ไป รู้ แล’ ว เกิด 
นิวรณ์ ข’ อหน งข์น  น* น แหละ เข็น นาม,  ถ’ าไม่ มือา รม ณ มา เข็น เครือ ง ช’ กนำ  และ จิต ไม่ น’ อม ออก 
ไป รู้  ร’ บ อารมณ์ น ก็.! คือ ไม่ มืรูป ไม่ มืนา ม นิวรณ์ ก็ใม่ เกิด  เพราะ ฉะ น ก็!  เมี่ธ กำหนด ดู ต’ วนิว รณ 
ก็ ต’ อง ม' ากำ หน ตด ต' ว่รป ดู ต' ร นาม  คือ ดู อารมณ์ ก’ บดู จิต ทน’ อม ออ กํใป ร' บอา รม ณ อารมณ์ นนเ ขา 
มา ทาง ไหน  อารมณ์ น ก็! ก็ เข’ ามา ทาง ตา  ทาง' ห ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ทา งม นะ  คือ ใจ, 
จิต ก็ น’ อม ออก ไป ร' บรู้ อารมณ์ ทาง ท' 3 ารท ก็  ๖ นํ้.  อาการ ท จิต น’ อม ออก ไป รไเ รู้ อารมณ์ ทาง ทวาร 
ทก็  ๖ น พลุ่ง พล่านอยู่ เสมอ  ออก ไป ร’ บ อารมณ์ ทาง ตา บาง  ออก ไป ร' นอา รม ณ ทาง หู บ’ าง  ทาง 
จม กบ’ าง  ทาง ลํ้น บ’ าง  ทาง กาย บ’ าง  ทา งม นะ บ’ าง  ลกษ ณะข อง จิต ท เบน สาม ญน  จึง เบน 

เหมือน ไฟ่พ ะเ นี^ าที่ท ลุ่^ ทล่' าน' ร' ■ข็' ใ น แหละ เรย กว่า เบน ล ก' ษณะ ท จิต พุง ซ่าน  แต่ 
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ถา ไม่ กำหนด  ก็ ไม่!'  เพราะ ฉะ น^  จง ตอง กำ หน ตให เช้า ทาง เขํ้า ข 0 ง 0 ารม ณ ใหเ ช้า จิต 
ทน อม 0 อกไ ปรบ เยิา รม ช้.  ทำไม จิต จิงเ บน เช่น นี  ก เพราะ ว่า จิต น เมี่อ น^ม ออก ไป ร' บ เอา รม ณ 
กมค วาม ประกอบ ฟิก พ" นอ ย่ช้บ 0 ารม ณ์ตว่ ย อารมณ์ ก เช่า มา ฟิก พน อย่กํ บจิต ดวย อนน แหละ เรย กว่า 
เบน สญโ ญ ชนเ ครอง ฟิก จิต ประกอบ จิต,  ถา จิต ไม่ ไป ฟิก และ ไป ประ กอบ อย่ก "บ อา รม ณ อา รม ณ 
ฟิาน มา แล วก ฟิาน ไป ไม่ ติด ไม่ ช่องอยู่  เหมือน อย่าง นำ ท หยด ลง ไป บน ใบ บว  ฟิาน ตกลง ไป ไม่ ของ 
ไม่ ติด,  แต่ เพราะ เหตุ ท อารมณ์ เขำ มา ข’ อง มา ติด อยู่ ใน จิต  ฉะ น^ จิง เกิด นิวรณ์ ขน ใน จิต,  ลำ ขณะ 
ท อารมณ์ เขา มา ข’ อง มา ติด อยู่ ที่จิ ตน แหละ ที่เร ยก ว่า สญโ ญชน์ ดำ กล่าว  เพราะ ฉะ นน  กใหั 
กำหนด ดูส็ญ โญซ น์ที่ จิต ให้ เตา ม ความ เบน จริง 

ขํ๋อ ว่า ติวย โพ ช ฌงค์ 

เมือ มืสติ กำหนด ดู อยู่ และ ทำ ความ เอ ยู่  สติ กจะ ต^ม' น แน่ว แน่ ยง ขน  จน ดูทไ เ,  โดย 

ปกติ น^  ดู จิต ของ ตน ไม่ ทำ  เมือ เบน เช่น น่ณ์กิ ต สำ] โ ญชน์  เกิด นิวรณ์ ขน  แต่ ว่า ถำมื สติ ดู ทำ, 

ด ให้เ ว่า เด ยวน รป เสียง ไห้ เช่า มา ทาง ตา ทาง หู แล ว จิต ไป ฟิก อยู่ กำ รูป กำ เสียง น^แ ลำ  จิต ไป ขำ ง 
ไป ติด อยู่ กำ รูป กำ เสียง น^แ ลำ  เกิด ขอบ เกิด ช่งข นแ ลำ,  ดู ให้ เท น ไป เบน ระยะ คํงน  เรอ งก จะ 
ไม่ ยุ’ ง ยาก,  ถำดู ให้เ ทำ มา ตง แต่ ตำ  พอ รูป มากระ ทบ ตา  เสียง มากระ ทบ หู  กเ ว่า เห้น รูป 

ไค ยิน เสียง  รูป เสียง นจะ มา ย่ว ให้ เกิด ขอบ หรือ ว่า มา ยำ ให้ เกิด ชำ  กเ ทำ ว่า นำ แบน เครือ ง ยำ 
เท่า นำ,  เนอ แห้ ของ รูป ของ เสียง นำ กสำ แต่ ว่า รูป  สก แต่ ว่า เสียง,  แต่ เหตุ ว่า  ตำ ของ เรา เอง มื 
เข อ ขอบ หรือ มืเ ขอ ขำ อยู่ ใน จิต  ก เอา ความ ขอบ หรือ ความ ขงน เองออก ไป รำ  คือ เอา ตำ ความ ขอบ 
ใน จิต ของ ตน เองออก ไป รำ รูป ท ขอบ เสีย าทข อบ  เอา ตวค วาม ขำ ใน จิต ของ ตน เอง ออก ไป รำ รูป 
ทขำ เสียง ท ขำ,  เหมือน อย่าง ว่า ไม่ ขีด กบ ช่าง ไม ขีด รบ กำ ก เกิด ไฟ่ ขน เท่า น น,  ไฟ ราคะ ณ์กิด ขีน 
ไฟ โทสะ ก เกิด ขน  ไฟ โมหะ ก เกิด ขน,  แต่ ว่า ถง ขาง หน ง จะ เบน ไม่ ขีด มา  แต่ อก ขำ งห นง ไม่ 
เบน ขำ ง สำ ห รำ ขีด  ไฟ กไม่ ติด,  เพราะ ฉะ นน่  สิง ทน ำมเ ขา มาก ำสีง ทอ อก ไป รำ นำ ตำ งพ อด 
กำ พอ เหมาะ กำ  มืสติ ให้ เท ำถิยู่ เสมอ ดำ น ไฟ ก จะ ไม่ ติด  คือ ว่า ส' ญโญ ขน่ก จะ ไม่ เกิด 
นิวรณ์ กจะ ไม่ เกิด  สติ ท ตง มำ จน ดู ให้ เห น ทน  ให้ รูทน ดง น ขอ ว่า เบน สติ โพ ช้ฌง ค์สติ ท เบน 
องคื ของ ความ รู 
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เม อม สติ โพ ชฌง ค สติ ท เบน อง ค ขอ^ ความ รูขน  กจะ วิจย คอ เลอ ก เพ น ธร ร มะ ได้ 
ลูก ตอง,  คอ เลอ ก เพแ ธรรมะ ได้ ว่า  นี่ เบน กุศล ส่รน ที่ตี  นี่ เบน อกุศล ส่วน ทไม่ ต . นมี โทษ 
น ไม ม โทษ  น เลว  น ประณีต  นี่ เบน ส่วน ดำ  นี่ เบน ส่วน ขาว,  ความ ที่รู จก เลอ กเ พน ธร 5 มะ 
ตง กล่าว นเร ยก ว่า  ชิ 1 ร มะ วิปีย โพ ชฌง ล ความ วิจ โ) เลือก เพ น ธรรมะ ที่ เบน อง ค ของ ความ รู้, 
ธรรมะ ใ. น จิต ของ เรา น เอง  กุศล อกุศล ใน จิต นี่ เอง,  ธรรมะ ที่ม โทษ  ไม่ มี โทษ  ด้ห รอ เลว ก 
ใน จิต น เอง,  ต วอ ย่าง ทเล อก เพ น ไม่ ท” น ก็ คือเ ที่อเ รอง เกด ขนแ ลา  เรี่ อง สงบ ไป แลว  ทำ ด 
หรอ ไม่ ตไป แล ว จง ม สติ ระ ลก ขน ได้  น แปล ว่า สติ เกิด ไม่ ท” น เรี่ อง เกิด ขน เสีย ก่อน แล ว จง 
ได้ รู้ทห ล่ง ว่า ได้ ทำ พูด ไป ติ หรือ ไม่ ติ  แต่ ว่า ถา มีสติ ดรู้ ท” นก็ จะ เกิต วิจ่ยั คือ เลือก เพ น ธรรมะ ได้ ท” น 

ว่า  เบน กุศล หรือ อกุศล  ติ หรือ ไม่ ติ อย่าง ไร,  เมธ เบน เซ่น นี่ก็ จะ ทำ ให้ ลือ เอา แต่ ส่วน ทติ ไว้  ส่วน 
ที่ ไม่ ติก็ ละ ไป  เวห้ ไป เสีย 

ความ เพ ยรที่ เกิด ขน ใน การที่ จะ เลือก เอา ส่วน ที่ติ ไว้  เว” นที่ ไม่ ติ เสีย  นี่ก็เ บน 

วิริย โพ ช ฒงค์  ความ เพ ยรทํ เบน อง ค ของ ความ รู้  นวร ณ์ที่ เกิด ขน ก็ ละ ไป  สมาธิ จิตทํ เกิด ขนก 
ร” กษา ไว้,  นาม รปก็ เบน ไป ใน ทาง ท จะ ปฎิ บ” ตร” กษา ส่วน ที่ติ ไว้,  เมีอ อารมณ์ เขา มา ทาง ทวา รท* ง ๖ 
ก็ ให้ ส” กแต่ ว่า ให้ ม่าน เขา มา แลา ย่าน ไป  ไม่ ให้ เขา มา ติด ใจ ดูก ใจ ไว้ ให้ เบน ส' ญโญ ข นี่,  ส่วน ที่ 
ไม่ ติก็ จะ ละ ไป โดย ลำ ด” บ ร” ภษา แต่ ส่วน ทติ ไว้ 

เมี่อ เบน เซ่น นี่ก็ จะ เกิด บติค วาม อม ใจ  เบน นิรา มีส คอ ไม่ ม อา มีติเ ครอง ล่อ ซ งเบ็ นบ ติ 

ใน ภาย ใน  นี่ก็เ บน  ฃติโ พช้ณ งค์  บติทํ เบน องค์ ของ ความ รู้ 

เมี่อ ได้ บติที่ เบน องค์ ของ ความ รู้ขํ้น  กา ยก สงบ  จิต ก็ สงบ  เข็น บส์สํ ทธ โท ป ส! งค์ 
ความ สงบ ที่ เข็น องค์ ของ ความ รู้  ก จะ มี ความ สุข ท เข็น ภาย ใน 

เมีอ มี ความ สขที่ เข็น ภาย ใน  จิต ก จะ ตง ม”^ ว ขน  เข็น  สมาธิ โท ปฌง ค สมา ธิทํเ บน 
องค่ ของ ความ รู 

เม อ จิต เข็น สมาธิ ด” งนี่  ก็ เพ่ง ด สมาธิ จิต นน ให้ แน่ว แน่,  ความ เพ่ง ตู สมาธิ จิต ของ ตน น* ใ! 
ก็ เข็น ล เบส ขา โหง {ส เงต์  ความ เพ่ง ตู สมาธิ จิต ที่ เข็น องค์ ของ ความ รู้ 


๕๕ 


ฉะ นน  โพ ขฌง ค ๗ นจง เกิด ขน  โดย ลำ ณั],  แต่ จะ เกิด มขน ไ คัก ตอง อา ศ?^ การ บ่ป็ 
มา ฅงแ ต่เบ อง ตน,  เม อ จะ ต^ สติ กำหนด ลม หายใจ เขา หายใจ ออ กก ตง สต  1ว ใหั แน่ว แน่  จม กง 

มี สติ รทน่ อารมณ์ ที เข' ามา  คัทีน จิต ของ ตน ทน' อม ออก ไป รบ อารมณ์  ไม่ เฟิล อ ให้ อา รม ณ เขา มา 
ฟิก จิต ติด จิต จน เกิด สญโ ญขน์  เกิด นิวรณ์ ขน,  เพราะ ฉะ น^  การ ปฎิบ ตใน ขน นิ  จง เบน ขน 
ที จะ ต' อง มี สติ อย่าง ละ เอย ด และ มี การ พิจารณา อก อย่าง ละเอียด  ด เข' ามา ที ตน เอง  ให้ รู้ ตน เอง 
ตาม ท เบน จริง. 
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ธรฌ กถา 


ครํ้ง ที่ 


สรุป เขา ทุก ขอ รยสํ ปีปี 

ขอ ให้ รวม จิต เขา มา โน ภาย! น ตน เธ^  ต กาย  ด เวทนา  ด จิต และ ด ธรรมะ คอ  ตรวจ ตุ 

, ร.,.,'^  ง่  ' 0 ” .ง่  , , 

นว รณ  ตู ขน ธ ตู อายตนะ  ตู I พซฌ งีค  ท เดก ลา วอ ธ บาย มา เคย ลาด บ แตท กลา วน  ยก แต 
ขอ ธรรมะ  จะ พบ ธรรมะ หลาย ขห้) จะ จห้] ทาง ปฎิบ “ต ให้ เบน หนึ่ง ยา ไม่ ถูก ต’ อร  ทงเ มี่อ จิต ยา 
กระ สบ กระส่าย อยู่ ก ยิง จะ จ’ บไม่ ถูก,  เพราะ ฉะ นน จึง จะ ไม่ กล่าว ถงชี่ อธรรม ะแต่ จะ แสดง ทาง 

สำ หรบ จะ ถอป ฎบา เให้ เบ็น หน ง ไม่ ต’ อง คิต สง สา) จน จ* บ ทาง ไม่ ถูก 

เบ อง ตน ก ให้ รวม จิต เข’ ามา  ต^ สติ กำหนด ลม หายใจ เขา ลม หายใจ ออก กำหนด อยู่ ที่ 
นิมิต  คือ  ท สำ ห ร' บ กำหนด อ’ น เบน ที่ซง ลม กระทบ อยู่  ได้แก่ ปลาย กระ 1 ห้งจ มูก หรอ ริม^ น่า กเบ อง 
บน  เม อ หายใจ เขา  ลม กก ระ ทบ ก็ ให้ รู้  เม อ หายใจ ออก  ลมก็่ กระทบ ก ให้ รู้  กำหนด ตูใหั รู้ 
ใน บ’ ดน เพ ยง จุตเ คืยว  ใน ขณะ นึ่ร่า ง กาย และ จิต ใจ มี สุข หรือ มิ ทุกข์  หรือ เบ็ นก ลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ 
ไม่ สุข  ก็ กำหนด ตู  ตู เขา มา ถึง จิต ว่า กระ ส' บก ระ ส่าย อยู่ หรือ สงบอยู่,  ถา สบาย กาย สบาย ใจ  ก็ 
จะ สงบ  ถา ไม่ สบาย กาย ไม่ สบาย ใจ  ก็ จะ กระ ส’ บก ระ ส่าย,  ตู ให้ รู้ อยู่ ใน บ’ ดนว่ าเ' บน อย่าง ไร  สอบ 
ตูที่ ตน เอง,  ถา ยาก ระ ส' บก ระ ส่าย อยู่  ความ กระ ส' บก ระ ส่าย นนเ อง เบน ตา นิวรณ์ คือ เบน เครี่ อง ก^ 
ไม่ ให้ จิต เบึน สมาธิ  ตู ว่า นิวรณ์ ที่ เบน เคร อง กน ไม่ ให้ จิต เบน สมา ธินมี อยู่ หรือ ไม่ แล ตรวจ ตู รูป นาม 
รปก็ คือ รป กาย ส่วน รวม ฑกำ ลง น' งอ ยู่นึ่,  แต่ ว่า รูป กาย นิ ไม่ ใช่ เบน รูป ตุ๊กตา  เฃีน รูป ที่มี ซวิต 
ประ กอบ ดาย จิต มี ช่อง ทาง ที่ จิต จะ ร่บ อารมณ์ คือ  เรือง ต่าง  ๆ ทาง ตา บาง  ทาง ห บาง  ทาง จมูก 
บาง  ทาง ลน บาง  ทาง กาย บาง  ทา งม นะ คือ ใจ บาง, ' ใน บ คน  ถา ลม ตา ยิยู่ก จะ เห น น' น เห็น นิ, 
หก็ ไต้ ยิน เสื ยง รถ  เสียง พูด ตลอด จน ถึง เสียง ท แสดง ธรรมะ น,  จมูก ก ได้ กสิ น,  ลน ก็รู้ร ส,  กาย 
ก็ ร' บ การ ถูก ตาง  ลม พ’ ตม าเก็ นก็รู้ สีก เย็น หรือ ว่า รู้สีก ราน,  ใจ ก คิด ไป ต่าง  ๆ ถา ไม่ รวม ใจ ไ' ว้ 
ก็ จะ คิด ออก ไป ถึง เรื่อง โน' น บาง  เรื่อง น บาง  ถา รวม ใจ ไว้ ก็ จะ คิด อยู่ ได้ ในเ รอง เตย ว ด' ง ในเ มอ 
แสตงธรรมบรรยายเสีย^ที่พูดอยู่ที่  ซ งด’ งอ อก ไป กระทบ พู,  เมีอ ตง ใจ พง จิต ก็ นาม ออก รู้ ได้ ยิน 


^0^ 


เสียง  การ ได้ ยิน น เรียก ว่า เบน  วิญ ลุเา ณ,  เมอ ได้ ยิน กมี สุข หรีธ ว่า มี ทุก หรือ ว่า เบน กลา^  ๆ 
ไม่ มี ทุกข์ ไม่ มี สุข  นีกเ บน เวทนา,  จต กน ไ] ม 0 อกรู้ จา หมาย คื0  จำ เสียง แต่ ละ คำ ทพูต ได้  จง 

ได้ เอา มา รวม กน ร้เรื 0 ง,  ถ ไ พง ไป คำ หน งก จำ ใม่ ได้  พี่ งไป สีก คำ หน งก จำ ไม่ ได้  ก เอา มา รวม กน 
รัเร อง ไม่ ได้  ฑจำ ได้ นีเ บน  สํญญ า,  และ เมีอ รวม กน เข ไรู้ เรือง กคิต ตรอง ไป ตาม  นก เบน 

สง ขา ร,  เม อ คิด ตรอง ไป ตาม เบน ส' งขา ร จิต กน ไ) มอ อกเ ใน การ คิด นไ ไป ต่วย โต ย ตลอด เบน 

วิญญาณ ขน อก,  และ เมีอ เบน วิญญาณ ข์น  คิอ  เมีอ คิด ไป อย่าง ไร กรู  ไป อย่าง น นก เกิด สุข หรอ 
ทุกข์ หรอ เฉย  ๆ เบน เวทนา  และ กจำ ไวั ได้ ว่า เรา คิด อะไร เบน ส ไ!] ญา  และ กิคิต ปรุง เพิม เติม ขน 

ไป อีก เบน สไ ขา ร,  เหล่า น เพราะ จิต น เอง น ไม ออก รู,  อา การท จิต น ไม ออก รู้นแ หละ เรียก ว่า 
นาม,  ฉะ น ไ^ ใน ทุก ขณะ เมีอ ย่ง ไม่ หล ไ] ไป ย่งต่ นอย่  ทุก  ๆ คน จิงมี รูป มี นาม  ประ กอ บก ไอย่ 
และ เกิด สล ไซ ไซ ไน กิน อยู่ ตลอด เวลา 


เพราะ ฉะ น^  ใหั กำหนด ดรูป  ดูทีไ หน  ก็คูท ตา  ดูที่หู  คูหีจ มู^ จ คู หลน  คูห กาย 
เมี่อ ตง สติ กำหนด อยู่  ตาม องเ หน รูป อะไร  กให้ รู้ ว่า รูป ที ตา เห นก ไ ลูก ตา น่น แหละ เรียก ว่า รูป, 
หู ได้ ยิน อะไร  เสีย งทีหู ได้ ยิน กไหู น' น แหละ เรียก ว่า รูป  จมูก ได้ ก ลน อะไร  กล นทจ มู! ได้ ก ลน 

และ จมูก  นไแ หละ เบน รูป,  กาย ถูกฅ ไง อะไร  สีงที กาย ลูก ต ไง ก ไก ายน่ น แหละ เรียก ว่า รูป 
ลน ได้ รู้ รส อะไร  รส ทีลิน ได้ ลิ มก ไล่ น น' น แหละ เรียก ว่า เบน รูป,  คราว นกิเ กบ เอา เรือง รูป 
เรือง เสียง เบน ต ไน มา เบน อา รม ณคิต อยู่ ท ใจ,  แต่ ว่า ถา ลำ พ ไแต่ รูป คไ กล่าว มาน^  จิต ไม่ 

น ไม ออก รู้ตวิ ย มี ตาก เห มีอน อย่าง ตาบอด  มี หูก เห มอน อย่าง หู หนวก  มี จมูก  กไม่ ได้ ก ลน 

มีล นก ไม่ รู้ รส  มี กา ยก เห มีอน อย่า งอ ไพ าต  ไม่ รู้สไ (^ส อะไร,  แต่ ทำไม  ตา จิ งม อง เห นหูจิ ง 
ได้ ยิน  จม กจิง ได้ ก ลน  ลินจิ ง ได้ ลม รส  กาย จง ได้ รู้ ลูก ตอง อ่อน แข ง ก เพราะ ว่า จิต น ไม ออก 
รไรู้ ด ไย,  อา การท จิต น ไม ออก รู้นแ หละ  เรียก ว่า เบน นาม,  เพราะ ฉะ นไ 4 เมีอ กำหนด 
ครู ป แลไ  กให้ กำหนด คู นาม คือ  กำหนด คูท จิต  ก จะ รู้ สก ว่า จิต ได้ น ไม ออก รู้ เรือง ต่าง  ๆ 
ทาง ตา  หู  เบน ตไ  อยู่ ตลอด เวลา  ปราก ฎ อาการ เบน วิญญาณ  คือ การ เห น การ ได้ ยิน บ ไง 
ปราก ฎ เบน เวทนา รู้สีก เบน สุข เบน ทุก ข หรือ เฉย  ๆ บ ไง  ปราก ฎ เบน ส ญญา  ความ จำ หมาย บ ไง 
ปราก ฎ เบน สง ขา ร ความ คิด ปรุง หรือ ความ ปรุง คิต บาง,  เพราะ ฉะ นน  จะ กำหนด คู ให้ รู้จ ไต ไ นาม 
นได้ กต ไง กำหนด ดทจิ ต,  คู จิต ทน ไม ออก ไป รู้ ต่าง  ๆ ดง กล่าว มาน 
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0บ รม ตอ ไป,  แต่ ว่า ถ็าส ตด รูป  1ต้ ทํนท่ วง ทตู นาม ไต้ ทน์ท่ รา ท คือ  ท' นัทีท จิต นอ มอ อก ไป เบน 
ยิา การ ตาง  ๆ จน ประ จิ กบ ว่า  น เ บน วิญญาณ ขน แล ว น เบน เวทนา ขน แลต้  นี่ เบน สํญญ าขน แลืว 
น เบน สง ขา ร ขน แล ว จง จะ เบน สต่บํ่ ฎ ฐาน  และ เม อ ประ จ' กษซํ ตยิง ขน จน แจ่ม แจต้  ก็ เบน สติ 
โพ ชฌง ค อง ค ของ ความ รู้,  เม อ สติ แจ่ม แจต้ ขน  เห็น รูป เห็น นาม ปราก ฎชต้ เก็จ ะ เกิด ธรรม วิ จ' ย 
คอ การ จำแนก ธรรมะ,  เบ อง ตน ก ไม่ ไข่ ไป จำแนก อะไร ท ไหน จำแนก ว่า นี่ รูป  นี่ เวทนา  น ส' ญญา 
น สง ขา ร นี่ วิญญาณ  จำแนก ทจิฅ นี่ แหละ,  เพราะ เมี่อ ยํงมิ ไต้ อบรม ก็รู้ สก รวม ก' นอ ย่เบ็ นก อน 
เบน แท่ง จำแนก ออก ไม่ ไต้  เม ออ บรม จน มี สติ ท่ฝ็ม บรณ์ ขน ก็ จะ จำแนก ออก ไต้ ร่า อะไร เ?] น อะไร 
ก จะ เบน อง ค ของ ความ รู้  และ ก็ จะ เกิด ความ เพียร เกิด ความ อม ไจ เกิด ความ สงบ กาย สงบ ใจ 
เกิด ความ ตง ม' น และ เกิด ความ เท่ งด อยู่ 

เมีอ เพ่ง ดู อยู่ ที่ รูป ที่ นาม  ต' ง กล่าว มา นี่  ตพี จิต ท ต^ม' ใเ  ไม่ ไข่ ไป ดูพีอี่ น,  ดู จิต พี 
นอ มอ อก ไป ร' บร ตาง  ๆ อ' น แยก ออก เบน นาม อ' นอา ศ' ยืซ่ องทาง  มีฅา  ห เบน ต' น ซงน 'บ ว่า 
เบน รูป ดง กลา ว มา  ก จะ ทบ ความ จร ง ของ รูป ของ นาม ปราก ฎ ขน 


เรี่ม ทุก ขอ รยสํ ปีจํ่ 


เกิด  ท่า มก ลาง ก็ ใต้ แก่ ความ แก่  เบ อง ท' ายก็ ได้แก่ ความ ตาย.  ตรวจ ดู ตาม ล' กหณ ะที่ รูป กาย ก่อ 
กำเนิด ขน ไน เบ อง ต' นี่  และ เมีอ มีจิฅ เขา อา ศ' ย นาม กาย ก็ ประกอบ เข' า ปราก ฎ เบน ร่าง กาย 
ของ ทุก  ๆ คน ซึง ยต้มี ชวิต อยู่.  เมีอ กล่า วถง ระยะ ท ก่อ กำ เนี่ต ขน ก็ เรียก ว่า ชาติ  ความ เกิด,  เมีอ 
เกิด ขน แล’ ว ก็ แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง มา โดย ลำ ดบ  ร่าง กาย ก็ เติบ โต  เจริญ ขน  ม่าน ว' ย ต่าง  ๆ 
มา จน ถึง บํตนี่  อ' นี่นี่ก็ เรียก ว่า  ชรา ความ แก่,  และ ก จะ เปล่ ยนแ ปลง ต่อ ไป จน ถึง วาระ สต ท' าย 
คือ  ความ ตาย 

แต่ ว่า ติด ด' งนี่  ก็ อาจ จะ เกิด ความ กล ว เกิด นน ม่าน มา แล ว,  ยง อยู่ ไน บั๋จจุ บ' นี่ก็คื อแก่ 
ใน ตอน ท’ ายห็ คือ ตาย  ก็ จะ กล’ ว ความ แก่  ความ ตาย.  เพราะ อะไร  ? ก เพราะ รู้ สก ว่า  มี เรา 
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ฟิสม อยู่ ตวย  เรา เกิค  เรา แก่  เรา ตาย.  เม อเส กว่า มี เรา ต สม อยู่  ประ กอบ อยู่ ดร ย ก ยอม เกิด 

ความ กล' ว ขน.  นอก จา กน  เมีอ ประสบ คราม ทกข็ ทาง กาย  และ ทุกข้ ทาง ใจ ต่าง  ๆ เช่น ร่า ง- 
ก ายเ จบ บ่วย  จิต ใจ ไม่ สบาย  ก เกิด ความ เกลียด ทุก ขไม่ ปรารถนา ทุกข์  ฉะ นน  เม อ กล่าว I ดย 

สาม โน อย่าง น ทุก  ๆ คน  จง เสก เกลียด ความ ทุกข์  เมีอ เสก ว่า แก่ เบน ทุกข์  ก ไม่ ชอบ แก่ 
เม อเส กว่า ตาย เบน ทุกข์  กไม่ ชอบ ความ ตาย  เมีอ เสก ภ่ค วาม บวย ไขัเ บน ทุกข์  ก่ไม่ ชอบ 
ความ บวย ไข้.  และ ทุก  ๆ คน ก็ ย่อม เคย ประสบ ความ ทุกข์ ด่งที่ กล่าว มาน  นอ ยบ โง  มาก บาง  เจํ บก 

ต โ] ง เคย มา แล โ ต โง กิาล โ แก่ อยู่  ยโ แต่ คราม ตาย  แต่ กก ลโ ตาย  ไม่ อยาก ตาย  เพราะ ฉะ น^ จะ ว่า 
ทุก  ๆ คน ไม่ เคย เห น ทุกข์ ก็ ไม่  ได้  เคย ประสบ ความ ทุกข์  และ เคย เสก ใน ความ ทุกข์ มา อยู่ ตวย ก่น 

ทุก  ๆ คน  แต่ อ' นนย โ ไม่ เรียก ว่า เบน  ทุก ขอ รียส จจ์  ความ จรีง อย่าง ประเสริฐ  คือ  ทุก ขท 
พระ ทุ ทรเ จโไ ด้ท รง ประสงค์ จะ ให้ เห น,  เพราะ เมีอ เห้น เข โ แล โก็ เกิด ความ เคือ ดร โน ใจ  เกลียด 

ไม่ ขอบ  ส่วน  ทกข อริ ยสจ จ ท พระ ทุทธ เจา ทรง ประ สงค์ ให้ เห้น นห้!  เห น แลโ ไม่ เกลียด  เห้น 
แลโ ไม่ แก่ เห้น แลโ ไม่ เก็บ  เห้น แ'^ โ ไม่ ตาย  น' น แหล ะจิง จะ เบน ทุก ขอ ริยส โค์ข อง พระ ทุทธ เจ โ 

ส่วน ที่เห้ น แลีว่ เกลียด  เห้น แล โแก่  เท น แล วเ จบ  เห็น แลโ ตาย  ช่งเ บน ที่ ไม่ ปรารถนา น^ ไม่ ใช่ 
เบน ทุก ขอ ริยส โจ์ข อง พระ พุทธ เจิา  แต่ เบน ทุกข์ ของ โลก ตาม ที่ เข โ ใจ กไเ อยู่  ทีป รา กฎ ก' นอ ยู่, 

ทุก ขอ ริยส โจ์ข อง พระ พุทธ เจ โ ต โง ไม่ ใช่ อย่า งนน  เมีอ เห น เขา แล โต อง ไม่ แก่  ต โง ไม่ เก็บ  ต โง 
ไม่ ตาย.  ครา วน จะ พง เห้น ได้ อย่าง ไร  ใ การท จะ เห น ได้ นน  เม อ กล่าว ตาม น่ยม หาสติ บฏ ฐาน สูตร 
ตามที่พระพุทธเจโได้ทรงแสจ^"^าม่^^ว  กิ ตอง กำ หน ตด ให้  ม สติ ร้ท์น นาม  เท' นรูป ที เกิด ข์นอ ยู่ 
น แหละ  ด นาม รูป ที่จิฅ ให้ เห้น นาม รูป ที จิต  ดู จน เห้น นาม รูปนี เกิด ดบ อยู่ ทุก ขณะ ไม่ มี เวลา ว่าง เวโ ว, 
เพราะ ว่า นาม  คือ ความ ที่จิ ตน โม ออก ไป รโรู อารมณ์ ต่าง  ๆ เบน วิญญาณ เบน ต โ!  ด โ กล่าว มาน^ 
เกิด ข์นใ นเ รอง ห นง แล โก็ด บ ไป,  แลโ ก็ เกิด ข์นใ นอก เรี อง หน ง แล วก ดบ ไป  ชโ เวลา หน งชโ โมง 
เ รอง ที่  จิต น โม ออก ไป รบ รู เบน วิญญาณ เบน ต โนน  มาก มาย เห ลีอเ กิน,  รูป ท เบน สอ ให้ จิต 
น โม ออก ไป รบ เน^  ก็ เช่น เคียว กน  เด ยวก็ รูป ท ตา เห น เด ย วก เลียง ทหู ได้ ยิน  สล โ] ช' บชโ นก โ! 
เข โ มา ไม่  มี ว่าง เว โ!,  เพราะ ฉะ นน นาม รูป ดง กล่า วน  จง เกิด ด โ] อยู่ เสมอ,  เกิด ก็ เบน ชาติ 
แปร ป รวน ไป ก็ เบน ชรา,  ตโใ นที สุด  ตาย ใน ที่ สุด  ก็ เบน ตาย 
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'เม อ ดูอย่ เช่น น ยู้ดู คอ ตน เอง  ก หา ไช่ ว่า จะ เบน สู้ เกิด ต่บไ ปกํบ นาม รูป นติว ย ไม่  นาม รูป 
น ดวย์ 1ม่  นาม รูป น เกิด ตบ ไป อยู่ เสมอ  แต่ ว่า สู้ตู คือ ตน เอง น^ ก็เบึ นสู้ตู อยู่,  เมี่อ เบน เช่น น จง เบน การ 
ท หด แยก สิง ทดูอ อก ไป ส่า นห นง  สู้ดอ อก ไป อก ส่วน ห นง  แยก ทตน เอง น เอง,  เม อหต แยก อยู่ 
ดงน  จน รู้ สก ว่า  สิง ท จะ ตอง เกิด ด บก เกิด ขน แล าก์ต ไ] ไป  สู้ดูก์ เบน สู้รู้ ตาม เบน จริง ใน สิง ท เกิด 
ต” บน น แต่ ว่า ไม่ ใช่ เบึน สง ที่ เกิด  ไม่ ใช่ เบน สง ที ต” บ,  เม อ เกิด ความ รู้ ขนด” ง' น ก็ ช่อ ว่า ไต้ 
ปฎ บ” ตเ พอ จะ เห น ทุก ขอ ริยส ไเจ์ ของ พระ พุทธ เจ’ า เม่อ เ' ก็นแ ล’ วก็ม่ ความ สุข ความ สบาย  ไม่ เบน 
ทุก ข ไป ใน สง ท ต’ อง เกิด ต่อ งด” บน^  ไม่ ต’ อง แก่  ไม่ ต’ อง เก็บ  ไม่ ต’ อง ตาย ไป ก” บสง ที่ เกิด ด” บน น 
เพราะ ว่า สิง ที่ เกิด  สง ทแก่  สง ที่ ตาย น^  อยู่ ที นาม รูป ที่ตู น* น,  ส่วน สู้ดู น* น เบน อก ส่วน ห นง 
เพราะ ฉะ นน แม้ เทียง เท่า นี  ก็่จะ รู้สิก เบน สุข  ไม่ รู้สึก เบน ทุกข์  และ ม่ค วาม ปล่อย วาง ไป ต’ วย 
ใน ต’ ว อ' นนแ หละ จึง จะ เบน ทุก ขอ ริยส่ จจ์ข อง พระ พุทธ เจ’ า ไม่ ใช่ เบน สึง น่า เก ลยต  ไม่ ใช่ 
เบน สง ที่ น่า กล” วต” งที่เ ขา ใจ ก” น แต่ ว่า เบ็น สง ที เม อรู้เ มือ เห น แล ว แม้ เทียง ที จาร ณา ไป ตาม อาการ 
ก็ จะ เกิด ความ สุข. 


๑๘  ก่น ยาย น ๒๕๐๔ 


ช้รร มก ถา 


ครํ้ง ที่  ©^ 


ทกขึ้ ธรรม ตา แล?! ทุก ขํ่ที่จิ ตน็อ มอ อก  บ่รง ใหเ บน ทุก ที่ 

จืก แส ตง ธรรมะ ใน หมวด ทุก ขส จจ์  ข 0 ให้ทุ ก ๆ ท่าน รวม ใจ เขา มา กำหนด คู รูป นาม 
ท ตน,  รูป กคือ  รูป กาย ทมีส่ วน ยาว วา  หนา คบ ซงกำลใ น' งอ ย่ทุก  ๆ คน น นา มก คือ คู จิต ทน อม 
ออก ไป  รู้ สก เห น รูป ไคืย น เสียง เบน ตนท่ เรียก ว่า วิญญาณ  จิต ท่น' อม ออ กํใป รู้สีก เบน สุข เบน ทุก ข 

หรีอ เบน กลาง  ๆ ท่เรี ยก ว่า เวทนา  จิต ที่ น" อม ออก ไป จำ ไดั  หมา ยรู้ท่ เรียก ว่า ส' ญญา  จิต ทน^ ม 
ออก ไป คิด ปรุง หรีอ ปรู งคืต เบน เรี อง ต่าง  ๆ ชง เรียก ว่า ส' งขา ร,  เมือ คิด ปรุง หรีอ ปรุง คิด ไป  กรู้ สก 

รู้เรี่ อง ท่คิด ปรุง หรีอ ปรุง คิด น^ ไป ต ไย  กวน กล' บไป เบน วิญญาณ อก,  นคือ นาม  ไ ดัแก่  อาการ 
ที่ จิต น" อม ออก ไป รู้สีก ต่าง  ๆ ดไ กล่าว มาน^  ฉะ น^ ให้ กำหนด คู รูป คู นาม หรอ คู นาม รูป  ท ตน เอง 

2^  ๘^  0^  เม  ^ ๘'^!)  0 


ออก ไป ไต้  ยิน  ก เบน วิญญาณ แลไ ก็ เวทนา  เบน ส' ญญา  เบน ส' งขา ร คู จิต ท่น" อม ออก ไป ด' งก ล่"^ ว 
มาน  ให้ ท' น 


ทุก ขํ่ชิร รม ดา 

เม อ มา กำหนด คู นาม รูป ที ตน ให้ เห น ประ จก ษ ด' ง กล่าว มาน  ก็ ให้ พิจารณา ถง  ชาติ 

คือ ความ เกิด ของ นาม รูป น ตวย คิด ย" อน ไป  ใน อดีต  นาม  รูป นก่อ กำเนิด เกิด ขน ใน เบ ยิง ตน 
เรียก ว่า เบน ชาติ  คือ ความ เกิด  นเร ยก ว่า รู้ อดีต,  เมือ ก่อ กำเนิด เกิด ขน แล" วก แปร ป รวน เปล ย น- 
แปล งเ รอย มา  ความ ท เปล ยนแ ปลง มา ใน อด ตก  เบน ส่วน อด ต กำ ลง แปร ป รวน เปล ยน แปล งอย' 

ใน บจจุ บน  ก็ เบน ส่วน บจจุ บน  จะ เปสี ยน แปลง ต่อ ไป ก็ เบน อนาคต  จน ถง ใน ที่ สุด  นาม ร ปน 
แตก สลาย,  ความ เป สียน แปลง เรีอิ ย มา นม  จด เบน ชรา  ความ แก่  ความ แตก สลาย ใน ที่ สุด 
จด เบน มรณะ  ความ ตาย ขาง หนา นนเ บน อนาคต,  ท จาร ณาด ไป จน ถงท สุด  คอ ความ ตาย น ไม่ ก็ 
เบน รี อนาคต,  คูใ นอต ต และ คู การ ไป  ใน อนาคต คง คลา ว มาน  เบน การ คิด ไป  ยง ไม เบน ญาณ  คื0 
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ค; ามห ย' ทู,  และ เมธ คิด้ I ปก!) าจจ ะมค วาม เก ลยค ความ กล^ ต่0 สิง ที จ^ พ^ บง เกิด ขน  ฉะ น นก 
ฅธ^ พ จา รณ าให เห น ว่า ความ เกิด กด  ความ ดาย กิคี  ความ แก่ ที เบน 0 ยู่! นบ จจ บา เกิดี  เบน ธรรม คา 
1ห เหน ธรรมดา  คอ เห นความ จริง อไแ บน สิง ท จเ; ด0 ง เบน,  ย! ไม่ เห น ว่า เบน ธรรม คา เพ ยา ใด 
กย่อมจะมความ|สกเกลยดหร0มคาามรัสฤกกๅใบก'3า^^แก่  ความ ตายอยู่ เทียง น^  แต่ ถา 
พ จาร ณาเ หน ว่า เบน ธรรม คา ก จะ ไม่ มี ความ รู้สิฤ ด! กล่าว มาบ^^^ 

เม อม ความ รู้ สก เห น ว่า เบน ธรรมดา  ความ เห็น เบน ธรรมดา น!] กิจ ะ ประมวล ความ จริง 
เขา  เบน อน เคย วก น,  ความ เกิด เบน ความ จริง อย่าง หน ง ความ แก่ เบน ความ จร งอ ย่าง หน ง 
ความ ตา ยก เบน ความ จริง อย่าง หน ง รวม เบน ธรรม คา,  ประมวล ธรรม ดาน มา ให็เ หน ใน บจจุ บ!] 
คอ  มอง ลง ไป กเ หน ทงเ บอ ง ตน  เห นทง ท่า มก ลาง  และ เห็น ทงที สุด  เห มีอน อย่าง ลืม ตา มอ งด 

วฅถุ อนห นง  เห น ตลอด ใน สิง นนท ง หมด,  เมีอ เห น ตลอด สาย  เบ อง ต!] คอ เกิด  ท่า มก ลาง ลือ แก่ 
เบ อง ทาย ลือ ตาย์  เห น ตลอด สาย อยู่ ด! น ญาณ  ความ หย่ง รู้นน  จง เบน {เจ จุบ!]  คอ เห น ตลอด 

เบน ความ จริง ทีประ มวล เข! มา เบน ต! ธรรม คา  ทีป รา กฎ บริบูรณ์,  และ เมือ กำหนด ด นาม รูป ให็ 
มอง เห็น ใน บจจุ บ!] บ!! นี  ตลอด สาย ต! กล่าว มาน  ก ย่อม จะ ไม่ เกิด ความ เก ลืยต ไม่ เกิด ความ กล! 

ใน ภาวะ^ ห ล่า น^  เพราะ เบน ธรรม คา  ไม่ ใช่ เบน สง ที แปลก ประหลาด  ไม่ ใช่ เบน สง ที จะ พง 
ข!  น เบน ธรรมดา ส่วน หน ง 


อีก ส่วน ห นง  กำหนด ดู จิต ของ ตน เอง  ที น!) มอ อก ไป เบน นาม มี อาการ ต่าง  ๆ ด! กล่าว 
มาน กิ!]  นก ดูถง อดีต ลือ เวลา ที ล่วง ไป แล! ก่อน จิต ทน! มอ อก ไป เห น รูป  น! มอ อก ไป ไดัยิ นเสิ ยง 
เบน ต!]  เห็น รูป หริ อไคั ยิน เลื ยง เบน ต!] นนกํ เบน วิญญาณ  เมือ เบน วิญญาณ  ลืบ ไป กิ เบน เวทนา 
ลื0 เบน สุข หริ อ เบน ทุกข์ หริ อ เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุก ข ไม่ สุข 


โสก ๙ 

0า การที่ เบน ทุกข์ น^  ใน บาง ครา วก ปรากฏ ว่า เบน  โสก ะ ความ โศก คือ ความ แห์ง ใจ 
ดา เช่น เมี่อ ไต้ เห็น บุคคล สู้เบ็ นที่รํ กต® ด'*^ ร' ใ*^]'^  ลม ทาย ตาย จาก ไป กด  จาก ไป ไกล ก็ด 
ห30ไต้ยฺนเรืองเช่นนห็1เบึนว่ญญ'1ล^คืล1'ร’ร‘''^รต้!'^^''^  แล วก เบน เวท นาท เบน ทุกข์  ปราก ฎ เบน 
ความ แห์ง ใจ  ที่ เรียก ว่า  ความ โสก  ทำ ให้ ใจ แห์ง ฟิาก ลง ไป 


๖๓ 


ปร เท ว ๙ 

บาง ทกคิ ต ปรุง หรอ ปร^ คิด ไป ต^ย อำนาจ ของ ความ โสก น^  ความ คิด ปรุง หร 0 ปรุง คส 
นน  ก เข็น ความ ครำ ครวญ อยู่ โน ใจ  แรงออก มา ก็ ครำ ครวญ ออก มา ทาง วาจา  ปราก ฎ เบน ความ 
ร ไง ไห้รํ  าพัถ ง ต่าง  ๆ นีเรี ยก ว่า  ปริ เทา ะ 
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โน บาง ครา วก ย" งไม่ เกย วก บจิต ใจ โดย ตรง  แต่ เบน ความ ทุก ข ทาง กาย  เช่น ความ เจ็บ 
บวย  ซง เกิด ขน บาง คร^ บาง คราว  เรย กว่า เบน ความ ทุกข์ กาย  แต่ ว่า เม อ เกิด ความ ทุก ข กาย ขน 
ก็ ทำ ให้ จิต ใจ เบน ทุกข์ ไป ด^ย  เช่น เม อบ วย ไข้ ไม่ สบาย  ใจ ก็ เบน ทุกข์ ไป ว่า จะ เบน มาก หรีอฺ 
ว่า จิก ไม่ หาย น เบน ความ ทุกข์,  นอก จา กน  ความ ทุกข์ ใจ นยใ ม่อก มาก มาย  เกิด จาก เห ต ต่าง  ๆ 
เบน ความ ไม่ สบาย ใจ บาง  เบน ความ เสียใจ บใง  รวม เรียก ว่า เบน  ความ ทุก ฃใชิ 
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ใน บาง คราว ก็ เกิด ความ ค ไ) แค’ น อด อ" ค รำคาญ  เบน ความ คไ ใจ ชง จะ ทำ ให้ อย่เ บน 
สข ไม่ ได้,  อยู่ ใน ที่ ใด มี ความ คไ ใจ  ก็ ทำ ให้ ขวน ขวา ยทํ จะ ออก ไป จาก ทน น จน ถงมี คำ ที่พค กน 
ว่า ค ไท อยู่ ได้  คไ ใจ อยู่ ยาก 

ทุกข์ ต่าง  ๆ ด" ง กล่าว มาน  คอ โสก ะ ความ แห’ ง ใจ,  ปริเทวะ  ความ ครำ ครวญ ใจ 
จน ถงค รา ครวญ ออก ไป ทาง วา จ",  ทุก ชะ  ความ ทุก ข กาย,  โท มน ส สะ  ความ ทุกข์ ใจ,  อ ปายาส ะ 
ความ คไแ คํนใ จ,  เหล่า น เบน อา การที่ เบน ทุกขเวทนา แต่ ละ อย่าง  กิ เกิด มา จาก ที่จิ ตน ไม ออก ไป 
เห นรป ได้ ยิน เสียง เบน ฅไน น เอง  รูป ทํเ หน เสียง ท ได้ ยิน เบน ตน น^  เบน เชอ ทํก่อ สีบ เข ไม าถง 
เวทนา  คือ ทุกขเวทนา ต่าง  ๆ ต ไ กล่าว มาน ก็^,  ล่ญญ าคือ ความ จำ หมาย  ก็ จำ หมายอยู่ ใน ทกข์ 
ล่ง ขา ร ความ คิด ปรุง หรอ ความ ปรู ง คิด  ก เบน ไป อยู่ ใน กอง ทุก ข เหล่า น 

คิตด ใน อดีต ก็ จะ พง เห น ได้ ว่า  ความ ทุก ข ต่าง  ๆ ดง กล่าว มาน^ ก็ เกิด ขน จาก การที่ จิต 

น ไม ออก ไป เข็น นาม ต่า^ ง ๆ,  ทุก ขมีโ สก ะ เบน ดนน นก เข็น นก มอ ย่าง หน ง คอ เข็น  ทุก ใ! เวทนา 


เม อ นก ดู ไน อตีต  ทราบ ว่า ความ ทุกข์ เกิต ขน อา ศ่ย นาม รป  หรือ เบน ส่วน หน งข 0 ง นาม 
รูป ดร กล่าว มาน  ก มา พ จาร ณาดู ไน บจจุ บ* นนี ว่า  เข็น อย่า ร! ร,  จิต เบน อย่า ร ไร,  จิต ไต้ น ไ) มอ อก 
ไป เห น รูป ไต้ ยิน เสีย ร หรือ ว่าน ไ) มอ อก ไป รู้ เรื่อ รท* ร หลาย ที่ เก็บ เอา ไว้ และ มึค วาม ทุกข์ ต่าง  ๆ อยู่ 
หรือ ไม่,  ม่โส กะ  ความ แหไ เไจ อยู่ หรือ ไม่,  มี ปริเทวะ  ความ ครํ่า ครวญ อยู่ หรือ ไม่,  ม ทุก ข ะ, 
ความ ทุก ข กายอยู่ หรือ ไม่,  มี โท มน ไเดึ ะ ความ ทุกข์ ไจ อยู่ หรือ ไม่’  มีอ ปายาส ะ ความ ค* บแค ไ! 
อยู่ หรอ ไม่,  ถ’ ามี อยู่  ก็ ไห้ กำหนด ดู ไห้ รู้ ว่า สืบ มา จาก เรื่อ รน* น เรื่อ รนํ้,  เรื่อ รน น เรื่อ รน น* น ก็ เบน 
เรือ รท เข* ามา ทา ร ตา  เข’ ามา ทา รหู เข็น ตน  ด* ร กล่าว มา แล’ วน นเ อร ไม่ ใช่ นอก ไป จาก น,  แล จิต 
นอ มอ อก ไป ร* บรู้ เข็น นาม ต่าง  ๆ คอ  เบน วิญญาณ  เข็น เวทนา  เบน ส* ญญา  เข็น ส่รั ขา ร จึร 
ไต้ ปรู ง เข็น ทุกข์ ข์น,  เข็น โสก ะ ขน,  เข็น ปริเทวะ ขน เข็น ต’ น,  ถา จิต ไม่ น’ อม ออก ไป ร่บรู้  คือ ไม่ 
นอ มอ อก ไป ร่บเ ข’ ามา ปรู ร ทุกข์ ก็ ไม่ เกิด,  แต่ ว่า เพราะ จิต น’ อม ออ กิ! บ่ร่บ รู้ นำ เอา เรอ รทืเ ข’ ามา 
ทาง ตา  หู  นไแ ข’ ามา ปรุง  จึง ไต้ เกิด เข็น ทุกข์ ข์น  มี ประเภท คํงที่ กล่าว มาน* น เพราะ ฉะ น* น 
ก็ ให้ กำ หน ตด ไห้ รู้ ทาง เกิด ของ ทุกข์  ไห้ รู้จ ไ) ต* ว ทุกข์ ท เกิด ข์น ไน ไจ  นอก ส่วน ห นง 

ประมวล ทุกข์ ที่ แสดง ไว้ แล’ ว เข็น สอง ส่วน  คือ ทุกข์ ที่ เข็น ธรรมดา  ก* บ ทุกข์ ที่ จิต น’ อม 

ออก ไป รบ เข’ ามา ป รง ไห้ เข็น ทุกข์ ขํ้น,  ใน การที่ จะ กำหนด คู ทุก ขทง สอง ส่วน นํ  เบ อร ต’ นก็ ต’ อร 

กำหนด กำ หน ตด ไห้ รจก นาม รป  หรือ ว่า รุป นาม ที่ ตน เอง,  ให้ เห็น นาม รุ. ป หรือ รูป นาม ที่ ตน เอง, 

ห็  V ม่  " ไ ๔^"  ก็' ทุห็  ^ ทุ รู้''  รื่ม่ 

แล วต ธรรมดา ของ นาม รูป ท ตน เอง น 1ห เหน เบน ธรรม ตา ทรเ บอ ร ตน ทาม กลา ร และ ท สุด รวม กน 

เข็น จุด เที่ยว ก* น,  และ ต จิต ที่ เข็น นาม คือ น’ อม ออก ไป ร่บเ อา เรือง ต่าง  ๆ มา ปรุง เข็น ทุก ข ขน  ต่อ 

จาก นก็ ขอ ไห้ ต* ร ไจพั๋ ง พิจารณา  ทุกข์ หมวด ที่ จิต น’ อม ออก ไป ร* บเร อง เขา มา ปรุง ไห้ เข็น ทุกข์ ขน 

ดํร กล่าว มาน น 

๒๔  กิน ยาย น ๒๕๐๔ 


ธรรมกถา 


ครํ้ง ที่  ©๖ 


ทุกขํ่ เพรา?! ปร 2! ปีวบ แล ๙ ฬลํค พราก 

ใน เบ อง ต โ! ขอ ใหั ทุก  ๆ ท่าน รวม จิต เข โ มา กำ หน ตตูอ ย่ที่ ตน กำ หน ตตู นาม รูป,  รูป ก 
คอ รูป กาย ท่งห ม คน  เบน รูป ที่มี ชีวิต  ตาม อง เห น หุพง ไต้ ยิน  จม กรูก ลน  ลนรู้ รส  กาย รู้ สิง 

ชี เจ! ใา เจ ก 0 ,*3.,, 

ท เขา มา ถูก ตอง  และ  เจ กแ รอง รูป ทมช ว ตน เบน สวน รูป,  จต อา ศยรู ปน นอ มอ 0 ก รบร^ รูป  เส ยง 
ก ลน  รส  โฟิฎ ฐ็พ พะ และ เรี่ อง ราว  อา การที่ จิต นอ มอ อก ร่บรู้ น เบน นาม 

กำหนด คู นาม รูป ใหัเ หน เบ ยิง ต โ! ของ นาม รูป คือ เกํต  เบ อง ปลาย คือ คบ  ใน ระหว่าง 

น^ก แปร ป รวน เปล ยนแปล งเ รอย มา  น่บเ บน ชรา  หรือ เบน แก่  ค โ] ตอน ท โย กน โ] เบน ตาย,  คูใหั 
รู้ใหั เห นใหั ตลอด สาย  ให้ ความ รู้ ความ เห น ตลอด สาย น เบน บจ จุบ โ! ใน บ ตน,  ธรรมดา ของ รูป 

นาม ก็ ปราก ฎ,  อ โ! น เบน ทุก ขสิจ จิ  สภาพ ท จริง คอ เบน ทุกข์ ตาม ธรรมดา  ทุกข์ ที่ เบน ธรรม ตาน 

จิงเ บน ความ จริง  ไม่ ใช่ เบน ของ ท น่า กล โ,  ทรู้สิ กว่า กล โ หรือ เกลียด ตลอด จน ถงช ยิบ ที่ฅร งก โ! 
ข โม  ก็ เพราะ ไม่ ไตั กำหนด ให้ รู้ ว่า เบน ธรรมดา 

เมือ กำหนด ให้ รู้ ให้ เห น ธรรม ตา  ให้ ปราก ฎข์น ให้ ตลอด สาย ด โน  ก กำหนด คู จิต ที่ 
น โม ออกรบ เรือง รูป เรือง เลียง เบน ต โ! น โ! มา เบน ทุก ข แก่ จิต อก ส่วน หน ง,  คอ ร โ] เขา มา เบน เหตุ ทำ 
ให้ จิต เห้ย ว แห้ง ให้ จิตร' ญ จวน หรือ คริา ครวญ  และ รบ ทุก ข กาย เขา มา ให้ เบน ทุก ข ใจ  และ ริบ 

เร อง เข โ มา เบน เหตุ ให้ จิต ใจ ไม่ สบาย  หรอ ให้ เสย ใจ ให้ ค โ] แค โ! ใจ,  ทุก ข ใจ เหล่า นม ขน ก็ เพราะ 
จิตร โ] เข โ มา ปรุง ให้ เบน ทกข ขน นนเ อ'^  ถโ ไม่ ริบ เขา มา ปรุง ให้ เบน ทุก ข ขน  ทุก ขก ไม่ เกิด 

เพราะ ฉะ น โ!  จิต น เอง เบน ทป่รุ ง ทุก ข ให้ เกิด ขน แก่ จิต  ชง มล กษณ ะ ต่าง  ๆ ตง ท แสดง มา แลโ 
ทุกข์ มืลก บณะ ต่าง  ๆ ฑจิต ปรุง ขน นน  เม อ จะ สรุป ลง แล วก ไต้ เบน  ๒ คอ  เบน ความ 
ประจวบ ก่บสิ งทโ หลาย  บุคคล ทงห ลาย ท ไม่ รก ปรารถนา อย่าง  ๑ เบน ความ พล โ] พราก จาก สง 

ทโห ลาย  จาก บุคคล ทงห ลาย ท ริก ปรา รถ บา  อก อ ยา'^  ๏ 


*3๖ 


ความ ประจวบ กบ คๅา มพ สด พราก น ม เบน ธรรมดา เหมื 0 นก น,  แต่ จะ เบน ทกข ขน ก 
เพราะจตนเ0'งิเกบเ0ๅดๅๅมรูกปรูๅ‘3ฎ'|^ๅคๅๅ^^^ฐ|^ๆ^ลุ|^  น โ] ว่า เบน ส่วน ยิน ด และ เก บเ 0 าคา าม 
ไม รก ปรารถนา ควๅ ป! บ่ ๆ] 0 ๆ^ ๆ, ลุ ไว้  นบ เบน ส่า น ยิน ว้าย^  พค ส^ว ว่า เก บเ 0า ความ ไบ่ช 0 บ และ ความ 
ข 0 บ ไว  โดย ปกติ  เม 0 ยงไ บ่ ประสบ เร 0งี ท^บ ลาย  บกิ คล ท^ หลาย ความ ไบ่ช 0 บหรื 0 ความ ข 0 บก 


า 

เซ่น ว่า ได เห น รูป ทิ  ไม่ ช 0 บ ไต้ ยน เสียง ที่ ไม่ ชอบ ตอ 0 ด จน ถึร ได้ นึก ถึง  รูป เสียง เข็น ตน ที่ ไม่ ขอบ 
เรย กว่า ประจวบ กบ สิง ที่ ไม่ ชอบ,  หรอ ไต้ เห นบ ค คอ ที่ ไม่ ชอบ  ไต้ ยิน เรือง บุคคล ท ไม่ ชอบ เข็น ตน 
ก ได้ ชอ ว่า ได้ ประจวบ ก็บ บุคคล ที่ ไม่ ชอบ  ความ ทุกข์ ก็ เกิด ขน  อีกอ ย่าง ห นง  ใน ทาง ตรง กไเ 

ขาม  ถา เข็น สิง ที่ ชอบ  เข็น บุคค อที่ช อบ  ถา สง น" น บุคคล น^ว พราก ไป  ก็ เกิด ความ ทุกข์ ขํ้น อีก 


ความ ทุก ขตํง นึก็ม ลโๅ บฌะ เข็น ความ โศก เที่ยว แหา ใจ บาง  เข็น ปริเทวะ ครำ ครวญ ใจ เก้ง เข็น ทุก ชะ 
ทุก ข ทาง กาย  แต่ ว่า เก็บ เอา มา เข็น ทุกข์ ใจ บก้ง  เข็น โท มนก้ สะ ความ เสียใจ  หรือ ความ เข็น ทุกข์ 

ใจ บก้ง  เข็น อุ ปายาส ะ ความ คบ แค ต้เใ จบ ก้งน 1 แอง  เพราะ ฉะ นน  เมือ ดู ถึง เห อุก สรุป ลง ได้ 
ควย เหตุ ใกล้  ๆ เที่ยง สอง  คือ  เข็น ความ ประจวบ ก' บสีง และ บุคคล ท ไม่ ร*' ก ชอบ อย่าง  © เข็น 
ความ พล' ด พราก จาก สง และ บุคคล ที่รก้ ชอบ อีกอ ย่าง  ® 

ชอบ หรือ ไม่ ชอบ น^  อ* นที่ จริง  ไม่ ใซ่ มา จาก สิง หรอ จาก บุคคล นน แต่ มา จาก จิต ของ 
'ตน น เอง  คือ จิต ของ ตน ที่ เก็บ เอา ความ ไม่ ชอบ หรือ ความ ชอบ ไว้,  เพราะ ฉะ น^  จิต ท ประกอบ 
ดก้ย ความ ไม่ ชอบ หรือ ความ ชอบ น ถึง ไต้ ปรุง ให้ เข็น ทุก ขข์น  มืลก ษฌะ ต่าง  ๆ ตง กล่าว มาน^, 
และ ความ ทกข์ น^ ก็ เข็น นาม ธรรม  เพราะ ว่า เข็น ทุกขเวทนา,  และ เมือ เข็น ทุกขเวทนา  ก็ เข็น 
ทกข ส' ญญา  คราม จำ หมาย ใน ทก ข,  ก็ เข็น ทุก ข สง ขา ร ความ ปรุง คิด หรอ ความ คิด ปรุงอยู่ ใน 

ทุกข์,  จิต ถึง เข็น สู้ ก่อ ทุกข์ ขน  และ เข็น สู้ คอย ปรุง ส่ง เสริม ความ ทุก ให้ แก่ จิต,  เหมือน อย่าง เข็น 
ส้ก่อ ไ' ฟ่ฃน  และ คอย เติม เชอ ไฟ่ ให้ ไพ่ ลุก กอง โต ขน ไม่ ยอม ไห้ ด้บไ ป การ ตจิด ที่นก้ มอ อก ไป ปรุง 
ทุกข์ และ จิต ที่มืช อบ หรือ มืซ่ง เข็น มูล ที่ง อยู่ ภาย ไม ถึ5 ง ตลอด จน ถงไ ห้รู้ที่ มา ของ ทุกข์ อย่าง ใกล้  ทุ 
ว่า  เกิด จาก ความ ประจวบ  ® เกิด จาก ความ พล ด พราก  ต ดง กล่าว มาน  กเ, บน อน ไต้ ต ทุกข์ ไน 


จิต ให้ ละเอียด ขน 


ไว (3^ 


และ เม 0ดู  ก อาจ จะ คู ภาย น 0 กก ไคั  จะ ด ภาย ใน ก ไตั,  คู ภาย น 0 กน นก คอค วา 3 ^ 
ประจวบ  และ ความ พล' ด พราก จาก ส^ท^ ห สาย จาก บุคคล ท์งห ลาย  ‘ขาง น 0 ก,  คู ภาย ใน น นก ค 0 คู 
ความ ประจวบ และ ความ พฒัพ ราก ที่ นาม รูป ข 0 งฅน 

พิจารณา คูย ใ) น ไป ข" าง หล ใ ต^ แต่ เกิค จำ ความ ไค้ มา จค ใ! ตน ว่า ต ใงป ระ จวบ กบ ต 0 ง 

พล ค พราก จาก นาม รูป ข 0 ง ตนมา 0 ย่าง ไร 

คู รูป กาย ข 0 ง ตน  เบ 0 งตไ เก เบน รูป กาย ข 0 ง เดก และ เติบ โต ขนม าถง วใท เจริญ  ตใ มา 
ว่ย น^ก ย่าน ไป  ตลอด มา จน บคน  ไค้ มี ความ ประจวบ กบ รูป กาย  ' ไค้ มี ความ พ ลด พราก จากรูป 
กาย ของ ตนมา โดย ลำ ด' บ,  เม ออ ย่ใน ว่ยเ ดก  ก ประจวบ กบ ความ เบน เด็ก,  เม อวใ เจริญ ขน มา 
กพลํ ด พราก จาก ความ เบน เด็ก นใเ  มา ประจวบ กบ ว โ] ที่ เจริญ ขน,  และ เมือ ว โล่ วง มา  ๆ กพล โ- 
พ ราก จาก ว โท ย่าน มา  ๆ มา ประ อวบ ก โ] วโที่ มา ถงเ ขา มา จน บ โน  ความ ประจวบ มา โดย ลำ ด บน^^ 
บาง ตอ นก ขอบ  บาง ตอ นก ไม่ ชอบ,  ความ พล โพ รา กก เหมือน กน  บาง ตอ นก ชอบ  บาง ตอ นก 
ไม่ ชอบ,  แต่ จะ ใหัเ บน ไป ตโที่ ชอบ อย่เ สมอ ย่อม ไม่ ไค้  เมือ ถง ตอน ที่ ไม่ ชอบ กจะ ต โง ประจวบ 
เข โ และ ตอน ที่ ชอบ น^  เม อ จำ เบน จะ ต โง พล โพ ราก  กต โง พล โพ ราก ไป 

วิญญาณ ก เหมือน ก' น จิต กน โม ออ กร โ อา รม ณ เบอ งตโ กน โม ออก เห น รูป เบน จ โข 
วิญญาณ  น โม ออก ไค้ ยิน เสย งก เบน โสต วิญญาณ แต่ ว่า จิต ที่เ หน รูป  ด็ตโ งอ าศโ จํกขุ ประสาท 
จิต ที่ ไค้ ยิน เสียง  กตโ งอ าศ่ย โสต ประสาท  ตา' ทุน^ กต โง แปร ป รวน เปสี ยน ไป  ตาก จะ ต โง มีมี ดม โ 
หูก จะ ต โง มืฅง ปรือ'’ พี่' ง ไม่ ช โ,  เมือ เบน เช่น' น จิต ที่ ออก ไปเ หน รูป  กเ หน ไม่ ถนโ  จิต ที่ ออก 
ไป พง เสียง  กสั่ง ไม่ ลน โ,  ทวาร คอ ทา งอ นก เหมือน ก' น เม อร' าง กาย ทรุด โทรม แก่ เฒ่า ลง ไป  จิต 
กต โง พลอย ข โข โง ไม่ สะดวก ไป ควย,  เพราะ ฉะ นน  จง ต โง พล โพ ราก จาก วิญญาณ ที่ ชอบ  คือ 
ที่ จะ ไค้ ยิน ถนโ  ที่ จะ ไค้เ 'หน ชโ  ต โง มา ประจวบ กบ การ เห น การ ไค้ ยิน ที่ ไม่ ถนโ ไม่ ชโเ จน 

เวท นาก เหมือน กน  จิต ที่นโ มอ อก ไป รู้ สุข  รู้ ทุก ข รู้ ไม่ ทุก ขไม่ สุข,  เม อ เบน สุข ก ชอบ 
แต่ จะ ใหัเ บน สุข อย่เ สมอ ไป ก ไม่ ได้,  เม 8 เบน ทุก ขก็ ไม่ ช ยิบ  แต่ ความ เบน ทุก ขน^.} ก็มิ ใช่ ว่า จะ 
ม่ยิย่ เส มยิไ ป,  หรอ เม่ยิ เบืน กลาง  ๆ ไม่ ทุก ข็ไม่ สุข  ก อาจ จะ ชอบ หรืยิ เบี่ยิ ไม่ ช ยิบ  แต่ จะ ให้ เบน 
อย่ตํ งนน เสมอ ไป ก็ ไม่ ได้,  เพราะ ฉะ นน  จง ตอง ประจวบ กบ เวท นาที ไม่ ช ยิบ  ต’ ธง พล็ด พราก 
จาก เวท นาท ชอบ อก่เ สมอ 


๖?: / 


ส ญญา ความ จำ หมาย ไป ตาม เวทนา ณหมื 0 น กน  บาง คราว กมีค วาม จำ หมาย ^0 ง ใส 
บาง ครา วก ม ความ จำ หมา ยไบ่ ด.  มิใซ่ แต่ เท่า น^ บาง คราว จำ เร์ 0 งที่ช 0 บ ไว ไค้  แต่เ รี่ 0 งทไ ม่ช อบ 
ก ตอง จา หมาย เห มอน กน,  เหม 8 น 0 ย่าง ไค้ เห นรป ที่ ไม่ า] อบ  ไค้ ยิน เสียง ที่ ไม่ ขอบ  ถา จำ ไม่ ไค้ 
เส ยก ไม่ ม อะไร จะ นำ มา ปรุง คิด ต่อ ไป  แต่ ว่า เท รา ะ จำ ไค้ ไค้  จง ไค้ นำ เอา เรี่ ยิง ที่ จำ ไค้ ไค้ นนแ หละ 
ไป ปรุง คิต ต่อ ไป,  อย่าง นจะ ไม่ อยาก ใหั จำ กไม่ ไค้ บาง ท่  บาง เรี่ อง ท ไม่ ขอบ มาก  กยิง จำ ไค้ 
อย่าง กน ด ยิง กว่า เรี่อ งทข อบ เสีย อีก,  เพราะ ฉะ น^  จง ตค้) ง ประจวบ ก ไ] ส' ญญา คืชิค วาม จำ หมาย 
ของ ตน เอง ที่ ขอบ เบน ไป อย่ด ไน 


สง ขา ร ความ ปรุง คิด หรือ ความ คิค ปรุ งก เหมือน กน,  ท จะ เบน ทุกข์ ต่าง  ๆ ขน นน  ก 

ดอง มา กง ข^ สง ขา รคิอ ความ คิด ปรุง หรือ ความ ปรุง คิด,  ก ไใม่ คิด ปรุง หรือ ปรุง คิด ข์น  ทุกข์ กไม่ 

เกิ ค,  บาง ท ทุก ขมื เพ ยง นํค เคย ว แต่ ว่า คิค ปรุง ไป มาก มาย เพราะ ความ หวาด กล ไ ไป ต่าง  ๆ กก ลาย 
๘ 1 ^ ะ'  0-/  6' 


สู้ ปรุง ขํ้น,  คน ฿น จะ มา ปรุง ให้ ไม่ ได้  ตน นนเ 0 ง เบน สู้ ปรุง ขน,  เพราะ ฉะ นน  ไม่ ปรารถนา 
ทกข์  แต่ ก็คิต ปรุง ทุกข์ อย่เ สมอ  ไม่ ห ยุต ยง ท จะ คด ปรุง ทุกข์ น น,  ไม่ ชอบ ทุกข์  แต่ ว่า ชอบ ทจะ 

'.ไ,?!,!;,,,^-.^®*^, V, ไ ๆ-, าต้'  ' ป®-,-,,,, I-,, ติ®, 1?',,, ต*^ 

ปรุง ทุก ข ชน,  เม อ เบน เชน น จะ ตบ ทุก ขอ ยาง เร เด  ความ คด ปรุง หรอ ความ ปรุง คด ท เบน ตว 
ส่ง ขา รน  ก็ต่ อง ประจวบ และ พส่ต พราก อยู่ เสมอ  บาง ครา วก ดํอง ประจวบ กห้) ความ คิด ปรุง หรอ คราม 
ปรุง คิด ที่ ไม่ ชอบ  บาง คราว ก็ ตด้) ง พล’ ต พราก จาก ความ คิด ปรุง คิด ท ประจวบ ชอบ,  แต่ ว่า ความ 

หรือ ความ พล’ ต พราก น ก็ ตน เอง น’ น แหละ เบน สู้ ทำ ให้ ประสบ คอ ปรุง คิด อยู่ เสมอ  ไม่ ยอม ท จะ 

หยด การ ปรุง คิด น^ จง ประสบ กืบ ส่ง ขา รอย่ เสมอ  ส’ งขา รเบ็ นสู้ป รง ทุก ข ก ต’ อง ประสบ กบ ทุก ข 

ไ! ไไไ ไป! ไก! 

อยูเ สมอ เม อาจ ท จะ พน เป เต 

พิจารณา ด ความ พล’ ด พราก  และ ความ ประจวบ ของ นาม รูป ท ตน เอง  ใหเ หน ความ เบ่น 
ไป ของ ความ พล’ ด พราก และ ความ ประ จาบ  ด’ ง กล่าว มาน น และ จ’ บให้ ได้ ว่า ม่มูล มา จาก ต’ ว ชอบ 
ก’ บต่ว ไม่ ชอบ ที่ก็ง อยู่ ใน จิต,  ตู ให้ รู้ ให้ เห์น ต่วั ไม่ ชอบ หรือ ฅข์ช อบ น ท มา เบน ต’ วช’ กจูง นาม 
ธรรม ให้ ดำเนิน ไป ใน สาย ทุกข์  ให้ วลุ] ญาณ เบน ทุก ขวิญ ญ าผ,  ให้ เวทนา เบน ทุกขเวทนา,  ให้ 
ส’ ญญา เบน ทุก ขส่ญ ญา, ให้ ส”^ ชา รเบ บ ทุก*') ส่^’ “'ไร.  และ เม อ กำ หน ตตู อยู่ อย่า ร นาน ความ จริง ปรากฏ 


ขน  ตวช 0 บไม่ ขอ บน นก จะ ส^บ,  นามธรรม ท ดำเนิน ไป  ใน สาย ทุก ขก จะ สงบ  วิญญาณ ก ไม่ 
เบน ทุก ข วิญญาณ  เวท นาก ไม่ เบน ทุกขเวทนา  สํญญ าก ไม่ เบน ทุก ขส ญญา  สง ขา รก ไม่ เบน 
ทุก ข สง ขา ร,  เบน อนว่ าจิฅ ของ ตน เอ ท^ หยุด บ่ รง ทุกข์ ขน แก่ จิต,  เม อ เบน เช่น น ทุก ขก จะ สงบ, 

ฉะ นน  การ กำ หน คด ใหร ทกข  รั ทาง ดำเนิน ข 0 ง ทกข์  รวม ลง ทน ามร ป จน ทุก ข ส' จจ  ความ 

ม^^^^^.  'บ่  “ ค^  '*(•^  ^ ^ บ่ 

จร  ง คอ  ทุก  ข ปราก  ฎ ขน  ก จะ เบน  อุบาย  ทา  เห  หยุด  ปรุง  ทุก ข และ เบน  ทาง  เคย  วท  จะ แก  ทุก  ข 

ของ ใจ ไค้ 

ฉะ นน  ต่อ ไป  นก ขอ ใหั คอย ต^ใจ ทง  พิจารณา ทุก ข สจจ  ตอน พิว่า ค" วย  อ ปบื่ย  สม  ป โย  ค 
ความ ประจวบ  ก่บ  สง  และ  บุคคล ไม่  เบน ที่ร่ก  และ  บี่ยวิ  ปป  โย  ค ความ พล'  ค พราก  จาก สิง  และ 
บุคคล เบน ทรืก  ตามพระ พุทธ  ภาษิต ใน มหา  สติ บฎ  ฐาน  สูตร  ต่อ ไป. 


๒๔  กน  ยาย  น ๒๔๐๔ 


ธรรมกถา 


ครํ้ง ที่  0๙ 


ท กา] เห รา ๙ ไม่ ไค้ สม หวํง 

จะ แส สง ธรรมะ ใน หมวด ทุก ขสํจ จะ  ข^ ว่า ปรารถนา ไม่ ไต้ สม ห ว' ง เบน ทุกข์  ในเ บ. อง 
ติ นก ขอ ให้ ทุก  ๆ ท่าน ไต้ นห้ เม ใจ เข’ ามา รวม ยึย่ท ตน เอง,  พระ พุทธ เจ’ าไต้ ทรง แสดง ธรรมะ ก็ ทรง 
แส ตงท่ ตน  บุคคล อนท อธิบาย ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ’ า ก็ อธิบาย ธรรมะ ท ตน,  ฉะ นก็ร  การ พี่ง 
ธรรมะ จง ตอง มา ต ธรรมะ นนท่ ตน,  การ ตรวจ ด ธรรมะ ที่ ตน นก็ร  คู ให้ พบบึ๋ ญ' จ ข’ นข์ คอ นาม รูป 
เม่อ คู ให้ พบ ติง น จง จะ พบ ทุก ข ส’ จจะ สภาพ ที่ จริง คือ ทุกข์,  เพราะ ทุก ขสิจ จะ นน  ปราก ฎฒู่ท 
บญจ ขน ธ หรอ นาม รูป  'นาม รูป จึง^ บน พน  ซงสู้ มุ่ง จะ รูทุก ขส่จ จะ ติ อง ตรวจ คู ให้ รู้ จ’ ก ปรากฏ เบน 
ภม่ข อง บ ญญา หริ' อริ บฝ็ส นา,  เหม่อ นอ ย่าง บุคคล จะ ยน อยู่  ถ’ าไม่ ม่พน แส่ น ตน,  ก็ ไม่ ม่ที่ จะ 
ยน,  บํญญ าหริ อริ บี่ฝ็ส นา ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ เหม่อ นก' น ปราก ฎที่ นาม รูป  ถ’ าไม่ มี นาม รูป 
บ้ญ' ญาที่ เบน ริบ สส นา ก็เกิ ตข์น ไม่  ไต้,  เพราะ ฉะ น' น ใน บ’ ต้น ก็ ให้ น’ อม จิต เข’ ามา ตรวจ คู นาม รูป 
ที่ ตน เอง ก่อน 

ตรวจ รป กาย ท่มี กำหนด ยาว วา หนา คืบ ของ ตน เอง น แล ตรวจ คู นาม คือ อา การที่ น’ อม ไป 
■รู้ ของ จิต  กำหนด คู อยู่ ว่า  บ' ต้น จิต น’ อม ไป รู้ อย่าง ไร  ใน บ' ต้น กำ ล’ งพง คำ บรรยาย  จิต กน’ อม 
ออก ไป ไต้ ยิน เสียง ที่ บรรยาย  เบน ริญ ญาณ,.,  จิต ก็ น’ อม ออก ไป เบน สุข หรอ เบน ทุกข์ หรือ เบน 
ก สาง  ๆ อย่  เพราะ ไต้ ยิน เสียง  เบน เวทนา,  จิต ก็ น’ อม ออก ไป จำ ไต้ หมาย ‘รู้ ใน เสียง  ใน ความ 
หมาย ของ เสียง  เบน ส' ญ ญา,  จิต ก็ ปรุง คิด ไป ตาม เบน เ รอง ราว  เบน ติง ขา ร,  อา การท จิต น’ อม 
ออก ไป รู้ ต' งนเ บน นาม,  เมึ่อ ไต้ ยิน เสียง ภาย นอก  จิ ■ตก็ น’ อม ออก ไป รู้ เสียง ภาย นอก  ก็ เบน นาม ใน 
เสียง ภาย นอก 

ฉะ น ก็]  บุคคล ทุก  ๆ คน จึง ปรากฏ อยู่ ดว่ย นาม รูป  ติ าท่น จาก นาม รูป เสีย แล’ ว บุคคล 
ก็ ไม่ ปรากฏ  ความ เบน เรา เบน ของ เรา ก็บ่ รา กฎ อยู่ หน กมรู บ่ม  นาม รูป น เอง มา เบน ทยด ถอ ว่า 
เบน เรา เบน ของ เรา  ความ ยึตสี อนน ก็ เบน การ ปรุง ของ จิต ชง เบึน ติง' ขา ร ย่น เบน อา การที่ จิต 
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น’ อม 0 อก ไป!  คิด ปรุง อิก อย่า งีหน 'งิ,  ฉะ น๚  กพืงี กำหนด พิจารณา ตู วาล วาม รุ  สก ว่า เบน เรา เปน 
ของ เรา มอ? ^ลก ชง เพิข งแค่ ไหน,  กจะ เห น ว่า มียิตู่ เพิข ง แค่ นาม รุ ปน เท่า น^  ถา ไม่ มี สง ขา ร คอ 
ความ คิด ปรุง ค่าง ๆ ไม่ มีสญ ญาคิ อ ความ กำ หมาย ค่าง ๆ ไม่ มี เวทนา คือ ความ รุ้สิก เบน สุข เบน ทุก ข 
ค่า งๆ  ไม่ มี การ ได้ ยิน  ไม่ มี การ ได้ เห็น เบน ตน,  ฅนก ไม่ มี ความ รัสก คิด นก อะไร ท^น น,  ถด้มี 
เพิย งรุป กายอยู่  รุป กาย น \ เก็เ บน เหมือน ท่อน ไมั  ไม่ มี ความ รู้ สก คิด นก อะไร ท 1 สน,  ความ เบน 
เรา เบน เขา ก หมด ไป ทง น^  เหมือน อย่าง เวลา นอน หลบ  ความ เบน เรา เบน เขา หรือ ว่า ความ คิด 
^เยองค่าง  ๆ ก หมด ไป สิน,  บค คล จะ มี ฐานะ เบน อย่าง ใด กํอย่ ใน ฒัษฌ ะ อาการ เหมือน กน หมด, 
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เพราะ ฉะ นน  ความ เบน เรา เบน เขา ตาง ๆ น จง ปราก ฎอย แค นาม รูป,  และ เม อม ความ เบน เรา 
เบน เขา  มีด วาม เบน ของ เรา เบน ของ เขา กํสิอ งถง อาการ พิมีฅ วาม ปรารถนา อย่าง ใด อย่าง หน ง, 
ฉะ น^  เมี่ยิ กำหนด ตูใหั รู้ ตระ หน ไ! อยู่ ใน นาม รูป  ก กำหนด ตู ให้ รู้ เขา ไป ถงต ไค วาม ปรารถนา 
พี่มี อยู่ ใน จิต ใจ 

ความ ปรารถนา นมีอ ยู่ สองอย่าง  คือ ความ ปรารถนา ใน สง ท เบน วิสไ  และ ความ 

ปรารถนา ใน สง ท ไม่ เบน วิสไ  ความ ปรารถนา ใน สงฑ เบน วิส๎ ยนน  คือ ปรารถนา ใน สงฑ ควร จะ 

ได้ ควร จะ ถง  แค่ ว่า การ ได้ การ ถงน ^กํมิ ใช่ ว่า จะ สำ เรืจ ได้ ด ไย ความ ปรารถนา เท่า น^  ย่อม 
สำ เรจ ค ไย การ ปฎิบ ไ) ใน เหตุ  ต' ง เช่น เม อปรา รถ นา ฟิลพิ คือ โ] คว  ร ได้ ควร ถง  ก็ ตอง ปฎิบ "ต ใน เหตุ 

ฑคื  อ โ] สมควร แก่ ก ไเ,  ใน ขไ นก็มิ ใช่ ว่า จะ พิง ตำหนิ ความ ปรารถนา ดง กล่าว โดย ส่วน เคืย ว, 
เมือ มี ความ ปรารถนา คื  และ ใ) ฎิม่ต ใน เหตุ ทคื,  อ โ] จะ ให้ บรรลุ ถงผ ลทป รา รถ นาน ^เ]  ก เบน 
การ ปฎิบ ไ! ที ถูก ต ไง,  ความ ปรารถนา ค ไก ล่า วน  ท่าน เรียก ว่า เบน อยิษ ฐาน คือ ความ ต^ใจ,  ดไ 
เล่า ถงพ ระ ใพธิ ส่ตว์ ได้ ปรารถนา ทุทธ ภมิ มา โดย ลาด โ]  พระ สาวก ก็ ปรารถนา สาวก ภูมิ มา โดย 

ลำ คืบ,  บคค ลรู้ป ระ กอบ กิจการ งาน-ก็ ปรารถนา ความ สำ เก็จ แห่ง กิจการ งาน น^,  ความ ปรารถนา 
ต ไก ล่า วน  เมือ ประกอบ ด ไย ฝ็ไ จะ  คอ ความ ตง ใจ จริง  ก เรียก ว่า สจจ ายิข ฐาน  คือ มีสไ จะ ดวย 
มี อธิษฐาน ต ไย  ท่าน นบ ว่า เบน บารมี อย่าง หน ง 

ส่วน ความ ปรารถนา ใน สิง ทมิใ ช่วิส ไน น คือ ความ ปรารถนา ที่ยิด คติ นิร รม ดา  เมือ 
จะ ต ไง มี ความ เกิด เบน นิร รม ตา  มี ความ แก่ เบน ธรรมดา มี ความ เก็บ เบน นิร รม ดา  มิค วาม ดาย 
เบน ธรรมดา  ก็ ปรารถนา ว่า อย่า เกิด  อย่า แก่  อย่า เจ บ อย่า ตาย,  และ เมือ จะ ต ไง มิค วาม โค ถ 
มี ความ ระทม ใจ  ม ความ ทุก ข! าาย  ม ความ ทุก ข ใจ  มิค วาม ค โม่ แค่ นิ ใจ เบน ธรรม คา  ก็ป ราว ถ นา 


ว่า อย่า I ศก เบน ตน่,  เม ยิมืค วาม ป รา 1 กนา ที่ยิต ธร รน ตา ข 0 ^ ตน  ความ ปรารถนา น* นก็ ไม่ สำ เร์จ 
จง ต ธร เบน ทุก ข ใจ อย่เ หรา 5; ความ ป รา รฎน ■ไม่ ไต้ ฏีน VI วิไ น^ 

ครา วน มา พิจารณา ตูที่ รูป กาย และ ตูที่ นาน ฤา ย^  ดูที่ รูป นาม ของ ตน ต โท กล่าว มา แล ใ, 
รูป นาม นก ■ตงึ ตน ดวย ชาติ ค 0 ควาน! .ฤต^  แปร ปรว น่ใ ปด โย ความ แก่  เจ็บ ชำ สำ บาก ต โย ความ เจ็บ 
และ แตก สลาย ดวย ความ ตาย  ธ' นนํ้ จร เบน ธรรมดา ของ รูป นาม,  และ มา ตรวจ ดูท จิต  ถโ จิต ยโมี 
ความ ย ดม โ! ถ อม โ; ธย่  ยง ม ความ ปรารถนา อยู่  ก็ จะ ต โรม่ โศก  ม่ค วาม ระทม ใจ เบ็น ต โ;  ไม่ พน 
ไป ไต้  เวน ไว้ เสีย แต่ จะ ปล่ธ ย วาง,  เมอ ปล่อย วาง ไต้ ใน สีงใ ด,  ก็พ โ; จาก ความ โศก ความ ระทม 
ใจ ใน สิง น น,  ปล่อย วาง ไต้ ใน ทุก สิง  ก็พิน จาก ความ โศก คอ ความ ระทม ใจ ไต้ ใน ทุก สิง,  แต่ เม อยโ 

ปล่อย วาง ไม่ ไต้,  ย่งย ดม โ; ถอม โ; ฮยู่ก็ จะ ตโเ ง โศก ต โ) ง ระทม ใจ อยู่ เบน ธรรมดา  ใน เมือ สิง ทยึ ตม โ; 
ไม่ เบน ไป ตาม ท ปรารถนา,  เพราะ ฉะ น โ; ก็ใท้ กำหนด ดจิต ที่ ปรารถนา ใน สิง ทไม่ เบน วิสย จะ พึง 
ไต้ พึง ถง  และ ตรวจ ด ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขน อ โ; เนอ ง มา จาก ความ ไม่ สำเร็จ ด โป รา รถ นาน น กำหนด 
ตให้ รูอยู่ ตาม เบน จริง,  เมือ กำหนด ดู ให้ รู้ อยู่ ตาม เบน จริง อย่าง น ก็ จะ ทำ ให้ เกิด บญญ ารู้เ ท่า ท โ; 
เมี่อ เกิด บี่ญญ ารู้เ ท่า ท โ;  บ ญญา น เอง ก็ จะ แยก ทุกข์ ออก ไป จาก จิต ใจ ไต้  นาม รูป ที่ต โง เบน ไป 
ตาม คติ ธรรมดา กเบึ น ไป  บุคคล ก็เบึ นรู้ ก,  เมือ เบน สู้ คอย ดุ อยู่  การ ดุน น เบน ตว สติ  และ เบน ตโ 

บึ๋ญญ าป ระ กอ บก โ;,  สิง ที่ดูก็ ไม่ เข โ มา ปรุง จิต ให้ เกิด ความ ปรารถนา และ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ชน ไต้, 
ดำเนิน ไป อยู่ ตาม คติ ธรรม ตา ของ ตน  เปรย บ เหมือน อย่าง ว่า เรือน ทไฟ่ กำ ลโ ไหม้  เม ออ ยู่ ใน 
ก็ จะ มอง เห็น นาม รูป เรือน นนก็ เกิด มืค วาม เร่า ร โน  แต่ เมือ ออก จาก เรอ นนน  ดูเ รอน ที่ไฟ่ กำ ลง 
ไหม้ น โ;  เบน สู้ดูเ บน สู้รู้  ก็ ไม่ ต โง รอน  เพราะ เรือน ไหม้  เม อเบ็ น เช่น น จง จะ เกิด ความ สุข 
ธ โ; เกิด จาก ความ สงบ 

บุคคล ท กๆ  คนฅ โง เฟิชํ ญ อยู่ ก โเค วาม ทุกข์ ของ ตน และ ความ ทุกข์ ของ คน ต่างๆ  ทํเกิ ยว 
ข โง  ถโ จะ รบ ความ ทุกข์ น โ; มา บรรทุก ไว้ ใน จิต ใจ ยตถ อ เอา ความ ทุกข์ นนิ ไว้  ก็ ยง จะ กิน รน 
กระ ส' บก ระ ส่าย ไม่ มืค วาม ส’ ช.  แต่ถ โ คอย สลด ความ ทุกข์ ต่าง  ๆ ออก ไป จาก จิต ใจ  ไม่ บรรทุก 
เอา ไว้ จิต ใจ ก็ จะ ไป รอด.  ความ ทุกข์ ข โงน อก นน  ทุก  ๆ คน ไม่ อาจ ที่ จะ หลบ เลย ง,  แต่ ว่า ความ 
ทกข์ ที่ จิต ใจ อาจ ที่ จะ หลบ!. สิ ยง ไต้,  โดย มาก ร่บัเ อา ความ ทุก ช ชำ ง นอก เข โม าเ' บึนค วาม ทุกข์ ข ธง 
จิต ใจ  จึง กลา ยเบึ นความ ทุกข์ สอง ช โ!  คือ ทุกข์ ภาย นอ กด โย  ทุกข์ ภาย ใน ตวย  ส่วน สู้ที่ป ฎิบ "ต 
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ดาม ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา  ย่อม? อก แบ่ง เบา ที่ จะ ใหั ทุกข์ ข" าง นอ กก เบน ทุก ข ข" างน ยิก  ไม่ ไห 
มา บรรทุก ไวั ใน จิต ใจ  แบ่ง เบา ออก ไป เสีย จาก จิต ใจ,  เมือ เบน เช่น นจิต ใจ จง จะ ม่ค วาม สุข 
แมั จะ อยู่ ใน ท่า มก ลาง ความ ทุกข์ ข" างน อก,  และ เมี่อ จิต ใจ มืค วาม สุข ก สามารถ ท จะ มืสติ บ ญญา 
แก ความ ทุกข์ ข" างน อก ได้ ตาม ที่ สามารถ จะ แก้ ไตั,  แต่ ถ" าจิต ใจ รบ เอา ความ ทุก ข ขาง นอก มา ไก้ 
เสย เต มท่แ ล" ว ก้เบ นอน หมด หน ทาง ที จะ แก้ไข 


ทาง ที่ จะ แยก ความ ทุกข์ ออก เบน ส่วน  ๆ ตใ กล่าว มาน  ก้ต" อง อา ค่ย ทาง ปฎิบ 'ต ของ 

พระ พุทธ เจ" า,  เบ อง ต" นก้ คือ กำ หน ต นาม รูป และ กำหนด ดู ให้ รู ความ ทุก ข ของ นาม รูป ท เบน ไป ตาม 

สภาพ  และ ให้ รู ความ ทุกข์ ของ จิต ใ จอน เกิด จาก ความ ปรารถนา ใน สีงที่ ไม่ เบน วิส่ย  ดู จน ความ 
ทุกข์ นนส งบ ไป เพราะ ความ ปรารถนา ต่าง  ๆ สงบ,  เมี่อ เบน เช่น น จิงจ ะเบ นอน ได้ ประ โย ซน 
จาก การ สึก บา ใน ทุก ข ส" จจะ ของ พระ พุทธ เจก้  และ เม อ สึก บา แล" วก ได้ ความ สุข. 


บจ  ดสใ กิ ม]  1®ป็๕0๔ 


ชิรฌ กถา 


ครํ้ง ที่  0๘ 


สรูม่ เขำ ทุก ข ขํนฮ 


ขอ ให้ ทุก  ๆ ห่าน ประมวล จิต เข’ ามา กำ หน ตดูที ตน เอง ให้ ม ความ รอ ยู่ที่ ตน เอง  เม อ 

พง คำ อบรม  ก พง นำ มา ตรวจ ดูที่ ตน เอง  เพ อใหั เห็น ธรรมะ ที ตน เอง  ไม่  ใช่ เห็น ธรรมะ ใน 
ภาย นอก ตาม เสียง ท พง  รู' ธรรมะ ตาม เสียง ที พง เบน ส ญญา  แต่รู้ ธรรมะ คํอค วาม จริง ที ตน เอง 

เบน ตวบี่ ญญา  ฉะ นน  ใน บด น ก ให้ รวม จิต เขา มา ดูที ตน ต^ แต่ ส่วน หยาบ จน ถงส่ วน ละ เอย ดะ 
ด การ หายใจ ท ทุก  ๆ คน หายใจ เข" า หายใจ ออกอยู่  หายใจ เช่า กให็ รู  หายใจ ออ กก 

จ .บ!:^ 

เห รู้ 

ดู อิริยาบถ ร่า บดนํ้ กำ ลาน' งอ ยู'  ดู อิริยาบถ ว่า บ” ดนี ไค้ วาง มือ วาง เทา และ ทรง ตน อยู่ 

อย่าง ไร 


ตรวจ ดู สกล กาย ท^ สิน  เบ อง บน แต่ พน เทา ขํ้น มา  เบอ งตํ่า แต่ ปลาย สม ลง ไป ซงมื 

หนา พุ้ง อยู่ รอบนอก 

ประมวล ลง ใน ธาตุ ดิน  นำ  ไฟ่  ลม  และ อา กา ส,  ส่วน ท แข’ นแข์ งก็เ บน ปฐวี 
ธาตุ  ๆ ดิน  ส่วน ท เอิบ อาบ ก็ เบน อาโปธาตุ  ๆ นำ  ส่วน ท อบอุ่น ก็เ' บึน เต ไช ธาตุ  ๆไฟ่  ส่วน ที่ 
พ' ต ไหว ก็ เบน วาโยธาตุ  ๆ ลม  ส่วน ที่ เบน ช่อง ร่าง ก็ เบน อากาศธาตุ  ๆ อากาศ,  นึก ตรวจ ตุ  ถา 
นำ ปฐวี ธาตุ  ๆ ที่แ ขา! แข็ง ออก เสิย ให้ หมด  ก็ จะ ปรากฏ อาโปธาตุ  ๆ ท เอิบ อาบ คือ ธาต นึา  เช่น 
โลหิต ก จะ ไหล ไป มา อยู่ ทาส ร รพา งค์ กาย,  หรือ จะ นำ ธาตุ นา ออก ให้ หมด  ก็ จะ ปรากฏ แต่ เตโช 
ธาตุ  ๆ ที่ อบอุ่น  กำหนด ดู ความ อบอุ่น ที่ มือ ยู่ ทา สรรพ างค กาย,  หรอ จะ นำ เด่ ไช ธาตุ ออก ให้ 
หมด  ก็ จะ ปรากฏ วาโยธาตุ  ๆ ลม  เช่น  ลม หายใจ เขา ลม ทาย ใจ ออก  กำหนด ให้ แส่ ส ราน ไป 
ทา สรรพางค์ กาย มืแต่ ลม,  เมี่อ เอา ธาตุ ลม ออก เสีย อก  ก จะ เบ็น อากาศธาตุ  คือ เบน ช่อง ว่าง, 
ร่าง กาย นถา เหลือ แต่ อากาศธาตุ  ก็ จะ เบน ความ ร่าง ทส่น น,  เดิม เม อ ก่อน มา ก่อ กำเนิด ข็นก็ เบน 
ความ ร่าง  ใน ที่ สุด ก็ จะ กลบ เบน ความ ร่าง ไป ตาม เดิม 


ครา วนี  เมี่ 0 นำเ อา ธาตุ ต่าง  ๆ มา รวม กน เขา  จง กลบ มา เบน สกล กาย ทง สน  ® 
เวทนาความ รูสก เบน สุข เบน ทกข์ หรือ ใม่ ทุกข์ ไม่ สุข  และ เบน ทอ าฟิยื ของ จิต ใจ 

เวทนาน^ก ปรุง จิต ใจ คือ  ถํ้าเ บน สุข เวทนา  ก ปรุง ให้ เกิค ชอบ,  ถา เบน ทุกขเวทนา 
ก ปรุง ให้ เกิต์ 'เม่ ชอบ,  ถห้เ บน อุเบกขา เวทนา คือ ไม่ ทุก ข ไม่ สุข  ก ปรุง ให้ สยบ จิตอยู่  อนเ บน 
อาการ ของ โมหะ  ความ หลง 


จง ดู เขา มา อีก ช^ หน งถง จิต ใจ ที่ม่ อาการ ชอบ  ม่ยิา การท ไม่ ชอบ และ ม อาการ ท สยบ 

จิตอยู่ ใน สิง ท^ หลาย  ตจิฅ ใจ ใน บ ตน ให้ รุ้ว่า เบน อย่าง ไร 

เมือ ดู ให้ ชง เข ใ ไป กจะ เห น ส่วน^ สม ของ จิต ใจ  คือ จิต ใจ เบน ส่วน ห นง  และ ความ 

ชอบ ความ ชง หรือ ความ หลง เบน อีก ส่วน ห นง  ฟิสม กไเ อยู่  จิต ก' นอ ยู่,  ส่วน ที่ มาฟิ สม อยู่ ใน จิต ใจ 

น^  เบน ตไ นิวรณ์ คือ เบน เครือ งก^ ไม่ ให้ จิต ตำ เนิน ไป ใน ความ คืที่ สูง ขน 

แห้ แต่ จะ รวม ใจ เข ใ มา ตำ หน ตตใ ที่ก ส่า ว มา โต ย ลำ ต ไ] น ส่วน ที่ มา ต สม อยู่ ใน จิต ใจ 

น นก จะ คอย ชก ออก ไป ข ไง นอก,  ฉะ น^  กตำ หน ตดู ให้ คอย รู้ทไ เครือ งที่จ ะช๎ก จิต ใจ ออก ไป  โดย 
ตง สจิ ตำ หน ด อยู่ ที่ ทาง เข ไ มา ของ เครือ งชไ ใจ เหล่า น^  คือ  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน 
ทาง กาย  และ ทา งม นะ  คือ ใจ,  ทาง ที เก บเร อง ทงห ลา ย่ใวั มาก ก็ คือ ทา งม นะ  เพราะ ฉะ น^ 
กต่ อง คอย ตำ หน ดต่ว มน ะ คือ ใจ ของ ตน นไว้ ให้ ต และ คอย ดู ให้ รูไว้ ก่อน เท่า น ^4  ย่ง ไม่ ต ไง ไป 
บใค ไ จิต ใจ ไว อย่าง ไร  เพราะ ถไไ ปบ โค บบบ ค^ จิต ใจ  ก จะเ จิต ความ เห นตเ หนอ ยอี ตอ ไ รำคาญ, 

ะ , ม่^^ ม่  ณ์  ห้ห้  ๑,  ..๑  ห้  I ม่ห้ 

เพราะ ฉะ นนล ยิง ปล่อย จิต ใจ ให้ เบน ไป ตาม ที จิต ใจ ปรารถนา  แต่ ว่า ให้ คอย มืสตึ จิต ตาม ดู อยู่, 

คอย ดู ว่า จิต ใจ ออก ไป อย่าง ไร  อะไร มา ลูก มา ดง จิต ใจ ให้ ออก ไป,  ตำ หน ดดูอ ยู่ตโ นก จะ มืด วาม รู 
ท่น ต่อ เรือง ทงห ลาย ที เข ไ มา ฉุด ชไ จิต ใจ,  เรือง ทงห ลาย นน  เข ไม าฉุ ตชไ จิ^! ใจ ออก ไป  ทาง ตา 
บ ไง  ทาง หูบ ไง  ทาง จมูก บ ไง  ทาง ลน บ ไง  ทาง กาย บ ไง  ทา งม นะ คือ ทาง ใจ เอ งบ ไง  จิต ใจ 
จิง พุง ซ่าน ไป อยู่ โดย รอบ ฅไ  ไม่ รวม อยู่ เบน จุด เตย ว ได้,  แต่ กไม่ ต ไง ไป บ ไค ไ คอย ต ให้ร้  แต่ 
ว่าฅ ไง รู ให้ท่ น,  เมือ เบน เซ่น นจิต ใจ ก็ จะ เข' อง เข ไ มา เอง จน ถึง สงบ,  เพราะ ว่า จิต ใจ น เบน ธิๅต 
รู  คือ มืค วาม ฉลาด เบน พน เพ อยู่ ใน ฅไเ อง  เมือ คอย ตำ หน ตอ ยู่ ให้ จิต ใจมื โอกาส ที่ จะเ จิต ต' 3ๅ ม^ 
ของ ตน เอง ขน ได้ แลไ  จิต ใจ นก็ จะ เจิด ความ รู้ ขน เอง  ไม่ ตอง ไป ใส่ ความ รู้ ให้ แก่ จิต ใจ  เ7 
จิต ใจ เบน ต่ว ธาตุ รู้ช์ง มืพน เพ ฉลาด ของ ตไเ ยิง อยู่ แล ไ 


0^ 


(5^ ๖ 


เม อ คอย กำหนด ^ฐยู่ ให้ จุต! จุ เกิด ค' 3 ๅมรู้ ข 0 ^ ตน [ด้' ฐำตํ น,  สติ ก จะ ยิง 
ตง ม' น จิต ใจ เอง กํสา มารถ ทจุะ วิจุห้ เคื 0 เลื 0ก เพน ให้ ร้ภา 3 ะข 9^จุ ด ใจุ  ให้ รู้เค รี่ อง ประ กอ บท ม 
อ?] ใน จิต ใจ  และ ให้ รู้ ทาง มา ของ เครี่ อง ประ ก 0 บท^ ห สาย เหล่า น^ ใด้,  เมอ กำหนด เขา มา โดย 
ลาด บ จน จิต ใจ สามารถ ทจุะ ริ จ” ย ธรรมะ ใน ตน เอง หรือ จิต ใจุเ อง ได้ ต” งนํ้  ก็' แสดง ร่า จิต ใจ สามารถ 
ท จะ อ่าน ธรรมะ คอ ค 3 าม จริง ภาย ใน ไต้ แล’ ร อ” นนแ หละ คือ โพ ข ถ] งค์  องค์ ของ ความ รู้ 

ต่อ จา กน  อ่าน ธรรมะ บท ต’ นของ พระ พุทธ เจ’ าคือ ทกข ส” จุจะ  ความ จริง คอ พุก ข,  อ่าน 
ไป ตาม ส ญญา คอ ความ จำ ตามพระ พุทธ สาสนา คือ คำ ล่ง สอ' นของ พระ พุทธ เจ’ า ก่อน  ร่า พุก ขสจ จะ 
ความ จร ง คอ พุก ขน น พระ พุทธ เจา ได้ ทรง ช แจง ไว้ ให้ กำหนด ร่า  ความ เกิด เบน ทกข์  ความ 
แก่ เบ็น พุก ข ความ ตาย เบน ทุกข์  นิ! เบน สภาวะ ทุกข์  ๆ ตาม สภาพ,  ต่อ จา กน นพ ระ พุทธ เจ ไก 
ไต ทรง แสดง ร่า  ความ โศก เบน ทุกข์  ความ ครำ ครวญ เบน ทุกข์  ความ ไม่ สบาย ทาง กาย  และ 
จิต ใจ กร บ เอา มา เบน ทุกข์  ความ ไม่ สบาย ทาง ใจ เบน ทุกข์  ความ ค’ บ แค’ นิ เบน ทุก ข ต่อ จา กน น 
พระ พุทธ เจา ได้ ทรง แสดง ให้ กำหนด ร่า  ความ ประจวบ ก” นิ ต่วย สง ท^ หลาย ซึง ไม่ เบน ทร่ก เบน 

ทุก ข ความ พล ตพ ลาก จาก สิง ท ไห ลาย ซึ่ง เบน ที่ร่ก เบน ท กข์,  ต่อ จา กน นพ ระ พุทธ เจา ไต้ ทรง 
สอน ให้ กำหนด เขา มา อก ร่า  ความ ปรารถนา ไม่ ไต้ สม ห ว’ ง เข็น ทุกข์ 

เมือ กำหนด ตู ทุก ขสจ จะ  ความ จริง คือ ทุกข์ ตาม ที่ พระ พุทธ เจ’ าได้ ทรง ส” ง สอน ไว้ ตาม 
ส’ ญญา ด” งนื  ก็ ลอง พิจารณา ตู ต่อ ไป ร่า  เรา ทุก  ๆ คน ไต้ เคย ประสพ ความ ทุกข์ เหล่า นมา หรอ ไม่, 
เกิด เบน ทุกข์  แก่ เข็น ทุกข์,  เกิด เข็น ทุกข์ นไเ  ก็ อาจ จะ ไม่ รู้ ร่า เบน ทุกข์ อย่าง ไร,  แก่ เข็น ทุก ข 
นน  ถ’ าย” งไม่ แก่  ก็ อาจ จะ ย” งไม่ รู้  แต่ ถ’ าได้ แก่ มา โดย ลำ ด” นิ  ร่าง กาย ทุพพลภาพ ลง ก็ อาจ จะ รู้, 
ตาย เบน ทุกข์ นญ  เมือ ย” งไม่ ตาย ก็ย่ง ไม่ รู้  แต่ก็ กล” ร ตาย  ไม่ ปรารถนา ความ ตาย,  ส่วน ความ โศก 
ความ ครํ่า ครวญ เบน ต’ นิ นไเ  ทุก  ๆ คน ก็ จะ เคย ประสพ มาก บ’ าง นอ ย บาง  และ ต่าง ก จะ รู้สึก ร่า 
เบน ความ ทุกข์  คือ เบน ความ ไม่ สบาย กาย  ไม่ สบาย ใจ  ก็ เข็น อ” นิ ร่า ยง ไม่ ประสพ ใน ความ จริง 

คือ ทกข์  ได้ ทุกอย่าง  โดย เฉพาะ เกิด เข็น ทุกข์  แก่ เข็น ทุก ข ตาย เบน ทุก ข,  ฉะ นน  ก็ ควร 

จะ ต’ อง พิจารณา ให้ เข’ าใจ ก่อน ร่า เข็น ทุก ขอย่ งง ไร 

ทุกข์ ตาม สภา พน น คือ ตาม สภาพ ตาม ธรรมดา ของ เบญจ ข’ นิธ์ อ” นิ รวม เรืย กว่า สกล กาย 
อ” นิ น,  เบญจ ข” นิธ์ ได้แก่ กอง ทไ  ๕ ได้แก่ รูป ข” นิธ  กอง รูป  คือ รูป กาย นี,  เวทนา ข” นธ์  กอง 


เวทนา  คอ ความ เสก เบน สุข เบน ทุกข์  ทวือ เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุก ข ไม่ สุข,  ส ญญา ขน ธ กอ'^ 
ฒัญา  คือ ความ จํ' ไคัห มาย เต่า ง ๆ,  ส็งข ารข ไเธ  กอง สง ขา ร คือ ความ คิด ปรุง หรอ ความ บ่-^^ 
คิด ต่างๆ,  วิญญาณ ขไเ ธ กอง วิญญาณ  คือ ความ เสก เห นรุป  ความ รุสก ได้ ยิน เสีย' งิเ ปม คม^ 
รุ ปก คง เบน รูป,  ส่วน เวทนา  ส" ญญา  ส่ไ ขา ร วิญญาณ  เรย กว่า เบน นาม  คอ เบน อา การท 
จิต อา ฟิยรุ ปน อม ออก ไป รุ,  แ หน รูป ไดั ยิน เสียง เบน ตนที แรก ก เบน วิญญาณ,  เสก เบ่น สุข เนน 
ทุก ข หรอ เบน กลาง  ๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ก เบน เวทนา,  รุจิา  ก เบน ส โน ญา,  รู ปรุง หรอ ว่า ปรุ'^ คด 
ก เบน สง ขา ร,  ย่น ลง จิงเ บน นาม รปห รอ ว่า รูป นาม,  นาม รูป นก่อ กำเนิด ขน เบ อา ตน กเบ็ น ขาด. 
เม่อ ก่อ กำเนิด เบน ขา ติ ขน แล โก แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง มา โดย ลำ ด โ]  น เบน ชรา  ไน ทีสุ ดก แตก 
สลาย เรย กว่า เบน มรณะ  ความ ตาย,  เพราะ ฉะ นน  เม อ สรุป ลง แลว  เกด  แก่  ตาย  ก คอ 
ว่า เกิด ด โ]  เบ อง ต โ] เบน เกิด  ลง ท โยก เบน คบ  นิ เบน ธรรม คา 

เพราะ ธรรมดา เบน ดโนิ  พระ ทุทธ เจ โจืง ได้ เรียก ว่า เบน ทุกข์  ท แปล ว่า เบน สิง ท คง อย่ 
คง ท ไม่ ได้  ต โง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป ต^ แต่ เกิด จน ถงด โ],  ความ แปร ป รวน เปล ยนแ ปลง ไป 
ไน ระหว่าง จาก เกิด ถงต โเ  ก เรียก ว่า ชรา,  อ" นนิแ หละ เบน ตโ ทุก ขสโ จะ  สภาพ ท จริง คือ ทุก ข ท 
ทุก  ๆ คน สู้ เกิด มาม่ นาม รูป จะ ต โง ประสพ,  ปุถุชน กต โง ประสพ  พระ อริยบุคคล ก ตอง ประสพ, 
แต่ ปุถุชน หรือ คน สาม โ] ทโไ ปน น ได้ มี ความ ยิดถื ออ? รู่ ใน นาม รูป ว่า เบน เรา  ว่า เบน ของ เรา  ว่า 
เบน ต โตน ของ เรา,  เมี่อ มี ความ ยิดสี ออ รู่ คโนิ  นาม รูป เบน ทุกข์ ไป ตาม ธรรม คา  บุคคล จง รบ 
เอา ทุกข์ ของ นาม รูป นโ มา เบน ทุกข์ ของ จิต ไจ จง ได้ เกิด ความ โศก  ความ รำไร รำ พ โ] ขน เบน ทุก ข 
ทาง จิต ใจ  พระ ทุทธ เจ โจิง ได้ ทรง สรุป ความ ทุกข์ ทง สิน ลง ท เบญจ ขนธ์  หรือ รวม เรียก ว่า นาม รูป 
ดง กล่าว มาน^,  แต่ ว่า ถ โ ปล่อย วาง ความ ยิด ถือ อยู่ ใน นาม รูป ของ ดน์ใ ด้  นาม รูป กฅ โง เบน ทุกข์ 

ไป ตาม สภาพ ตาม ธรรมดา  คือ  เกิด  แก่  ตาย  หรือ รวม ท^ เจ บด โย  แต่ ว่า ไม่ ยิค ถือ ไวั,  สู้ ไม่ 
ยดถื อน^ กไม่ โศก  นาม รุ ปก เบน ทุกข์ ไป ตาม สภาพ เท่า น^  เหมือน อย่าง นาม รูป ของ พระ 
อริยบุคคล ท^ หลาย 

แต่ ว่า สาม โชน นนไ ด้มีค วาม ยต ถือ เอา นาม รูป นิไวั  จิง ได้ ปรุง ทุกข์ มี โศก เบน ต โ] ไห 
เกิด ข์น แก่ ตน  คือ ว่า ต โข องเรา เอง  ปรุง ความ ทุกข์ ไห เกิด ข์นแ ก่ตโ เรา เอง  คือ จิต ใจ ของ เรา เอง 
ที่ ประ กอ บด โย อุปาทาน คือ ความ ยด ถอน  ปรุง ความ ทุกข์ ใหั เกิด ข์น แก่ จิต ไจ,  โศก กจิต ไจ เรา เอง 


0^? ^ 


ปรุง ใ) น แก่ จิต โ จ,  ความ ครำ ครวญ  ก จิต ใจ ข 8 ง เรา เอง ป รง ขน ให้ แก่ จิต ใจ,  ทุก ข กาย ทมเ บน 
ธรรมดา  แต่ ว่า จิต ใจ ก่ไป ร่บเ อา มา ปรุง ให้ เบน ทุกข์ ของ จิต ใจ,  ความ ไม่ สบาย ใจ  ก จิต ใจ 
ข ธง เรา เอง ไป ปรุง ให้ เบน ทุก ขข์น แก่ จิต ใจ,  ความ ค่บแ ค" นก์เ หม่อน กห้ว  จิต ใจ ของ เรา เอง ไป ปรุง 
ให้ แก่ จิต ใจ 

ความ ปรุ งอน น แหละ เรํย กว่า เบน ต่ว ส่ง ขา ร คือ ความ คิด ปรุง หรือ ความ ปรุง คิด  ซง 
เนอ ง มา จาก วิญญาณ  เวทนา  และ ส ญญา ประ กอบ ก’ น เพราะ ฉะ นน นาม คือ จิต ทน" อม ออก ไป รู้ หรือ 
รบ รู้นํแ หละ เข็น ตว ปรุง ทุก ข และ เบน ต ห้เค วาม ทุกข์ ใจ ท* งสิน  ไม่ อี่น ไป จาก นาม  และ ก ตอง ประ 
กอบ อยู่ กบ รุ ป,  เพราะ ฉะ นน  นาม รุ ปน เอง จึง เบน ตํว่ ทุกข์ ตาม สภาพ  ที่ หมาย ความ ว่า คง อย่ คง ที ไม่ 
ไห้  ต^ง เกิด ด่บั  และ เข็น ต’ ว ความ ทุกข์ ใจ ตว ย,  เบน ต’ วรู้ ปรุง ทุกข์ ใจ ด’ วย  คือ เบน หง ต’ วลู้ ปรุง 
ทุก ข ใจ  และ เข็น ทงต ว ทุกข์ ใจ,  ฉะ นน  พระ พุทธ เจ’ าจึง ไห้ ตร่ฝ็ ย่อ ทุกข์ ท* งฝ็น ลง ที นาม รุป  หรอ 
ที่บญ จ ข’ นข์  ข’ นธ์ ท* งั้  ๕ 

แต่ จะ ปรุง ทุก ข ใจ ข์นก็ ห้อง หมา ยถง ว่า เข็น นาม รุปที่ ย’ ง ประกอบ ตวย อุปาทาน  คอ ความ 
ยึตถ อ ว่า เบน เรา  ว่า เข็น ของ เรา อยู่,  เพราะ ฉะ น* นั้ก็ ให้ กำหนด ดู ทุกข์ ส' จจะ ความ จริง คือ ทุกข์ 

ตาม ท พระ พุทธ เจ’ าได้ ทรง ส' ง สอน ไว้  จำแนก ออก แต่ ละ ข’!)  และ ก็ รวม ลง ที นาม รูป หรือ บญจ ข’ นธ์, 
คือ รวม ลง ทีรุป กาย  และ รวม ลง ที จิต ทนือ มอ อก ไป ร’ บรู้  มา ปรุง เข็น ทุกข์ เขา ไว้,  ดูให รู้ ตาม ความ 
เบน จริง อยู่ ต' งน  ก็ จะ ไห้ ความ รู้ ใน ทุกข์ ส' จํจะ  สภาพ ที จริง คือ ทุกข์ ของ พระ พุทธ เจา,  , และ เมือ 
ดู อยู่ ให้ เกิด ความ รู้ ตาม ส' ญญา ก่อน  ก จะ ไห้ ความ รู้ที่เ บน ต’ วบญ ญาข์ น โดย ลำ ด' บ และ จะ รู้ สก กว่า 
ทุก ขส่จํ จะ  สภาพ ที จริง คือ ทุก ข ของ พระ พุทธ เจ’ านห้ เไม่ ใช่ เบน ของ ที น่า กล’ วน่า เกลียด  แต่ เบน 
ความ จริง ที่ ควร รู้ ควร เหิน ควร เข’ าใ จ,  เม่อ รู้เ หน เข์า ใจ ตาม ที พระ พุทธ เจา ไห้ ทรง ส' ง สอน ไว้  ก็ 

กล’ บจะ ทำ ให้ ตน เอง เบน สุข ข์น  สงบ ขน  เพราะ ทำ ให้ม่ ความ รู้ เท่า ท' นฅ่อ ความ ทุกข์  ไม่ หลง 
ปรุง ทุกข์  ข์นแ ก' ตน เอง  ฑงที่ ไม่ ชอบ ความ ทุกข์,  เมือ ไม่ ปรุง ทุกข์ ข์น แก่ ตน เอง  ทุกข์ ก็ จะ น’ อย ลง 
ไป  จง เบน ความ สุข เข้ นความ สงบ แก ตน เอง 


๙ ตุลาคม  ๒๕0 ๔ 


ชิรฌ กถา 


ครํ้ง ที่  ๑๙ 


หมวด ทุก ขสมุ ท 1] 

จะ แส คงี ธรรมะ ใน หมว ค สมุท ย คือ  เหตุ ให้ เกิด ทุก ข ขอ ให้ ทุก  ๆ ท่าน นอ ม 
จิต เข ห้มา กำ หน ตด อย่ท่ จิต  ตุ จิต ใน บดนื  เมือ ดจิ ตอ ยใน บดนี  กจะ รัอา .การ ของ จิต ว่า คิด อย่า าไร 
ความ คิด นห้! ดำเนิน มา ทาง ไหน,  กำหนด ให้ มืสคิ คือ ความ ระ ลก.  ตุ อยู่ ให้ ทน กิบ จิต ทคิต ไป ใน 
เรือง ต่าง  ๆ 

ทาง ที่ จิต คิด ไป น^  กคือ คิด ออก ไป ใน รูป ทีเห้ น ทาง ตา บาง  : ใน เสียง ที ได้ ยิน ทาง ทุ 
บห้ง  ใน กล นที ได้ สูด ทาง จมูก บห้ง  ใน รส ท ได้ ลม ทาง ลน บใง  ใน สีงท กาย ลูก ตห้] งที ได้ สีมืคิ ส ทาง 
กาย บห้ง  ใน เรือง ของ รูป เสียง เบน ฅห้ 4 ที ได้ ประสพ พบ ว่าน มา แลใ ใน อดีต บใ ง,  จิต ได้ นอ มอ อก ไป 
รืบ รูป เสียง เบน ต’ น และ ไม่ ใช่ ร' บไวั เฉย  ๆ เท่า น^  ย' งยด รูป เสียง เบนฺ ต’ นน^ ไว้ ตวย 

อาการ ที จิต นิ!) มอ อก ไป  หรือ ว่า แล่นออก ไป ยิดรู ปยิค เสียง ไว้ น^  คือ ตโ I เหา  กบ อุปาทาน, 
ต่ณ หา  แปลก' นว่า ความ ทะยานอยาก หรือ ความ ตน รน ของ จิต,  แปล อย่าง น นก พอ เข’ าใจ กไเ ได้ 
ใน ความ หมาย ท' ว ๆ ไป  แต่ เม อ พิจารณา ตุ อาการ อย่าง ละ เอย ด แล’ ว .ก คือ อา การท จิต แล่นออก 
ไป ยิต อา รม ณ มืรูป เสียง เบน ต’ น,  เพราะ ฉะ น^  ต' ณ หาก ว้] อุปาทาน จิง ควบ คู่ กิน,  เม อรูป มา กระ- 
ทบ จว้] ขุ ประสาท  เสียง มากระ ทบ โสต ประสาท เบน ต’ น แล่น เขา ไป ถง จิต  ๆ กน’ อม ออก ไป ร' บ 
อารมณ์  คือ รูป,  อารมณ์  คือ เสียง เบน ต’ นิ เหล่า น^^  แต่ ว่า แล่นออก ไป รบ ไม่ ยิดก เบน นามธรรม 
ตาม ปกคิ  ไม่ เบน ต' ณ หา,  ต่อ เมือ นอ มอ อก ไป หรือ ว่า แล่น  ออก ไป, รบ อารมณ์ ดใ กล่าว และ ขด 
อารมณ์ ต' ง กล่าว ไว้ ตว่ย  จิงเ บน ต' ณหา  ถา จะ แยก เรืย กกิรื ยา ที จิต ทะยาน ออก ไป  หรือ คน รน ออก ไป 
ร' บน^  ว่าต่ ณหา  กิริยา ที่ยิต ไว้ กํเรื ยก ว่า อุปาทาน,  แต่ แมจ ะเรื ยก ว่า ต โน หา อย่าง เดียว กฅ’ อง หมา ข.. 
ถง ว่า ประกอบ ต โย อุปาทาน  คือ ความ ยด ถือ ไว้ ค โย,  เม อมืค วาม ยด ถือ อา รม ณไว้ ค' งน  จิงไ ม่ปล่ ยย 
อารมณ์ น^ ไป ให้พั จิต ย่งยิ ด ถือ เกาะ เกย ว อารมณ์ นน ไว้ ก' บจิต  และ กมืค วาม ปรารถนา ใน อารมณ์ 
น^ด โย,  ถโ อา รม ณนน เบน ที รก เบน ท ชอบ ใจ  มี คราม ตอง การ จะ เบน เจ โข อง อารมณ์ น^ด โย^ 


๘๐ 


แด ถา อา รม ณนน ไม่ เข็น ท ชอบ ใจ กต 0 ^ การ จะ โหั พน ไป เสีย  แต่ ว่า กยต เอา ไว ไม่ ปล่อย  ใหัท ตอง 
การ จะ ให้ 0 ารม ณนน พ' เ;! ปเสิ ข จึ^ เบน 0น ว่า พา; ไป ไม่ ได้ เพราะ ไม่ ช 0 บก์ 0 ด เอา ไว้,  ฉะ นน 

ลกษ ณะข อร ตณ หา ตาก ส่า-; น พระ พุทธ เจา จง ไต้ ทรง แจก ไว้ เบน สาม  คือ  กาม ตํณ หา 

ตณ หา ใน กาม  ภวต ณ หา  ตณ หา ใน ภพ  วิ ภรต โ!; หา  ตโแ หา ใน วิ ภพ 

กๆ มตฌ หา  ตณ หา ใน กา มน น คือ ใน อา รม ถ;' ทร่ก ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ  ภรต โ!; หา 
นน คอ  ต ร!; หา ใน คราม เบน น ใ; เข็น น้  ความ เข็น น โ; เข็น นืน ว้;  เมอ สรุป ธง แลํร  ก คอ เข็น เจา 
ของ เข็น ตู้ ครอบ ครอง กาม  คอ อารมณ์ เข็น ทิร โ! ใคร่ ปรารถนา พอ ใจ  ต' องการ จะ เข็น เจา ของ เข็น 
เคร อบ ครอง อา รม ณ เช่น น น,  วิภว ตณ หา  ต โ-!; หา ใน วิ ภพ  คือ ใน คราม ทจะ ให้ สิน ภาระ  คือ สิน 
ความ เข็น น โ; เข็น น หมา ยถง ว่า ให้ สิน ภาวะ ท ไม่ ชอบ,  ไม่ ชอบ ภาวะ คือ คราม เข็น เช่น ใต  ก 
ตอง การท จะ ให้ ภาระ เช่น น^; สิน ไป 

ตฌห าทง สาม ประ กา รน  ย่อม มี อุปาทาน คือ ความ ยึค ประกอบ อยู่ ดาย คือ ยด ถือ เอา ไว้ ท 

จิต  ไม่ ปล่อย ออก ไป จาก จิต,  อารมณ์ ท ชอบ ก็ ยึด ถือ เอา ไว้,  อารมณ์ ทไม่ ชอบ ก็ ยึด ถือ เอา ไว้  ฉะ น^ 

ความ ชอบ ก โ) คราม ไม่ ชอบ จิง ไต้ เกด ขน ประจำ อยู่  ใน จิต  ชอบ ก เกด ขํ้นป ระ จำ อยู่  ใน จิต  ทำ จิต 
ให้ กระ ส โ] กระ ส่าย ตาย ความ ชอบ,  ไม่ ชอบ ก็ เกิด ขน ประจำ อยู่ ใน จิต  ทำ จิต ให้ กระ ส' บก ระ ส่าย 
ตาย ความ ไม่ ชอบ, ท* งน เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ยา ยึด เอา ไว้ นนเ อง  ทา ส่วน ทํชอ บท* งั้ส่ วน ทไม่ ชอบ, 
และ ความ ที จิต แล่น ออก ไป นาม ออก ไป ยึด ไว้ ตา กล่าว มาน  ก ไม่  ใช่ ใน อารมณ์ อ โ; เตย ว,  แต่  ใน 
อารมณ์ เข็น อ โ; มาก  สุด แต่ ว่า จะ ไต้ ประสพ อารมณ์ ทาง ตา  ทาง ห เข็น ต โ; เมีอ ใด  จิต ก็ แล่น 
ออก ไป ยึด ไว้ เมี่อ น* น เข็น ไป อยู่ ก็งน เสมอ,  เพราะ ฉะ นา;  ต่ณ หา ใน จิต น จิง ตำ เนิน ไป อยู่ เสมอ 
ไม่ มี เวลา สงบ  ท่าน จึง แสดง ไว้ ว่า เข็น ไป เพ อ ภพ ใหม่  คือ ภาวะ ใหม่  ๆ อยู่ เสมอ,  ใน บโเ นมีต โ!; หา 
ใน อารมณ์ คือ รุ ปอน น ต่อ ไป เมีอ ประสพ ก โ) อารมณ์ คือ รุ ปอน ใหม่  ก็ เกิด ต โ!; หา ใน อารมณ์ คืธร ป 
อ่นใ หม่น นทํ้ง อารมณ์ คือ รุ ปอน เก่า,  ต่อ ไป อก กทง อารมณ์ อ โ; เก่า แล่น ไป ยต ไว้ ใน อารมณ์ อ โ; ใหม่ 
เปลี่ยน ไป อยู่ เส มอ่ใ ม่มี เวลา หยุด,  และ กมีค วาม ยึด ถือ เข็น เจา ของ เข็น ตู้ ครอบ ครอง อารมณ์ อ โ; ใหม่ 
น* นสืบ  ๆ กน ไป อยู่ เสมอ,  เข็น อ โ; ร่า ทํง อารมณ์ อ โ; เก่า ไป ร' บ อารมณ์ อ โ; ใหม่,  ล โ! บณะ ทีทํ้ง อารมณ์ 
อโ; เก่า นา;  ก็ เช่า ใน ลกษ ผะ ของ วิภว ต ส; หาด วยเ หมอ นก โ;  คอ ความ ตน รน ไป เพ อ จะ ให้ อารมณ์ 
ยึโ; เก' าสํ้น ภาวะ  เมื่ 0 อารมณ์ ธน ใหม่ ต่&ไ ป,  ถา คง อยู่ ใน อาราม ณ์อน เก่า เพ ย งอน เตํย ว แล’ ว ก็ จะ 


เบน ต' ณหา หยุด ไม่ คืบ หนำ  คื0 หยุด ธ?] ใน ฿า ราม ณ์อํน เก่า เพึ ย^อน เดียว,  แต่ หา เบน เช่น นน ไม่ 
ต่ฌห '■ไม่ มี หยด  คืบ หน’ าไป ได้ อยู่ เต็ม ธ,  จะ คืบ หน' าไป ได้  ก็ จำ เบน ต’ อร ทงธ่ นั เก่า  ไป ร” บยต อ่นั 
ใหม่  เบน ไป ธ?] ต่วน  เพราะ ฉะ น^  แมจ ะ แยก ยิยิก เบน  ๓ ลกษ ณะ  เบน กาม ต็ณ หา  ภร^ เณ หา 
วิภว ตณ หา  แต่ กเน อง กน ไป เบน อน เคย ว,  ต่ณ หา จง ไม่ หยต และ ต่า เนิน คืบ หนา ไป อย่เ รอย ใน 
อารมณ์ ทงห ลาย  จง มีลํก ษณะ ที เบน ไป ใน ภาวะ ใหม่ และ ใหม่ อย่เ รี่อย  ๆ ประกอบ ไป ค ใย ความ 
เพลิด เพลิน  และ ความ ติด อยู่ ใน อารมณ์ น ใ]  ๆ ต ใย  ความ เพลิด เพลิน ติ องการ ยิง  ๆ ขน ไป 


ไม่ มี พอ  ไม่ มี ห?] ต 

ตรวจ ดู ลิต ของ ตน ที เบน I ป คอย จใต ใแ หา คือ ความ ที ลิต ยิน ออก ไป รใ อา รม ณอ นม 

ล ใบ' ณะด ใ กล่าว มาน,  เมีอ กา หน ดคู อยู่ ก อาจ จะ จใเ อาการ ของ ลิต ดง กล่าว ไต้,  ใน เบ อง ตน  จะ 
กำหนด จ ใ] ให้ ทไเ พ่วง ที ไม่ ไต้ ก กำหนด ต ตาม ไป ขใง หล ใ กยิง ดี,  และ เมือ คอย กำหนด ดู  ตามอยู่ 
ต่งน ลิต กํจะ ค่อย ว่อง ไว เขา จน ถง สามารถ ที จะ จ ใ] ลิต เอง ไต้ พ่น พ่วง ที 

ใน การ ที จะ กำหนด จ ใ] ความ แล่น ไป ของ ลิต  หรือ ความ ยิน ไป จ ใ] ไป ยิดข อง ลิต ติง กล่าว มา 
น ใ]  กไห้ กำหนด สติ ดูทีท วาร คือ ช่อง ทาง ฑใ  ๖ หรือ อายตนะ ภาย ใน ทใ  ๖ พร ใ มก ใ] อายตนะ 
ภาย นอก ทง  ๖ ทีคู่ก ใ อยู่ คือ ให้ คอ ยม สติ  กำหนด ที ตา  และ รูป ที ตา เห้น อยู่ คู่ห นง,  กำหนด ที 
โสต ะ คือ หกใ เสย งทห ไต้ ยิน อยู่ ลู่ หน ง,  กำหนด ท จมูก และ กล นที จมูก ไต้ ตม ลู่หน ง,  กำหนด ที ลน 

กใ รส ลู่หนิ ง กำหนด ท กาย กใสิ งฑ กาย ถก ตอง ลู่ห นง  กำหนด ทีม นะ คือ ใจ กใ เรือง ที ใจ คืดยิ กลู่ห นง 
ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า กำหนด พร ใม กน ไป หมด  สุด แต่ ว่า อารมณ์ อนใ ตจะ มา ประสพ ก กำหนด ที 

อารมณ์ น ใ]  เมีอ ประสพ รูป  ก กำหนด ท จก บุ  และ ที รูป  เมีอ ไต้ ยิน เสย งก กำหนด ที ไส ตะ กํบที 


เสียง 

คราว นพ คลอง ใจ  ปล่อย ให้ ใจ ออก ไป  และ คอย กำหนด ดู ออก ไป เบน ขนิ  ๆ กจะ พบ 
วิญญาณ  คือ ความ รู้สีก เห น รูป  ความ รู้สีก ไต้ ยิน เสียง  คอย กำหนด ดู การ เห น กำหนด ดู การ ไต้ ยิน 
การ เห น การ ไต้ ยิน น แหละ เบน ต่ววิ ญ ญาณ  ลู่อืน  ๆ ให้ กำหนด เช่น เดียว กน 

กำหนด ดูติส สะ  ความ กระทบ  คอ ดู การ เห น การ ไต้ ยิน นนว่ าเห้ นอช่ ไร  ไต้ ยิน อเ ไร 
กจะ รู  สีก ว่า  กคยิ เห น รูป  ไต้ ยิน เส ยง  รูป กบ การ เห น มา ประกอบ กน  จง สำ เรจ เบน การ เห นรป 
เสียง กบ การ ไต้ ยิน มา ประ กอ บก ใจ^ สำ เ^จ เบน การ ใต้ ยิน  ติส สะ ทาง อายตนะ ข ใ] ต่อ ไป  กให้ 
กำหนด เช่น เด ยว กน 


๘ 1*0 


ต 0 จากนก กำ หน คคู เ'] ท นา  ค 0 ความ รู้สิก เบน สุข  ห ร0 เบน ทุกข์  หรื 0 ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข, 
ถาม ฟิส สะ ค 0 กร บก บฐา รม ณทข 0 บก เบน สุข,  ถ" าม่ฟ้ สสะ ค0 กระทบ กบ ฐา รม ณ์ที่ ไม่ ช 0 บก็เ บน 
ทุก ข ถาม ฟิส สะ ค0 กระทบ กบ 0 ๅรม ณ์ที เหม ฤลๆ ง ทุ  ก เฉย  ทุ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 

กำ หน คคูส ญญา  ความ จำ หมาย  ค0 เม 0ม่ เวทนา 0 ย่า' งิใค  กย่ 0 ม จะ เกิด ความ จำ 

หมาย 0 ย่าง น^ 


กำ หน ตดูส ญญเ จด นา  ความ จง ใจ  หรื 0 ความ มุ่ง ข 0 ง ใจ  ชง เบน ไป ตาม ส' ญญา คอ 

ความ จำ หมาย  เม 0ม ความ จำ หมาย 0ย่ ใน สข  ใจ กมุ่ง ไป ใน สุข  เมื 0 มี ความ จำ หมาย 0ย่ ใน ทุก ข 

ใจ กม่งิ 0ย่ ใน ทุก ข เมีอ มี ความ จำ หมาย อยู่ ใน ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข  ใจ กมุ่ง ไป ทาง น^ 

ครา วน  กถง ตวฅ ณ หา  คือ ความ ดิน รน ทะยาน อยาก  หรือ ความ ทจิด ยนอ อก ไป  น่0 ม 

ออก ไปแ ล่น ออก ไป ยคเ อา อา รม ณ น^ ไา  มี ความ มุ่ง ใจ ไป ใน ทาง ไห นก เกิด ตโแ หา  แล่น ออก ไป 

ยค ไว ใน ทาง นน  ใจ มุ่ง ไป ทาง สุข เวทนา  ตาม ท จำ หมาย ไ วัก เกิด ตณ หา ใน กาม เบน กาม ตณ หา 

บาง  ใน ภพ เบน ภวต ณ หาบ’ าง  เมีอ ใจ มุ่ง ไป ใน ทุกขเวทนา ทจำ หมา ยไวั  กิ เกิด ดิณ หา ใน วิ ภพ 

คอ ความ ตํ้อง กา รใหั ทุกข์ น^ สิน ภาวะ ไป  เมีอ ใจ มุ่ง ไป ใน เวท นาท เบน กลาง  ทุ  ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 

ตาม ท จำ หมาย ไวักิ เกิด ฅไแ หา ใน ขวั) ใด ขวั] หน ง กำหนด ตูต วตณ หา ท แล่นออก ไป ยค อารมณ์ น^ 
^ 0.'/  ^ 

เวค งน 


และ กำหนด ตู วิตก  คอ ความ ต รก  วิจาร  คือ ความ ตรอง ไป ตาม อำนาจ ของ ต’ ณ หาน น 
กำหนด คทา ง เกิด ของ ต’ ณหา ต็ง กล่าว มาน  ก็ จะ จ’ บได้ ว่า  ต^ ตไ เท ตา และ รูป  หู และ 
เส ยง เบน ตไเ  น เอง  และ จิต ก็ น' อม ออก ไป โดย ลำ ด’ บแต่ ว่าน’ อม ออก ไป ยด ไว้  เบน ข นๆ ไป ต’ ง 
น^  จิงเ บนต่ ณหา  และ วิตก วิจาร ไป ตาม อำนาจ ของ ต’ ณ หาน น 

อา การที่ จิต น’ อม ออก ไป ยึด เบน ต’ ณ หานี  โดย ตรง กอ าฟิย รูป นา มน เอง  ตาก’ บรูป  หูก’ ใ] 
เส ยง เบน ต’ นก็เ บึน รูปธรรม  จิต ท อา ศ’ ย รูปธรรม นน’ อม ออก ไป ร’ บ อารมณ์ ไป รู้ อารมณ์ ก็ เบน นาม 
ธรรม  แต่ ว่า ไม่ ใช่ นามธรรม โดย ปกติ  เพราะ น’ อม อยิกิ I ปยด อา รม ณนน ไว้ ด’ วย  ไม่ ปล่อย  ชอบ 
ก็ ยึด เอ' ไว้  ไม่ ชอบ ก็ ยึด เอา ไว้  เพราะ ฉะ นน  จึง เบน ตณ หา  ตณ หา อา ศ’ ย รูปธรรม นามธรรม น 
เกิด ขน  ไม่ ใช่ ว่า เกิด ขน โน ที่อน  และ ต’ ว่ต' ณ หาน นก น’ บว่า เบน ต’ วนา ม ธรรม น' น แหละ  คือ 
เบน ต่ว ส่ง ขา ร ความ บ่ รู^ แต่ ช่! ■ด้ แต่ จิ^' ติด บ่ รู'^  จิต คิด แต่ง ขน  ทํ' ไม  จิต จึง คิด ปรุง  จิต จึง คิด 
แต่ง ขน  ก็ เพราะ ว่าย' งมี กิเลส ท เบน อา สวะ นอน เนือง อยู่ ใน จิต คอย ออก ไป ร่บ  คือ มี เบน ต’ ณหา 


0^๓ 


นส โ)  ตณ หา ท นอน เนอ งอ ย่ใน จิต ใจ ประจำ อยู่ ใน จิต ใจ  โดย ปกติ กเห มอน ไม่ มี  แต่ เมี่อ ประสพ 
อารมณ์ ท มาย' วให้ เกิด  หรือ ให้ พลุ่ง พล่าน  อนุ ส โฑ  เ กบ ไว ใน  จิต ใจ  น นก พลุ่ง พล่าน ขน มา รบ 
อา รม ณ ทีม ประ เภท ตรง กินน^  เมีอ เบน เซ่น นก็ ให้ กำหนด ดู  เมือ กำหนด ตู อยู่ ไม่ เฟิล อ อนุ สโ 
ทเ กบ ไว้ ใน จิต  ก็ จะ พลุ่ง พล่าน ขน มา ไม่ ได้  และ อารมณ์ ท เบน เครือ งยว  ก มาย' ว หรือ มา เบน เขอ 
ไม่ ได้  เม อ เบน เซ่น น กิเลส ที่เ กบ ไว้ ใน จิต ใจ น ว้^  ไม่ ได้ ร' บเ ขอ มา เพิม เติม •ก จะ อ่อน กำ ล่ง ลง ไป 
และ เมธ สติ ท กำหนด ตู อยู่ มี ความ รอบคอบ เทียง พอ  กจะ เบน เครือ ง กำ จด ส่วน ท เบน อนุ สโ ใน จิต 
ให้ ล ตน โย ถอย ลง ไป ได้ โดย ลำ คบ 

ความ ทุกข์ ท เกิด ขน แก่ จิต  ก็ เพราะ ต โ! หาด' งก ล่า วน เอง เบน ต' วสมุ ทีย  ก่อ ให้ บ' ง เกิด 
ขน  คอ อาการ ทีจิ ตน โม ออก ไป ยค อารมณ์ น^ ไว้  เมือ อารมณ์ น^ แปร ป รวน เปล ยนแ ปลง ไป ตาม 
คติ ธรรมดา  ก็ เกิด ความ ทุกข์ ใจ ข์นแ ต่ถโ คอย กำหนด ดู อยู่ ไม่ ให้ จิต แล่นออก ไป ยด อารมณ์ 

ด' งก ล่า วน^  ก็ เบน การ ปล่อย วาง อารมณ์  เมีอ ปล่อย วาง อารมณ์ เสย ได้  ก เบน อ' น ปล่อย วาง ทุกข์ 
เสิย ได้ 


เพราะ ฉะ น^  ต' ณ หาด' งก ล่า วน จิงเ บน ต' วสมุ ทโ  เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด ข์น  ต'^ ไ! หา ก็ อา คโ 
รป ธรรม นามธรรม เกิด  ทุกข์ ก็ อา ศย รูปธรรม นามธรรม เกิด  เพราะ ฉะ น โ!  ก็ ให้ กำหนด อาการ 
ที ดำเนิน ไป ของ รูปธรรม นามธรรม  และ ของ จิต ตาม ท กล่าว มาน  ก็ จะ เกิด สติ และ เกิด บญญ าที 
ว่อง ไว และ รอบคอบ ขน ได้ โดย ลำ ด' บ 


๑0  ฅลา คม  นป็ ๕๐๔ 


ชิรฌ กถา 


ค ร* งที่  ๒๐ 


หมวด ทุก ขน้ โรธ 

จะ ไต้ กล่าว ถึง  ทุก ฃนิโ รส  คอ ความ ต็บ ทุกข์,  พระ พุทธ สาสนา เบน สรณะ คืยิท พง 
ของ โลก ไต้  ก เพราะ สอน ให้ ดบ ทุก ข ไต้  ความ ต้บ ทุกข์ ถึง เบน ตลที่ มุ่ง หมาย สำ ค' ญ,  ถึา สอน ให้ 
ดํบ ทุก ข ไม่ ไต้  คำ สอน น นก ไ' ร้สา ระ,  แต่ การ ดํบ ทุกข์ น^  ต่อ งมี การ ปฎิบ “ต เหตุ ที่ จะ ทำ ความ 
ทุก ข ให้ ด บ,  การ ปฎิบ “ต ใน เห ตุน น เบน หน ใที่ข อง บุคคล,  แม้ คำ สอน จะ ม่สา ระ  แต่ ถา บุคคล 
ไม่ ปฎิ ใ! ติ ใน เหตุ  ก็ ไม่ สามารถ จะ ไต้ รบ ดล คํอค วาม ตํบ ทุกข์ ไต้,  ฉะ น ก็!  ถึง เบน หน าทืข อง ทุกๆ 
คน ท จะ ปฎิ ใ! ติ ใน เหตุ  การ ป ฎิบ้ดึ ใน เห ตุน น โต ย ตรง ก็ คือ การ ปฎิบ “ติ ทาง จิต ใจ  แต่ จะ ไม่ 
แสดง ใน วน น,  ใน วไเ นจะ แสดง ถึง ดล ก่อน  คือ ความ ดบ ทุกข์  'ชง เบ็น ดล ที่ เบน หล่ก สำ ค* ญ อ' น 
ทำ ให้ เห็น 'ว่า คำ ส* ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ต้น น ปฎิบ “ติ ไต้ ดล คือ ต* บ ทุกข์ ไต้ จริง 

ให้ ทุก  ๆ คน  กำ หน ตตู รวม เขา มาท จิต  กำหนด ตู จิต ใน บ* ต้น ที่นต้ มอ อก ไป ร เรือง 
ต่าง  ๆ,  ใน บ” ต้น ก็นต้ มอ อก ไป ร่บแสียง อบรม ธรรมะ,  ถต้ร่ กษา จิต ให้ น ต้ม ออก มาร* บรู ธรรมะ ต* งน 
รู้สึก ว่า จิต ของ ตน เบ็ นอ ย่าง ไร,  ม้ค วาม สงบ  มี ความ เย น หรอ ไม่,  ถต้รู้ สึก ว่า จิต มี ความ สงบ 
มี ความ เย็น,  ก็ แสดง ว่า ธรรมะ ที่ แสดงอ' น เบน ภาย นอก  กบ ธรรมะ ที่ กำหนด รู้ ที่ ใจ อ" น เบน ภาย 
ใน  เ' บน  'นิย ยา' นีกะ  เคร อง ใ! าอ อก จาก ทุกข์,  และ ความ สงบ ความ เย็น นี  ก็ เบน ความ ตต้ 
ทุกข์,  แม้ เบน ความ ตต้ ทุกข์ ชํว่ข ณะที่ จิต กำหนด อยู่ ใน ธรรม  ก็ ส่อง ให้ เห็น ว่า  เม อ จิต กำหนด 
อยู่ ใน ธรรม เสมอ ก็ ย่อม จะ มี ความ ตบ อยู่ ใน ธรรม เสมอ 

ครา วน  กำ หน ตตูจิ ตที่น ต้ม ออก ร' บรู้ เรือง ภาย นอก,  เรือง รปที่ ตา ไต้ เห็น เรือง เสีย งที่ห 
ไต้ ยิน  เรือ งก ลินที่ จม ก ไต้ รู้  เร อง รส ทลิน ไต้ ลิม  เร อง สิง ลูก ตอง ท กาย ไต้ ถูก ตอง  และ เรือง รูป 

เรือง เสียง เบ็น ต' นที่ ใจ ไต้ ประสพ พ ‘บ ย่าน มา แลต้  อ' น เก็บ ไว้ ใน ใจ,  ซงเ 'บึน เรือง ที่ น่า ยิน ดบต้ ง 
น่า ยิน รต้ย บต้ง  น่า หลง งม งาย บต้ ง,  จิต ก จะ รู้สึก ร ต้น กระ ส* บก ระ ส่าย วุ่นวาย ข์นท "นที  เบึน จิต ที่ 
ไม่ สงบ  เบน จิต ที่ ไม่ เย็น,  เพราะ ว่าเ มอน ต้ม ออก ไป รบ รู้ เรือง ตง กล่าว  ก็ เกด ความ ยิน ต เกิด 


ความ ยิน ราย  เกิด ความ หลง งม งาย  หรืยิ หลง ติด ขนทื นที,  กิ ดก รอน ทุรน ทุราย กระ สบ กระส่าย 
น เบน ความ ทุก ขอ ย่าง ละ เอย ด อาจ! ม่เส กว่า เบน ทุกข์,  ต่อ เม อไดั เคย ประสพ ความ สงบ ใจ ดร ย 
ธรรมะ  จง จะ ร้สก ไดั ว่า  ความ ไม่ สงบ ทุรน ทุราย กระ สบ กระส่าย น^  เบน ความ ทุก ขอ ย่าง หน ง 
แต่ บุคคล โดย มาก ไป รู้ สก อยู่ ไน ทุกข์ อย่าง หยาบ ยิง กว่า น^  อนป รา กฎ เบน ความ แหง ฟิาก ใจ  เบน 
ความ ครำ ครวญ ใจ  เบน ความ ไม่ สบาย กาย ใจ  เบน ความ คบ แค’ นใจ  มาก หรอ นอ ย ชง เบน 
ทุก ขทข ยายออก ไป จาก คราม ทุกข์ 0 ย่าง สะ เอย ด 

พิจารณา ดู ให้ ชง เข’ ามา อีกว่า  ทำไม จง เบน ด ไน^ น,  ก เท รา ะมเ รา เขา ไป เกย วอ ยู 
ในเ รอง ทงห ลาย,  มี เรา เข’ าไป เกี่ยว อยู่ ในเ รอง อะไร บ’ าง 

กำหนด ดู เข’ ามา ที รูป กาย  ชง ประกอบ ด’ วยชิ าดู ต่างๆ  อ นม ขนาด ยาว วา หนา คบ  ชง 
กำ ล ใน ห้อ ยู่ น,  มี ความ รู้ สก อยู่ ว่า  เรา เบน รูป กา ยอ โ] น เมือ รูป กา ยอ โ] น เบน อย่าง ไร  เรา ก เบน 
อย่าง น ห้],  เมือ ส่อง ดู เงา หน โ ใน กระจก  กี่รู้ส่ กว่า ต่วเ รา มี รูปร่าง หน โต าดห้ น,  ถ่าย รูป เห น รูป 
ก รู้ สก ว่า ตโเ รา เอง,  และ มิ ใช่ เบน ความ รู้ส่ก ว่า เบน เรา เทำ นห้] อย่าง เดียว  ยง มี ความ ปรารถนา 
ที จะ ให้ เรา  ชง เบน ส่วน รูป กาย น เบน ไป ดโที ขอบ,  เมือ มีรู้ มา ซม รูป กาย ว่า เบน อย่าง น นอ ย่าง นก 
ยินดี  ถา มี เมา ติกี่ ไม่ ชอบ,  บาง ที แห้ จะ รู้อย่ ว่า  รูป กาย ส่วน นนส่ วน น ไม่ ด แต่เ มีอมี เมา ยก ยอ 
ว่า  ดี อย่าง นห้]  ดี อย่าง น แห้ จะ รู้ ว่า เขา ยก ยอ กี่ ยิง ชอบ,  นจ งม ความ ปรารถนา เขา ไปฟิ สม อยู่ 
อีก ดีว่ย 


ครา วน พิง กำหนด เข โม าคูกิ ต ทน อม ออก ไป รู้,  ความ รู้ส กอ โ] ประ กอ บด โย ความ 

ปรารถนา ดโ กล่าว มาน ห้]  อ โ] ที จริง กี่ เบน อา การท กิ ตน อม ออ กร โ] รู้,  ใน เบ อง ต โ] กี่น’ อม ออก มา เห็น 
รูป กาย  เช่น ส่อง ดู เงา หน โ ใน กระจก  เห น รูป กาย ของ ตน  กี่ เบน วิญญาณ,  ถโช อบ  รู้ สก เบน สุข 
ใน การ เห็น รูป กาย ของ ตน  หรือ เบน ทุกข์ กี่ ตาม  เฉย  ๆ ก ตาม  ก เบน เวทนา,  จำ ไดัห มาย ห้ก 
เบน ส โ] ญา  ติด ปรุง หรือ ปรู งติต ไป ในเ รอง ของ กาย ของ ตน ก เบน สโ ขา ร,  ฉะ นห้]  ความ รู้ส่ก 
ติด นก ต่าง  ๆ อ โ] เกี่ยว ด โย รูป กาย ของ ตน ดง กล่าว มา แล โนน  จง เบน นามธรรม ทห้น ห้]  คือ อาการ 
ทีกิ ตน โม ออก ไป รบ รู้,  นามธรรม นน  เจอ อยู่ ด โย ความ ปรารถนา ทีเรื ยก ว่า ต โ] หา  ความ ดน รน 
ทะยานอยาก  และ อุปาทาน คอ ความ ยดถ อ,  เม อ เบน เช่น น จง เบน ความ รู้ สก คิด นก ที ระคน 0ย่ 
ต โย กิเลส 


๘๖ 


อนท จริง  แม้ จ 3;ม ความ พฐ ใจ 8 ยู่ ใน รูป กาย ของ ตน  รูป กาย ก็ เบน ร ใ] ธรรม  คราม รู 
ติ กน นก เบน นามธรรม,  แม้ จะ รู  สก ร่า เบน สุข  แต่ ร่า เม อ พิจารณา ให้ ละ เอย ตแลํ้ ร,  จิต ก เบน จิต 
ท กระ สบ กระสาย  เท ยบ กน ไม่ ไต่ กบ จิต ท สงบ ตาย ธรรมะ,  ถา ไต่ เคย ปฎิ บ” ต ธรรมะ ให้ ไต้ รบ 
ความ สงบ ตวย ธรรมะ บาง  กย่ ธม จะ รู้สึก ดต้เ กล่า วน 

ครา วน  ยง ม ขอ สำ ค” ญยึยู่ อก ประการ ทน ง คอ ตต้! ง พยายาม คิด หลอก ตา เองอยู่ เสมอ, 
เพราะ วา รูปธรรม  นามธรรม  ตง กล่าว มาน น เบน สิง ท ประ กอบ ด’ าย  อ นิปีป็ ตา  ความ เบน 
ข 0 ง ไม่ เท ยง  ทุก ฃตา  ความ เบน ทุกข์  คือ ทน อยู่ คง ทไม่ ไต้  ฮนต ต ตา  ความ เบน ของ ม่ใช่ 
ตน,  ธรรม คา ของ รูปธรรม  นามธรรม มอ ยู่ ด” งน,  ฉะ น^  รูปธรรม  นามธรรม  ทุกอย่าง จิงตํ้ ง 
ต’ นต่ว ยเกิ ต และ ลง ทาย ดวย ค” บ ใน ระ ห ร่าง ก็ม่ แปร ป รวน ไปเ รอย  ๆ,  รูปธรรม เอง ททุก  ๆ คน 
ม ความ คิด  ม่ค วาม ยิน ตอ ยู่ เบน หน” กเห นา  ก็ ต่อ งม่ค วาม แปร ป รวน เปล ยนแ ปลง ไป ต” งก ล่า ว,  เม่อ 
เบน ต” งน  ก ตอง คอย คิด ทำ อย่าง ใด อย่าง หน ง เบน การท จะ หลอก ตน เอง ให้ม่ ความ ยิน คือ ยู่ เสมอ 
ใน รูปธรรม ใ วน,  เมือ รูปธรรม แปร ไป ใน ทาง แก่  ก็ต่ อง คอย หลอก ต” ว เองอยู่ ร่า  ย* งไม่ แก่,  เมือ 
ใคร มา ร่า แก่ก็ ไม่ ขอบ  เมือ เขา ร่า ตรง ก” นข’ าม  ทงท ใคร ก็ เห็น อยู่ ว่า แก่ หน” ก หนา แล ต้เก็ ย’ งยิน ด, 
ชอบ ให้ เขา หลอ กด’ วย  และ คอย หลอก ตน เองอยู่ ด’ วยเ สมอ  ท^ คอย คิด ร^ อยู่ ร่า อย่า เพ่อ เบน อย่า งนน 
อย่า เพ่อ เบน อย่าง น,  เมือ รูปธรรม แปร ป รวน ไป เพ อต่บ  ห็ต’ อง คอย คิด ร^ อยู่ ว่า อย่า ด” บ,  เมือ เบน 
ด” งน  จิต ก็ เบน จิต ทตํ้น รน กระ ส” บก ระ ส่าย  ไม่ เบน สุข  ใน อนพิ คอย คิด ฉุด รง คคิ ธรรม ตา อยู่ และ 
ไม่ ยอม ร” บรู้ ใน คติ ธรรม ตา 

น เพราะ เหตุ ใด,  ก็ เพราะ ความ ปรารถนา อ” น เรียก ร่า  ต” ณหา  คือ  ความ ทะยาน อยาก 
อ' น เนื่อง ไป ถงอุ ปาทาน  คือ ความ ยตถื 0,  ยต ร่า เบน เรา  เบน ประการ แรก,  และ ยต อะไร ยิน  ๆ 
ต่อ ไป อก,  เมือ เรา ไป ยึด อยู่ ก” บสึง ที่ เกิด ที่ ต่บห็ แปร ป รวน,  สง นน เกิด  ก เบน เรา เกิด  สง นห็เ ต’ บ 
ก็ เบน เรา ต” บ สง นไแ เปร ป รวน  ก็ เบน เรา แปร ป รวน,  รูปธรรม นามธรรม นน เกิด  ต’ บ แปร ป รวน 
อย่เ สมอ  ไม่ มืร่า งเ ว’ น เรา จึง หมุน อยู่ ก” บ เกิด ต่บ  แปร ป รวน อยู่ ไม่ ร่าง เว’ น เมือ หมุน อยู่ ด” งนื่ 
ก็ เบน ต่วค วาม ทุกข์ ไม่ ใช่ เบน ตํว ด' เ^'^’  'ที่^ เม อรูป ธรรม นามธรรม น^ ไม่ เบน ไป 
ตาม ที่ ปรารถนา ตาม ที่ ยึด ถือ ไว้  แต่ ว่า ไป พยายาม ยึด ถือ ไว้  ก็ยิช่ เกิด ความ ทุกข์ ท์บ์ถ มขํ้น อก ส่วน 
หนื่ง  อ่นป รา กฎ เบน ความ แห ม้ใอ  ความ ระทม ใจ  เบน ตน ดง กลา ว มา แล ว 


๘ 0า) 


เม 0 เบน เช่น น การท จะ ทำ ให เกิด ความ คบ ทุกข์  ไฒ  น ก จำ เบน ท จะ ต ธง กำ หน ตคู 
ฅวเ รา ท หมุน 0ย่ กบ สิง เกิค  สิง ด ไ] ท^ หลาย  โค ย เฉพาะ  คือ ที หมุน ไป่ อยู่ก บรป ธรรม และ นาม ชิ 
ทงห ลาย  ทงที เบน ภาย ใน ท! งทีเ บน ภาย นอก,  กำ หน คคูใ หรู้ ว่า  เม อตว เรา ยง หมุน ไป่ อกํก บ^ บ่ 
ธรรม นามธรรม อย่  ที ตอง เบน ทุกข์ อยู่ รํ่า ไป  หมุน น โ) ย เข ใ เทียง ใต  ที เบน ความ ตบ ทุกข์ เทียง นน 

แต่ จะ หมุน นอ ย เขา ไต้ น^  กจำ จะ ตอง กำ หน คดูต โค วาม ปรารถนา  และ ความ ยคถ อท 
จิต ใจ ของ ตโเ อง,  กำ หน ตด ใหเ วาน เกิด ต่ณ หา  คือ ความ ตน รน ปรารถนา ขน แล โ,  นเกิ ตอ ปาทาน 
คอ ความ ยตถ อ เขา แล ว ปรารถนา มาก  ยดถ อไโ มาก  ที เบน ทุกข์ มาก  ปรารถนา นอ ย ยตถ อ 
1วั น โย  ก เบน ทุกข์ น โย,  ไม่ ปรารถนา เลย  ไม่ ยตกิ อ เลย  ที ไม่ เบน ทุกข์ เลย  เม อ ไม่ ปรารถนา เลข. 
ไม่ ยคถื อไวั เลย  จิง ไม่ เบน ทุกข์ เลย ต โน แหละ  จิง จะ เบน ความ ตบ ทุกข์  อไเ รยก ว่า ทุก ข นิโรธ 

แต่  ใน ข^ ปฎบ โต^ แต่ ข^ ตไข์ น ไป น^  ยโ ไม่ สามารถ จะ ปล่อย ความ ปรารถนา  ปล่อย 
ความ ยต ถือ ไต้ ท^ หม ต,  เม อ เบน เช่น น ก ให้ม่ ความ ฉลา ตใ นอ ไ เท จะ เลือก ปรารถนา ยตถ อ,  คือ 
ควร ปฎิบ ไ ใน ทาง ที ไม่ ปรารถนา ไม่ ยต ถือ ความ ชโ  แต่ ปรารถนา ยต ลือ ความ ตไว้ ใหัม "น คง, 

เทียง เท่า นิ  ก็ต ไ] ความ ทุกข์ ทีเกิ ต จาก ความ ชว ไต้  และ ไต้ ร ไค วาม สุข ทีเกิ ต จาก ความ ตี ตาม ภมิ 
ตาม ข^  เม อปฎิ บ ต' อบรม ไป จน ตีถืง ทีสุต เมือ ใดฺที ไม่ ต โง ปรารถนา ความ ดต่อ ไป  เพราะ ว่า ตีถืง 

ที สุด แล โ และ เมือ เบน เช่น นิ  กไม่ จำ ต โง ปรารถนา  ไม่ จำ ต โง ยตถ อ อะไร ต่อ ไป,  แต่ น' น เบน 
ขน สุด ท โย 

สำ หรไ ใน ข^ นิ  กจะ ต โง ปรารถนา ยต ถือ ใน ความ ตีไวั ก่อน,  คือ ปรารถนา ยต ถือ ใน คืล 
ใน สมาธิ  และ ในบี่ ญญา  ใช้ คืลเ บนเ ครอง ตไ ทุกข์ ทีเกิ ค จาก ทุจริต ต่าง  ๆ ใช้ สมา ธิล่บ นเค รอง 
ตไ ทุกข์ ที เกิด จาก นิวรณ์ ต่าง  ๆ ใช้ เมือ เกิต นิวรณ์ ต่าง  ๆ ข์น ใน ใจ  ที หลบ มา ทำ สมา ธิใทั ใจ สงบ 
นิวรณ์  ที เบน อไว่ าตไ ทุกข์ ทีเกิ ต จาก นิวรณ์  และ อบรม บ ญญา เบน เคร อง เลียง เบน เคร์ อง คไ ทุกข์ 
ทีเกิ ต จาก ความ ตน รน ปรารถนา  และ ความ ยต ถือ ทละ เอย ต ไป กว่า น^,  กล่าว คือ กำหนด พิจารณา 
ต โยณ์ ญญา  ด รูปธรรม นามธรรม  ที เกิด ตบ อยู่ ใหเ หน เกิด เห นตไ เบน คติ ธรรม ตา  เมือ เบน เช่น นิ 
แมั จะ ประสพ อารมณ์ อไ ใด ที ตาม  บญญ าที เห็น เกิด ต์ไกํ ออก ไป รไ อารมณ์ น^,  เมือ เข โม าถืง จิต 
ทีตไไปเสยแลืวตวยบญญาทเหนเ^กิดตีนิมม*  แมัเ บน อา รม ณท น่า ยิน ต สก เท่าใด  ที น่า ยิน ราย สไ 
เท่าใด  ที น่า หลง งม งาย สโ เท่าใด  แต่ เมือ เขา มา ถง จิต ทีดบ ไป เลีย แล โท ไที  ด โย บญญ าทีเ หน 
เกิด ด ได โนิ  อารมณ์ น นที หมด อำนาจ,  จิต ก ไม่ สะ ดโ สะ เทีอ น 


๘๘ 


แต่ โดย ปกติ บุคคล ท์ว ไป  ประสพ อา รม ณ อารมณ์ เข^ม าถึงี จตเ ขา มา เกิด ติด อยู่ โน 
จิขเ ตม ท,  เห น รูป  รูป น^ ก็ เข^ มา ติด อยู่ โน จิต เต็ม ที่,  ได้ ยิน เสียง เสียง น^ ก็ เข’ ามา ติด อยู่ โน จิต 
เต ม ท,  อา รม ณจ งม อำนาจ มา ทำ โห้ ตน รน กระ สบ กระส่าย,  แต่ เมือ มีบญ ญาที่ เห็น เกิด ดบ  คอย 
ปลง อา รม ณโห้ ดิบ ไป เสีย ตํงก ล่า รน แล ว ก็เร ยก ว่า ปลง ตก  เมยึ ปลง ตก ต” งน  ทุกข์ ก็ ตก ไป ดํวย 
ไม่ เกิด ขน มา ครอบ งำ จิต ได้,  น เบน ทาง ปฎิบ ตเพ อโห้ เกิด ทุก ข นิโรธ  คือ  ความ ดิบ ทุกข์ 

เม อห ม” น พิจารณา นาม รูป โห้ เห็น เกิด ตบ  ห่ตป ลง โ จโห้ เห็น คติ ธรรม ตา อยู่ ต” งน  ก็ จะ 
เข็น อุบาย ซง แก้ ทุกข์ ได้  ตาม ภูมิ ตาม ซน,  และ เมือ แก้ ทุกข์ ได้ ด” งนโ จ ไม่ เข็น ทุกข์  ก็ จะมื กำ ล่ง 
สติ  มิ กำ ล” งบ ญญา  ทจะ คิด แก้ไข ทุกข์ ข’ างน อก  ที่ จะ ต’ อง เส ขิญ อยู่ ได้ ตาม สามารถ 

เพราะ ฉะ น ก็!  การ ปฎิบ "ต ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เม อ ฉลาด ใน วิธ ปฎิบ้ ต็ก็ย่ อม 
สามารถ นำ ไป โซ้ เข็น อุบาย แก้ ทุกข์ ได้ หก  ๆ อย่าง,  และ สามารถ ที่ จะ เอา โจร อด ได้ จาก ความ 
ทุกข์  แม้ ที่ ต’ อง เดช สุ] อยู่  หรือ ประสพ อยู่ โค ย รอบ ด’ าน  พระ พุทธ ศาสนา  เบน ศาสนา ที่ เข็น 
สรณะ  คืธที่ พง ได้ อย่าง แทัจ วิง  ก็ เพราะ สอน วิธี ทด” บทุก ข ได้ อย่าง แท้ จริง,  แต่ก็ ต’ อง ศึกษา และ 
ปฎินํ ต็แม้ ตาม ที่ กล่าว มานํ้  จง จะ ได้ ประสพ สติ คอ ความ พน ทุกข์ ตาม ภูมิ ตาม ซน ของ การ ปฎิ บ” ต 


๑๘  ^?) ไกิ 150(5!0๔ 


ธรรมกถา 


ครํ้ง ที่  ๒ จ 


น้โร อสิ ชิจึ้  เชื่อม มรรค ส่จจ 

ขอ ใหั ทุก  ๆ ท่าน นํ้อม จิต มา ก้าห นดคุ อย่ที ตน  ตู จิต กบ อา รม ณ,  ตู จิต นนค ยิตูฅ วาม คิด 
ว่า บ คน มฅว ามคิ ตอ ย่า^ ไร  และ จิต เบน อย่าง ไร  สงบ หรอ ไม่ สงบ,  ตู อารมณ์ คือ ตูเร ยิง ท จิต คิด อยู่, 
คง ใน บ คน กำ ลง พง การ อบรม ธรรมะ  ถณ์จิ ตคิค อยู่ กบ ธรรมะ ทพี่ง น^!  กำ หน ค จิต  ก คอ กำ หน ค 
ตูตว ความ คิคท กำ ลงคิ คล ยู่  กำ หน คตู อารมณ์  กคือ ตูเรี่ อง ธรรมะ ท่ไค้ พี่ งซง กำ ลง คิคยิ ยู่ 

ความ เกิค ขน ของ ทุกข์ ทว่า เก ค เพราะ ตโแ หาน^  ตณ หา เคืค ใน บยร ป สา ตรู ป รูป ท รก 
รูป ท ขอบ ใจ,  และ เม อตณ หา คไเ  ก็ค็บ ใน บย รูป  สา ตรป  รปพี่ รกพี่ ชอบ ใจ คใท แส คง ไว้ ใน พระ สูตร 
ตก ว่า ตณ หา เกิค ใน ทใค  กค ไ] ไป ใน ทน^,  ฑซง เบน ทีเกิ ค และ ทซง เบน พี่ด ไ] น ยก เอา บย รูป 
สา ตรู ป รูป ทรก  ท ชอบ ใจ  ไม่ ไตัห มาย ถง รูป ภาย นอก  แต่ หมา ยถง อารมณ์ น เอง 

อารมณ์ คือ เรือง ทจิต ศิต  เรือง ท จิต ดำริ ถงน แหละ  เรียก บย รูป  สา ตรู ป เบน รูป จริง  ๆ, 
ต่ง เข่น  เม อเ หน บุคคล ใค บุคคล หน งต ไย ตา  จิต ก เก็บ เอา รูป ของ บุคคล น^ม^' เบน มโนภาพ ใน จิต 
มโนภาพ ท ปราก ฎ ใน จิต น^  ก ปราก ฎ เบน รูป ของ คน นนค นนเ ตม ทิท่ เคย ว,  แมัไ ม่ใข่ บุคคล 
เมี่อ ไป เห นตไ เไมั  ภ เขา  ว่ตถุ อย่าง ใด อย่าง หน ง จิต กเ กบ เอา รูป ของ สง เหล่ านน  ปราก ฎ เบน 
ต ไ] ไมั  ภ เขา  เบน สิง น^ สิง นอ ยู่ ใน จิต เต มท่  แมัเ มือ ไค้ ยิน เสิย งอ ไ] ใ คทา งห  จิต ก็ เก บ เอา 
เรือง ของ เสียง น^  มา เบน มโน ภาพอยู่ ใน จิต เต มทเ หมอน กน  เบน ยิน ว่า จิต เก็บ เอา รูปท่ ตาเ หน 
เสียง ที่ห ไต ยิน เบน ต ไ]  รวม ความ กคร บท ง ๖ อายตนะ  มา เบน มโน ภาพอยู่ ใน จิต  จิงป รา กฎ 
เบน ต่วฅ นของ สิง น นของ สิง น 0 ยู่  ใน จิต,  แตจ ตก มิ ไค เก บ เอา มา เบน มโนภาพ ทงน น,  รป เส ยง 
เบน ต ไ]  ธํน ใด ท ไม่ มส่ว นอน พง สน ไจ  กป ส่อ ยให ฟิาน ไป  แต่ ถา มิ ส่วน ท พง สนใจ  กรํน เอา 
เขา มา เบน มโนภาพ ด’ ง กล่าว มาน น เพราะ ฉะ นน ท่าน จึง ใช้ คำ ว่า  บ ยรป  สา ตรู ป คอ เบน สง ทรํก 
ที่ ชอบ ใจ  อ’ นจะ ทำ ให้ เกิด ความ ติด ใจ ความ สนใจ  จึง เก บ เอา ไว้ เบน มโน ภาพอยู่ ใน จิต 


๐ 

เม อ เบน เซ่น น ตณห ๆค 0 ความ ดน รน ท เ^ ยาน อยาก  อ ปาทาน คืธค วาม ยตถ อก เกิต 

ชม ซา บอ ย่ใน ว,! โน ภๅ ไ^น ใเ  กชอ ว่า!, บน  สม ท่ย  คือ ฅ์ณ หา เกิด ขน,  ตณ หาก เกิด ขน ซม ชา บ 

อยู่ โน มโนภาพ ด^ก ล่า วน เอ^^  ถา ไม่ มี มโนภาพ หรือ บย รูป สา ตรป  ตณ หา ไม่ มีฑี เกิด  ก เกิด ขน 
มา ไม่ ได,  ต่อ เม อม มโนภาพ หรื 0 บย รูป สา ต รูปอยู่ โน จิต  ตโแ หา จิง เกิด ขน ไคื  เพราะ ฉะ นน 
จง ว่า  ตณ หา  เม อ เกิด  ก เกิด ขน ทบย รูป  สา ตรู ป คือ เกิด ขน ที่ มโนภาพ หรือ อา รม ฌนเ อง 

ทำไม ตณห าจิง เกิด ขน,  ก เพราะ มีตโ ไม่ รู  หรือ ตํว โมหะ  คอ ความ หลง เข็น ยู้ดู 
มโน ภา หน นฮยู่  เม อตว ไม่ รู หรอ ตวห ลง  เข็น คู้ดูม โน ภาพ น* นฒุ้ต ขน  เข็น ที่ น่า ร' ก บาง  เข็น ท 
น่า ชงื บาง  เข็น ทติต อยู่ บาง  ครา วน ถาด อยู่ ดืวข ต' วรู้  ไม่ ใช่ ดาย ต' ว หลง,  เพื ยง แต่รู้ ว่า มโนภาพ 
นนกื สก แต่ ว่า เข็น มโน ภาพ  คือ จิต เก็บมา ปรุง ไว้ เข็น ตา เข็น ตน ขํ้น,  โดย ที่ แท้ รูป ที่ ตา เห็น นน 
อยู่ ขาง นอก  แต่ ทำไม จิง มา ตง อยู่ ใน ใจ ได้  ก เพราะ ว่า ใจ เก็บ เอา มาส ราง เข็น มโนภาพ,  เหมือน 
อย่าง ถ่าย รูป  รูปทํ ถ่าย น' นตา รูป ก็ อยู่ ขาง นอก  แต่ ทำไม รูป จิ งม าฅิต อยู่ ที่พล์ ม ได้  รูป ที่ ติด อยู่ ที่พล์ ม 
นน  เข็น ภาพ ที่ติต อยู่ เท่า นน  ไม่ ใช่ เบน รูป ท แท้ จริง อะไร เลย,  จิต ของ บุคคล ที่ส ราง มโนภาพ 
ขน เอง ด' งนน  ก็ เหมือน อย่าง เข็น พล์ม ชง เข็น ทติต ของ รูป ต่าง  ๆ ท ถ่าย ทาง เลนซ์  มืจ' กษุป ระ สา ท 
เข็น ตาเ 

ครา วน  ตา รน น กำหนด พิจารณา ตู เขา ไป อก ชนห นง  ว่า มโนภาพ หรือ อารมณ์  หรือ 
รูป ท ปราก ฎติต อยู่ ใน จิต น' น เข็น สง ท ปรุง ขน ตา กล่าว,  แม้ รูป ขาง นอก จริง  ๆ จะ เข็น รูป บุคคล 
รป ตา เไม้  ภูเขา  หรือ สง ใด สง หน งก ตาม  ก็ส่ก แต่ ว่า เข็น สาขา ร คือ เบน ส่วน ฟิสม ปรุง แต่ง,  เติม ก็ 

ไม่มื  แต่ เมือ ธาติ ที่งห ลาย มา ประชุม ย สม ปรุง แต่ง กา เขน  ก เกิด เข็น น' น เข็น น และ ก แปร ป รวน 
เปล ยนแ ปลง ไป  ใน ที่ สุด ก็ สลาย ไป,  ฉะ นนก็ สา แต่ ว่า เข็น ธาตุ ที่ มา ปรุง ส สม ก' น ส่วน ที่แ ขา แข็ง 

ก็ เข็น ธาตุ ติน  ส่วน ที่ เอิบ อาบ ก็ เบน ธาตุ นำ  ส่วน ที่ อบอุ่น ก็ เข็น ธาตุ ไฟ  ส่วน ที่พด ไหว ก็ เข็น ธาตุ ลม 
ส่วน ที่ เข็น ช่อง ว่าง ก็ เข็น ธาตุ อา กา ส,  เพราะ ฉะ นน  จง เบน ของ สูญ  คือ ว่าง เปล่า จาก ความ 

เข็น ตา เบน ตน,  ให้ ฅารู้ ชง มิ ใช่ ตา หลง กำหนด ตูม โน ภา พน นก ระ จา ยอ อก ไป  โดย ความ เข็น ธาตุ 
โดย ความ เข็น ของ สูญ  คือ ว่าง เปล่า จาก ความ เข็น ตา เบน ตน,  เมือ เบน ของ สูญ คือ ว่าง เปล่า 

จาก ความ. ข็นต่ ว เข็น ตน ลง โต้  มโนภาพ ที่ เข็น ตา เข็น ตน ทงที่ น่า รก  ทงท น่า ชา  ท* งที่ น่า หลง 
ก็ สลาย ตา,  ต' ณหา ก็ ไม่ มิที่ ยตเ หน ยา  จิง ตาง สงบ  ตาง ตบ,  จง ว่า ตณ หาน น เมอฺ ตไเ  ก็ดบ ไง! 

ที่บย รูป สา ตรู ป 


^ © 


ขอ สํๆค ญนน  เม อ จิต รบ อารมณ์ เข^ มา เบน บย รูป  สาฅ รูป  คอ เบน มโนภาพ อยู่ ใน จต 
ถา ดู ควย โมหะ คอ หลา  หรือ ค ใย ไม่ รู  ตโแ หาก เกิด ขน ท นที เบน สาย สมุท ย,  ถใดู ควย ตใรู  รูจน 
เห น เบน ของ สูญ คือ ว่าง เปล่า จาก ความ เบน ฅใ  ตไแ หาก คบ สงบ ไป ได้ ทไเ ที เบน สาย นิโรธ 

ฉะ นน  ความ สำ ค' ญใน การ ที จะ ค' บตณ หา จิ งอ ย่ทีรู้  การอบรม จิต ใหั เกิด ความ รูขน 
ตง กล่าว  เรย กว่า เบน  มรรค  ถือ เบน ทาง ปฎิบ "ต ให้ ถงค วาม คบ ทุกข์ 

จิต ที เบน ตใรู้ น เบน จิฅที สงบ  การอบรม จิต ให้ สงบ  กข์อ ว่า เบน มรรค  คอ ทาง ปฎิบ "ต 
ให้ ถงค วาม ค โ] ทุกข์ 

จิต ท สงบ  เบน จิต ที เบน ปกติ  การ อบรม จิต ให้ เบน ปกติ  กขือ ว่า เบน มรรค คือ ทาง 
ปฎิบ “ฅ ให้ ถืงค วาม คบ ทุกข์ 

ฉะ นไเ  ความ สำ คโ บจิง มา รวม อยู่ ที การ ปฎิบ โ! อบรม จิต  ให้ รู้ ให้ สงบ  และ ให้ เบน ปกติ 

การอบรม จิต ให้ รู้น ใ!  โค ย ตรง กคือ ให้ รู้ ใน ทุกข์  ให้ รู้ ใน เหตุ เกิด ทุกข์  ให้ รู้ ใน 
ความ ค โ) ทุกข์  ให้ รู้ ใน ทาง ปฎิบ โ ให้ ถืงค วาม ตโเ ทุกข์ 

รู้ ใน ทุกข์ น ใ!  คือ ให้  รู้ใใ เต โม โน ภาพ หรือ บย รูป  สา ตรู ป หรือ อารมณ์ ของ จิต 
ด้ง กล่าว แล โ ว่า เบน ส' กแต่ ว่า มโนภาพ เท่า น ใ!  ส' กแด้ ว่า เบน บย รูป  สาร ตรู ป เท่า น ใ!  และ ก 
เบน สง ทีเกิ คด โ] อยู่ ใน จิต,  แม้ รูป ข โงน อก  ก เบน สง ทเกิ คด โ] เช่น เคียว ก โ!  เบน สง ทีประ กอบ 
ข์นค โยธา ต เบน สง ที ว่าง เปล่า จาก ความ เบน ตโเ บน ตน,  กำหนด ดู ให้ รู้ ความ จริง ของมโน ภาพ 

และ ของ สง ทให ลาย ที เบน ภาย นอก  อ โ! นำ ให้ เกิด มโนภาพ^ ช่นน น ฉะ นน  ซอ ว่า รู้ ใน ทุกข์ น 
จิงมิ ใช่ หมาย ความ ว่า  มอง เห้น แต่ ความ เดือด รอน  ชง ตน เอ งก เดือด ร โ) นทโ ทาง กาย และ ทาง ใจ 
ไม่ ใช่ หมาย ความ ค โน ใ^,  บุคคล ทมีค วาม เต อด รอน ทาง กาย ทาง ใจ  ทเรื ยก ว่าเ 'บน ทุกข์ มา กบ โง 
น โย บ โง  ก เพราะ ไม่ สามารถ จะ ยก จิต ให้ พน จาก ความ ทุก ข ได้  เพราะ ยโ ไม่ เห็น ทุกข์,  แต่ ว่า 
ถโ เห็น ทุกข์  คือ เห็น ว่า  สง ทให ลาย สก แต่ ว่า เบน มโนภาพ  หรือ บิย รูป  สา ตรู ป แม้ รูป ข โงน อก 
กสํก แต่ ว่า ประ กอบ ข์นด โย ชิาตุ  เ' บน สิง ท เกิด ด้บ  ว่าง เปล่า จาก ความ เบน ตวเ บน ตน,  ถืาเ บน ผูรู้อ ยุ' 
ค โน  กจะ ไม่ เบน ทุกข์  เพราะ เบน ตโรู้ ที ไม่ ไป ระคน อยู่ กบ สง ทีรู้น ใ! 

ห้ใน สบุท โ เหตุ ให้ เกิด ทุก ขน น ก คอ คอย กำหนด ดูฅว ตณ หา ความ ดิน รน ท^ยา ใ^ 

อยาก  ความ ยค ถือ ใน จิต,  เมือ จิต รบ อา รม ณ เขา มาเ ปน มโนภาพ ดง กล่าว มา แล โ ถา เกิด ชอบ 


1ซิ) 


หรอ ไม ช 0 บ หรอ หลง ฅิคอ ย่ใน มโนภาพ นน  นไเ แหล!: เนน อาการ แส คง ว่า  เกิด ฅํณ หา ขน ใน 
มโนภาพ นน แล ว,  กำ หน คคูต วตณ หาน นโห โจก  ตณ หา เม อถ กร จโ! ฅวก จะ สงบ 

ค ความ สง บน นก เบน ทุก ข นิโรธ  ความ ค ไ] ทุกข์  ให้ โใน ความ ค ไ] ทกข์ ที่ ประสพ อย่ 
อนท จร ง ทุกๆ คน ยอม เค รบ ความ ทุก ขยิย เบน คราวๆ  เพราะ เม อ ความ ทุก ข เก ค ขน  ความ ทุก ข 
นน  ก มิใข่ ว่า เกิด ครอบ งำ อยู่ ตลอ ค ไป  เม อฅณ หา เกิค ข์น  กมิ ใช่ ว่า จะ เกิด ข์นค รอบ งำ อยู่เ รอย ไป, 


เม อ มา 


แมัจ ะ1 ม่ปฎิ บติ อะไร  กม เวลา ท จะ จค จาง และ ค ไ] ไป  ก เบน ความ ค ไ] ทุก ข คราว หน่ง  ๆ, 

ปฎิบ "ต ธรรมะ  กจะ ไคัค วาม ค ไ] ทุกข์,  คอย กำ หน คคูค วาม คบ ทุกข์ ดง กล่าว มา แล ไ ชง มี อา การที่ 
ทำ ให้ เกิด ความ สงบ  ทำ ให้ เกิด ความ เย น ใน จิต,  จิต มีล่ก ษณะ เบน ปก ต มีล ไ] ษฌะ สงบ มีล ไ] บ ณะเ 
ปลอด โปร่ง  แช่ม ขืน  แจ่ม ใส  (จุด ส่อง,  น เบน ล่กษ ณะข อง ความ ค ไ] ทุกข์ ที่งน บ,  ให้ รู้ โน 


ความ ค ไ] ทกข ดง กล่าว มาน 


รู้ ใน ทาง ปฎิบ "ต ให้ ถงค วาม ค ไ] ทุกข์ น^  กคือ ให้ กำหนด ตู ให้ รู้ ว่า ความ คบ ทุกข์ ตไ 

กล่า วน" นิ เกิด เพราะ อะไร  เพราะ ทำ จิต ให้ รู้  ให้ สงบ ให้ เบน ปก ต,  มิ ใช่ ว่า จะ ปล่อย ให้ ทกข์ 

เกิด ขน แล ไค ไ] ไป เอง  ชง อาจ จะ ตอง ใช่ เวลา นาน  หรอ บาง ทํก ว่า จะ ด ไ] ได  ก เบน อนิฅ ราย มาก, 

แต่เ มอ มา อบรม ให้ เกิด ความ รู้  ให้ เกิด ความ สงบ  ให้ เกิด ความ ปกติ  ก จะ ทำ ความ ทุกข์ ให้ ค ไ] 

ไป ไดั,  เพราะ ว่า การ ปฎิ ใ] ตอบ รม ด ไน น เบน ทาง ให้ คบ ตไแ หา ความ คน รน ทะยาน อยาก  พร ไ) ม 
ะ:,  ^ 


ทง 0ป าทา นความ ยด ถ่อ 

3^ 


ติณ หา เกิด ขิน ใน ท ใต  ติณ หาก ต” บไป ใน ทน น,  ติณ หา เกิด ขินใ นบิย รูป สาฅ รูป 
หรือ มโนภาพ  กติบ ไป  ใน บย รูป สา ตรู ป หรือ มโน ภา พน น,  แต่ จะ ติ บไป ได้ ก็ติอ รอ าติย อบรม ให้ 
เกิด ติวรู้ ขน  ซรเ บน ติ วรู้ท เบน ติวบ ญญา  มิใซ่ ติว หล ร เม อมืติ วรู กาก” บธผู่ เสมอ  อารมณ์ ก็ จะ 
เขืๆ มา ทำ ให้ เกิด ค ว' เม พุกข์ ขน ไม่ ได้  เพราะ มา ทำ ให้ เกิด ติณ หา ขน ไม่ ได้  เพราะ รู้ ซม ขาบ อยู่ 


เต็ม ที่ แล ว 


๑๘  ตุลาคม  10๕ ๐๔ 


ช้รร มก ถา 


ครํ้ง ที่  ๒๒ 


อง คม! รคสํ ชิ จ 


ใน วน น ถง ตอน 


ใหั กำ หน คดู องค์ มรรค ทฅน 


มรรค  ม องค์  ๘ ฉะ น นอ ะ ไค้ กล่า วถง องค์ มรรค แต่ ละ อง ค 
มรรค มี องค์  ๘ น^  ะ 


เพ อ 


อง คที  สมมา ทิฎฐิ  ความ เห น ชอบ,  คือ  ร้เ หน ใน ทุกข์  รูเ หน ใน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 
รัเ หน ใน ความ ตบ ทุก ข แ หน ใน ทาง ปฎิบ "ต  ให้ ถงค วาม ต่บท กข์,  กำหนด คู ทุกข์ ท ตน  เม อฅน 
ประสพ ทุก ข กตุใ ห้ร้ ทุกข์ ท ประสพ น^น ที่ ตน,  ดว่า  เบญจ ข์นข์ ซง เกิด มา  เบน ชาติ  คอ ความ 
เกิด กํต ใ) ง แก่  ตอง ตาย  เบน รร รม ดา,  และ เมือ มี ความ ยดกิ อ ใน เบญจ ข ไเธ์ น^  ว่า เบน เรา  เบน 
ของ เรา  เมือ เบญจ ขินธ์ น^ เบน ทุกข์ ต่าง  ๆ คใ กล่าว  เรา จง เบน ทุกข์ ไป ต ใย,  ดู เรา ที่ พลอย 
เบน ทุกข์ ไป กํบ เบญจ ข" นธ์น  และ ดู เหตุ ให้ เกิด ทุก ข คือ ดูตว ตณ หา  ความ ดิน รน ทะยานอยาก 
ที่ ใจ  ว่า จิต ใจ ที่ ย' งมีค วา มด น รน ทะยานอยาก อยู่ เบน ตใ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ ต่าง  ๆ ดู ความ สงบ ทุกข์ 
คือ ดู จิต ใจ ที่ ปลอด โป ร' ง จาก ความ ตน รน ทะยานอยาก เพราะ ความ ดน รน ทะยาน อยาก น^ สงบ,  ตใ 
เช่น ใน บดน  เมือ ความ ดิน รน ทะยานอยาก  ชง เบน ตใต ณ หา ใน จิต สงบ  ความ ทุกข์ ทาง ใจ ก 
สงบ  น เบน ความ ค ไ] ทกข์ แมัช่ ว คราว  ต ความ ด บท กข ใน จิต แม้ ชใค รา วน  และ ดต่ว ความ ร 
ความ เห นทท าให ความ ตน รน ทะยานอยาก สงบ,  คอ ความ ตน รน ทะยานอยาก สงบ ลง เด  ควย ความ 


ร ความ เห นอน ใด  กดูค วาม รู ความ เห นอน น^แ  นชอ ว่า ดู มรรค,  กำหนด ดู ทุกข์  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 
ความ ต ไม่ ทกข  และ มรรค ท ตน เทา ทมอ ยู่ เบน ไป อยู่ 

องค์ มรรค ท ๒ สม ม'  1สา กา] ปะ  ความ ดำริ ชอบ,  คือ  ดำริ ออก จาก กาม  ดำริ ไม่ 
พยาบาท มุ่ง รืาย ใคร  ดำ? ไม่ เบีย ต เ บยน  กำหนด คู ความ  ดำริ ที จิต คือ ความ ตรึก 
ความ ตรอง  หรึอ รวม เรย กว่า  ความ คิด ท จิต ว่าม่ ความ คด อ ยาง ไร,  เม อม ความ คิด ออก จาก กาม 
คือ  มี ความ คิด กำหนด ธรรมะ  ท ไม่ ช' กนำ ให้ เกิด คราม รก ใคร่ บ่ รา รส นา พอ โจ่ใ นเร อง รูป  เรึ อง 
เสียง  เริ' อง ก สน  เรื่อง รส  เรื่อง ใส ฎฐพ พะ  อนเ บน ทาง กาม  ก ให้ รู้ ว่า มี ความ ดำริ ใน ทางออก^ 


๙๔ 


เม 0ม ความ คคไ 3^ ม่ง ราย  ก ให้ ร’ ว่า ม ความ คำ ริ ไม่ พยาบาท ม่ง ร^ย,  เมือ ม ความ คิคํใ ม่เบ ยดเ บยน 
กใ หรู วาม ความ คำ ริ ไม่ เบย คเ ร] ยม  ตู ความ คำ ริคํอ ความ ต รก ความ ตรอง  หรือ ความ คิคท ใจ โห้รู้ 

อง ค มรรค ท 60  สมมา วาจา  เจรจา ชอบ,  คํอเ ว* น จาก กา รพ ต เท จ เวน จาก พูด 
สอ เสย ด เวน จาก พูด คำ หยาบ  เวใ เจา กพด เหลว ไหล,  กำหนด ดที่ จิต ของ ตน ว่า ม ความ คิด ท 
เบน ตใวิ รติ  คอ ตวง ด เวน ดง กล่าว หรือ ไม่,  เมือ กำ ทน ตด  รู้เ หน ว่า มืตว วิร็ต  คอ ความ งด เวน 
ท จะ พูด คง กล่าว  กชอ ว่า ม สมมา วาจา  เจรจา ขอบ,  ไม่ ตอง พต  นง อ ย่นน เอง ควย วิร่ต  กชอ 
ว่า เบน สไเ มา วาจา ไคั 

อง ค มรรค ท ๔ สม มาก มมน ตะ  การ งาน ชอบ,  คิอเ ว* น จาก การ ฆ่า  เวน จาก การ ล ไ! 
เวไ เจา ก ความ ประ พตูฅิ คิด ประ เพ ณ ใน ทาง กาม  หรือ เวไ จาก อ พรหม จริย กิจ  ตรวจ ตู จิต ของ 
ตน ว่า  มืวิร ไ คิอง ดเ ว* นท จะ ประพฤติ ดใ กล่าว หรือ ไม่,  เมือ พบ ว่า  มืวิริ ตอย่  ก พง ทราบ ว่า  เบน 
สม มาก มมไ เตะ  การ งาน ชอบ,  ไม่ ต* อง ทำ อะไร  เมือ มืวิร๎ ตอ ยู่ดห้ น^ก เบน สไเ มาก ไม ไ เตะ ไห้ 

อง ค มรรค ท ๕ สไ มา อาชื วะ  เลย งชีริ ต ชอบ,  คิอเ ว* น จาก การ เลย ง ชีพ ใน ทาง ที คิด 
คำ เนิน เลย ง ชีวิต ใน ทาง ที ชอบ,  กำหนด ตูที จิต ว่า ชีวิต คิอค วาม เบน ใน บ คน  เบน อยู่ ค* วยบ จจิย 
เคร อง อา ฟิยส ำห รบ เลย ง ชีวิต อไเ ไห้ มา ใน ทาง ท ชอบ หรือ ใน ทาง ท คิด,  เมือ พบ ว่า ชีวิต เบน อยู่ 

ด* วย บจจ โ]  เครี่ อง อา คํยที ไห้ มา ใน ทาง ท ชอบ  กชอ ว่า  มืสไ มา อาชีวะ เลียง ชีวิต ชอบ ไห้ 

องคิ มรรค ท ๖ สโเ มา วายามะ  พยายาม ชอบ  คิอ เทียร ชอบ,  ไห้ แก่ พยายาม บอ งก ไเ 
ไม่ ให้ อกุศล เกิด ขน  พยายาม ละ อกุศล ท เกิด ขน แล่ว่  พยายาม ทำ กุศล ท ยง ไม่ เกิด ให้ เกิด ขน 
พยายาม ทำ กุศล ที เกิด ขน แล่ วให้ คำร^ อยู่ และ เพิม เติม ให้ มาก ขน,  ตรวจ ตู อกุศล และ กุศล ที จิต 
ของ ตน  เพราะ ว่า จิต น เบน เบ อง ตน ของอกุศล คอ บาป  และ กุศล คอ บุญ ทงห มด,  และ ตรวจ ด 
ออก ไป  ตลอด ถง กรรม  คือ การ งาน ท ทำ  อ ไแนิ อง จาก จิต ว่า เบน อย่าง ไร,  ถา พบ ว่า  จิต คิด 
จะ ทำ อกุศล  หรือ ทำ บาป  ก เทียร พยายาม บอ งก น จิต ไม่ ให้ ทำ,  ถโ ตรวจ ตู พบ ว่า  ไห้ เคย ประกอบ 
ยิก ศล หรือ บาป มา แล โ จิต กคิค ไห้  ท ทำ บาป มา แลโ  ก เทียร พยายาม ละ  คือ  ไม่ ทำ ยิก,  การทำ 
บาป น^]  บุคคล สามารถ จะเ วโเ ได  คอ สามารถ ท จะ ไม่ ทำ ไห้  คราว นก ตรวจ ตู กุศล  คอ ความ ด, 
ความ คือ ไเใ ตที ควร ทำ สาม กรก^ ะทีา ไต  แติย่ งไม่ ไห้ ทำ  ก เทียร พยายาม ทำ,  ความ คือ ไ ใคที ทำ 
แล* ว ก เทียร พยายาม ร โษา คราม คืน นไวั  และ ตง ใจ ล่ง เสริม เพ อ จะ ทำ ความ คืน น ให้ เจริญ มาก ขน 
ใน เรือง น ต โง อบรม ความ พยายาม คืยิกิ ราม เทียร  ความ เทียร นน  แปล ว่า ความ เบน คิโ ลา 


๘๔ 


คอ ตอ' งีมค วาม กลา ท จ^, ลเ: ความ ชิๅ  และ ท จะ ทำ ความ ด,  ทำไม จง ตอง กลา,  ก เพราะ ม อุปสรรค) 
อุปสรรค นนเ บน ต'.} กิเลส ใน จิต ๆ] 0ง ตน กม  เบน เห ต การณ์ แวด ลอม ภาย นอ กก ม,  ท เบน ต วก เลส 
ใน จิต ของ ตน นไเ  กคือ ตใค วาม โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  หรือ ความ ดิน รน ปรารถนา  ท'^ ะ 
ข' กนำ ใหัเ ว" น จาก ความ ต แต่ ให้ ทำ ความ ช' ว,  เหตุการณ์ แวด ล็อม ภาย นอ กน น คอ บุคคล  หรอ 
ว' ตอุ  หรอ เหตุ ต่าง  ตุ  ขาง นอก  ท เบน เครือ งขก นำ จะ ให้ ทำ ความ ข' ว จะ ให้ เวน ความ ด,  เม ยิเ ปน 
เข่น น ถา จิต ม ความ อ่อนแอ ไม่ กล" า แข่ง  กจะ พ่าย แห้ ต่อ กิเลส ใน  ใจ ของ ตน เอง  พ่าย แห้ ต่อ 
เหตุ กา รณ แวด ล" อม ภาย นอก ด' ง กล่าว มา แลใ  จิงเ ว’ น จาก ความ ค และ ทำ ความ ข' ว ต่าง  ตุ,  เม อ เบน 
เข่น น จง ตอง อบรม ความ เท ฃร  คือ ความ เบน ลู้ก ล่า  หมาย ความ ว่า  ตอง มี จิต ใจ ท กล" าแข ง พอ ท จะ 
เอา ขน ะ กิเลส ใน ใจ ของ ตน เอง  ทจะ เอา ชนะ เหตุการณ์ แวด ล’ ลม ภาย นอก  และ เวห้ .1 จาก ความ ข่ว 
ทำ ความ ด ตง กล่าว แล ว,  ฉะ น^  กให้ ตรวจ ด จิต ใจ ว่า  มี ความ เพียร  คือ ความ กล' า ท จะ เอา ขน ะ 
กิเลส ใน ใจ ของ ตน เอง  และ ที่ จะ เอา ชนะ เหตุการณ์ ภาย นอก ดง กล่าว หรือ ไม่,  และ ท จะ เอา ชนะ 
ความ เกิย จค ราน เฉือ ย ชา หรือ ไม่,  ถา มีจิฅ ใจ กล’ าแช้ ง ไม่ อ่อนแอ  ไม่ เกียจ ค ร" านเ ฉอย ชา  ก จะ 
สามารถ ละ ความ ช' ว และ ทำ ความ ดิไต้  ความ ช' ว อะไร  ตุ  ก สามารถ จะ ละ ได้  ความ ดิอะ ไร  ตุ 
ก สามารถ จะ ทำ ได้  ถ" าจิต ใจ มี ความ เข" ม แข่ง  และ ไม่ เกียจ ค ร" านเ ฉอย ชา  มี ความ ขม' กเข ม" น 
อย่าง เพียง พอ,  เมีอ ตรวจ ตจิต ใจ ของ ตน พบ ว่า  มี ความ กลา แข ง มี ความ ขม' กเข ม" ใ! ที่ จะ ละ 
ความ ช' ว และ ที่ จะ ทำ ความ ดิ  ก พง ทราบ ว่า  มี ส' ม่มา วายามะ  ความ เพ ยรช อบ 

องค์ มรรค ที่  ๗ สม 24 าส์ติ  ระ ลกช อบ,  ตรวจ ดู ความ ระ ลก  ที่ เบน ต' วสดิ ใน จิต 
ของ ตน ว่า เบน อย่าง ไร  ระ ลก ไป ใน เว่อ งอน ใด,  ถา ระ ลก ไป ใน เรือง ที่ ทำ ให้ เกิด ราคะ หรือ 
โลภ ะ โทสะ  หรือ โมหะ  ก ไม่ ใข่ล่ ม่มา สติ,  ราคะ  ห ร' อ โลภ ะ โทสะ  และ โมหะ  หรือ จะ 
เรืย กใหั ส^ เพียง สอง ว่า  ความ ยินดี และ ความ ยิน ราย  เบน เร อง ท สติ  คอ ความ ระ ลก นำ ให้ เกิด 

ท^น^  คล จิต จะ ตอง ระ ลก  คอ จะ ตอง แล่น หวน ไป จ' บ เอา เร ยิง ท น่า ยิน ด เขา มา  จง เกิด ความ 
ยินดี  ไป จ' บ เอา เรือง ที่ น่า ยิน ร" ายเ ข' ามา  จง เกิด ความ ยิน ร" าย,  สติ จง เบน ต' วนำ กิเลส ค' ง กล่าว 
เขา มา เกิด ท จิต  อนน ไม่ ใข่ สมมา สต  สมมา สติ นน  ตอง เบน ตวค วาม ระ ลก  คอ จิต จะ ต" อง 
แล่น หวน ไป ใน เรือง ท สงบ ความ ยิน ก ส'^ หก วก^ ยิ'^ าก  ท จะ ทำ จิต ให้ สงบ ให้ บริ สทธ สะอาด, 

คือ ระ ลก ตรวจ ค กาย ท^ หมต ของ กน^ อง  ดง ท แสดง มา โดย ลำ คบ ใน หมวด กา ยาน บสส นา,  ตรวจ ด 


^ ไว 


เวทนา  คอ ความ รู้ สกเ 'บน สุข  เบน' ทุก' ข์  หรือ เบน กลา ๆ ไม่ ท ก' ข์ไม่ สุข  ตง แสด' 5 ใน หมว ต 
เวท นๆ นุบส ส นา,  ตรวจ ด จิต' าาจิ ฅเบึ นฏิ ม่า^ ไร  ตง แสดง ไน ห 3 ทต จิต ตาน บสส นา,  ตรวจ ดูชิ รวม ะ 
ตง แส ตง ใน หมวด ธรรม านุ' นสส นา^  ทไต้ กล่าว มา โดย ลำ ด ไเ,  โต ย ย่อ  ก็คื •อ ระลึก ตู กาย ของ ตน 
ตู!. ว ทน ๆ ของ ตน  ตู จิต ของ ตน  ตู ธรรม 8;  คือ เรือง ใน จิต ของ ตน,  ตู ให้ ปราก ฎอย่ ใ' น จิต' ว่า  กาย เบ็่น 
อย่าง ไร  เวทนา เบน อย่าง ไร  จิต เบน อย่าง ไร  เรือง ใน จิต เบน อย่าง ไร,  ให้ ส่วน เหล่า น 
มา เบน ตว อา รม ณ คอ เบน เรือง ที่ ปราก ฎข่ด อยู่ ใน จิต,  คือ  เมี่อ กำหนด ตู กาย ส่วน ใด  ก ให้ 
กาย ส่วน นน มา ปราก ฎ เบน อา รมผ์ ขด อยู่ ใน จิต,  เวทนา ก็ ให้ ปราก ฎ ขด เบน อารมณ์ อยู่ ใน จิต, 
จตท เบน อย่าง ไร ก ให้ ปราก ฎข่ ต,  ธรรมะ  คือ เรือง ใน จิต ก็ ให้ ปราก ฎขํ ต,  น 'ซอ ว่า  ตู ภาย 
นอก  คอ ตู ให้ ปราก ฎ โดย เบ็น อา รม ณ รวม  ตู,  ครา วน  ก็ กำหนด ด ให้ ซงเ ขำ ไป ว่า ส่วน เหล่า น 
ม ความ เบน อย่าง ไร  เบ็ นอ' นห' นง อ” น เตย วอ ยู่  หรือ มี ความ เปลี่ยน แปลง ไป อย่าง ไร,  ก จะ รู้สึก 
ตาม เบน จริง ชด ลง ไป ว่า  ส่วน เหล่า นไม่ ได้ มี เบน อ” นหน งอ ห้แ ดยว  แต่ มี เกิด ต” บอยู่ เสมอ,  กา ยก 
ม เกิด ดด้] อยู่ เสมอ  เวทนา ก็ เห มีอน ก่น  จิต ก็ เห มีอน ก” น ธรรมะ  คือ เรือง ใน จิต ก เห มอน กน, 
ตู กาย  เวทนา  จิต  ธรรมะ  ที่ เกิด และ ด” บอ ยู่  น ขอ ว่า ตู ภาย ใน  ก็ คือ ตู จน คราม เกิด และ ต” บ 
ของ อาการ เหล่า น ปรากฏ,  เมีอ เบน เซ่น' มี  จะ เกิด ความ ยินดี ยิน ร’ าย ใน อะไร,  เพราะ ว่า  เกิด 
ต' บอ ยู่ เสมอ ยินดี ยิน ร’ าย ไม่ ท” น,  ท จะ มี ความ ยินดี ยิน ราย ใน สง ใด  ก็ เพราะ ไม่ เห็น เกิด ตบ ใน สิง น น, 
เห็น แต่ สิ' งนน เกิด ปรากฏ อยู่ เสมอ ไม่ ตบ,  แต่ เมธ กำหนด ตู อยู่  จน เห็น เกิด ต ไ แส มอ แลว่  ยินดี 
ยิน ร’ ายก็ ไม่ เกิด  หรือ ว่า เกิด ไม่ ทน,  สง ที่ จะ เบน ที่ ต^ ของ ความ ยินดี ยิน ร’^, ยนน  ไม่ พอ ทจะ ต^ 
อยู่ ให้ ยินดี ยิน ร’ าย,  เพราะ ว่าเ มอ เกิด แล วก็ต่ บ,  ความ ยินดี ยิน ร’ าย  ก็ ไม มีที่ ต* งจะ เกิด  ตง อยู่ 
ไม่ ท” น กำหนด ตู สติ  คือ ความ ระลึก ว่า เบน อย่าง ไร,  ถา รู้ ว่า  สติ ของ ตน กำหนด อยู่ ใน กาย 
ใน เวทนา  ใน จิต  ใน ธรรม  ซงเ บน สติ บฏ ฐาน เพ ยง สดี รวม เข’ ามา  แม ใน วาระ เรืม แรก  ไม่ 
ซ” ต ส่าย ออก ไป ใน อารมณ์ ขำ ง นอก  รวม เข’ ามา ใน ภาย ใน  กช้อ ว่า เรืม เบน สมมา สติ,  แล เมีอ 
สติ นมีค วาม สมบูรณ์ ว่อง ไวขํ มีห้ส ^กํก ห มต^ มก รก ม I •กิ กก' 3 ก จะ เบน เคร อง ห’ ามค ราม ยินดี 
ยิน ราย ไต้  เบน สติ ที ต^ม’ น ที สมบูรณ์  ท ว่อง ไร,  กำหนด ตู สติ ของ ตน  เมี่อ เห็น ว่า  เบน สติ 
ที่มีล่ กบ ณะต่ ง กล่าว  ก็' ซอ ว่า เบึน สมมา สดี 


องค์ มรรค ท ๘ สํม มา สมาธิ  ความ ต^ใจ ชอบ,  ก คอ ตง ใจ ใหัเ บน สมาธิ  เม อ กา หน^ 
อารมณ์ อ" นใด  กกำ หน ต ให้ แน่ว แน่ อยู่ ใน อารมณ์ ยิน น^  ท^ นก ควย อา ศย สติ  สติ นน  ระ ลก 
อยู่ ใน กาย  ใน เวทนา  ใน จิต ใน ธรรม  สมาธิ ก ประมวล ให้ ต^ม' น แน่ว แน่ อยู่ ใน กาย  ใน เวทนา 
ใน จิต  ใน ธรรม,  ถา สติ ระ ลก  แต่ สมาธิ ไม่ ต^ มน แน่ว แน่  ความ รู้ ความ เห็น ต่างๆ ณ์เกิ ต ไม่ ไต้, 
หรือ ว่า สมาธิ จะ ต^ม" น แน่ว แน่  แต่ สติ  ไม่ ระ ลก  สมาธิ กต^ ไม่ ไต้,  ฉะ นน  จิ ง ตต้) งมี ควบ คู' ก' น ไป, 
สติ ระ ลก ไป ในเ รอ งอ นใค  สมาธิ ก็ตใ ใจ แน่ว แน่ อยู่ ใน เรือง ยิน น^  ตรวจ ด สมาธิ  คอ ความ 
ตง ใจ แน่ว แน่  ใน จิต ของ ตน ว่า เบน อย่าง ไร,  ถ" าจิต ยใช 'ค ส่าย  ไม่ ต^ ม่น แน่ว แน่  สมาธิ กย* งไม่ 
เกิ ต,  ต่อ เมือ ต^ จิตต^ มห็แ เน่ว แน่  ควบ คู่ กน ไป ก โ] สติ  อย่าง สูง เรืย กว่า  ฌาน  จง จะ เบน 
ส โ] มา สมาธิ  ต^ใจ ขอบ 

มรรค ม องค์  ๘ น สมมา วาจา  เจรจา ขอบ  สโเ มาก' มม" น่ตะ  การ งาน ขอบ  ส่มมา- 
อาชีวะ  เลย ง ชีวิต ขอบ  รวม เบน  สึล,  เมือ สร ปลง ให้ ส่น  ก คอ  ตำ ปก ธิป็ต  คอ จิต ท เบน 
ปก ตึเร ยบร โ) ย ประกอบ ต โย วิร๎ต  คือ ความ งดเ ว" นไม่ ติด ทจะ ล่วง ละเ มิค ใน ทาง จิต,  ฉะ นน 
ตรวจ ตจิต เมือ พบ ว่า จิต เบน ปกติ  กขอ ว่า  เบน คืล  และ ก เบน ล่ม มา วาจา  สมมา ก' มมโ เตะ 


ส โ] มา อาชีวะ  อย่ใ นต่ ว,  ไม่ ต โง กำหนด อะไร มาก  กำหนด คู ว่า จิต เบน ปกติ หรอ ไม่ เท่า น^,, 


เมือ จิต ปกติ ณ์บน คืล 


สมมา วายามะ  สมมา สติ  ล่ม มา สมาธิ  รวม เบน  สมาธิ  คอ  ตํวส วาม สงบ  ต^ม โเ 
ของ จิต,  จิง ตรวจ ตู จิต ว่า สงบ  ไม่ ขด ส่าย  ต^ มน อยู่ ใน อารมณ์ ทม่ง จะ ต^ใจ แน่ว แน่ หรือ ไม่, 
เมือ พบ ว่า  จิต สงบ  ต^ม โ เก เบน สมาธิ,  ไม่ ตอง คำ นง ถ งอ งคป ระ กอบ ต่าง  ๆ คูตโ สงบ ต^ม โ 4 

เ^ 


อ' นเคื ยวเ ท่าน น 


สมมา ทิฎฐิ  สมมา สาก ไเ ปะ  รวม เบน  บ ญญา  คืข้  ตวรู้,  ตร วา ดูจิล ว่า  มติ วรู้ 
ร ทน อาการ เก ตติบ ดา กล่า ร หรื 0 ไม่,  เม อ พบ ว่า  ม่ตว รู้ทเ มอเ แล ว ก ปลง กิเลส ให้ ตก ไป ได้ ท’ นท 

หรือ ว่าร้ ก่อน ที่ กิเลส จะ เกิด ขน.  และ ถา รู้ ไม่ ทน  กิเลส เกิด ขนแ ลา  รู้ทห ลา  แส่ ว่า เม่อ รู้แ ลา 
ก็ ปลง กิเลส ให้ ตก ไป จาก ใจ ได้ ทน ที่  ตา รู้ เช่น นเบ นบ ญญา  ดูฅว รู้อน เคย วเ ท่าน น ไม่ ส่อง คำ นง 
ถึง องค์ ประกอบ ต่าง  ๆ 


เพราะ ฉะ นน  เม อ สร ป ล' งิแล ว ก กำหนด คู จิต ที่ เบน ปกติ  กำหนด คู จิต ท สงบ ตง มน 
อา หน ดคูจ ตทรู  เม อ จะ กระ จา ยอ 0 ก ไป  ก็ กระจาย ออก! ป เบน องค์ มรรค ที่ง  ๘ ตาม อา การ ตาม 
พ กล่าว มา แล" ว 

เม อ สร ปลง ดง น แล ว ก็ กำหนด คู ว่า  จิต ที่ เบน ปกติ  ก ไ] จิต ที่ สงบ ต^ มน  กไ จิต ที่ รนน 
ต ไง เบน อนเ ติยว กน,  จิต ท เบน ปกติ  ต ไง เบน จิต สงบ ต^ม ไ ต ไง เบน จิต ที่ รู,  จิต ที่ สงบ ต^ ม่น 
ก จะ ตอง เบน จิต ท เบน ปกติ  ตอง เบน จิต ทรู  จิต หรู  ก็ จะ ต ไง เบน จิต ที่ เบน ปกติ และ สงบ ต^ม ไ, 
ฉะ นน จง รวม เบน อไ เดียว กน  ตง ท ท่านกล่าว ว่า  ดีลอ ไ ได  สมา ธก็อ ไน ไ!  บี่ญญ าก็อ ไน ไ!, 
สมา ธยิไ ใด  ติลกํ อนน น บ ญญา กอ ไน ไ!,  บญญ าอไ ใด  สลก็ อนน ไ!  สมา ธิก็อ ไน ไ!,  ต ไน 
จง จะ เบน  มรรค สทง ค คอ  ความ พร อม เพ ร ยง  เบน อ ไหน งอ ไ เดียว ของ มรรค 

มรรค มี องค์  ๘ ชง ส รูป ลง  ก็ เบน สาม  และ ส รูป ลง อกก็ เบน ห นง  คือ เบน ต' ว มรรค สม ไค 
ดไ กล่าว มาแลว  เบน ธรรม ปฎิบ ไที่ฑุ ก ๆ คน มีอ ย่น ไย บ ไง  มาก บาง 

ควร ตรวจ คู องค์ มรรค ที่ ตน  โดย ตรง คือ ที่ จิต ของ ตน  ตรวจ คู โดย อาการ พิสดาร ทไ  ๘ 
ตรวจ รวม เข ไม าก็เ บน  &า  ตรวจ คู เข ไณ็ บน  ๑,  เมือ คอย ตรวจ คูอย่ เสมอ  ก็ จะ มี ความ รูว่า  มรรค 
ของ ตน น ไ! เบน อย่าง ไร  หย่อน หรือ ยง อย่าง ไร  และ เมือ คอย ตรวจ คู ให้ รู มรรค ของ ตน  ตาม 
ความ เบน จริง อยู่ เสมอ แลไ  ก็ จะ ทำ ให้ เบน  อํฅต่ ญฌ  คือ  รูตน  และ สามารถ ที่ จะ อบรม มรรค 
ของ ตน ให้ เจริญ ขน ไป โดย ล่า ดไ 
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บ่น^^ กฬ็า ย เล่ม 


ภาร อบรม ก 3 รม ฐาน  ท่าน เจา ฅุณฬ ระ ใ-! รท}! าเนี  (สุ าป็ เถระ)  ไต จด โหม 
ขน ท่วํด บวร นิเวศ วิหาร  ท่าน ได้ แสดง ธรรมกถา อบรม แท่ วิจ่ด ให้ พระ สวด พระ สูตร 
เบ็น ตน  ท่ ท่าน ได้ อธิบาย  จบ แท่ ว นง ทำ ความ สงบ ตาม เวลา กำหนด 

ได้ รบ อาราธนา ให้ รบ ภาระ การ อบรม กรรมฐาน สบ ต่อ ไป  เห็น ว่าเ บ่น กิจ ม 
ประโยชน์  จงร่ บ ภาร ะเร องน์  แต่ ได้ ช แจง ว่า มิ ใช่ อา จาร ย็๋กร รม ฐาน  เพราะ ย" งก งวล 
อยู่ ดวย ป รยติ และ การ งาน ต่าง  ๆ ย' ง ไม’ ว่าง พอ ทํจะ ปฎิ บ” ตจิต ใจ ของ ตน เอง  ใหถ ง 
ขนาด ท่จะ ควบ คุม การ ปฏิบ ติ กรรมฐาน ของ ผู้อน ได้  ได้ แต่ แสดง อธิบาย กิงห รอ พง 
าจร ะปวิ ยติเ รอย  ๆ ไป  เพราะ ย' ง ท่อง  ธมฺมํ  สรณํ  คจุฉ ามิ  ทํง แนว พระ ป รยติ ธรรม 
เสย เม อ ใด  ก็รู้ สก หมุน ค ว’ างเ หมอน หลง ใาา งเ มอน น ย' งไม่ อาจ ฑจะ ทำ ทาง เดน ของ 
ตน เอง  ท่อง ส' งเก ต เท่ น ทาง ของ ท่าน ทํม รอย ผู้ เคย เดน ทาง  เกิน อยู่เ รอย ไป 

ท่แ รก  ได้ ให้ อ่าน ธรรมกถา อบรม ของ ท่าน เท่า คุณ พระ พรหม มุนิ  (สุว จ เถระ) 
ตลอด มา  จน เท่า พรรษา พ ทธท่ ก ราช  ๒๔๐๔  แท่ ว จง เริม แสดง อบรม เอง  ‘ศ ริท่ป ดา ห็’ 
ได้ จ' ด หาเ ครอง ท่นทํ ก เส ยง และ พระ มหา วิญณู  วิชา โน  ก' บ พระ อบ บาง รูป  ได้ ช่วย ท่น 
บ' นทก เส ยง ค' ดล อก เก็บ ไว้  จง ได้ มท่น ฉบ' บสำ หรบ ตรวจ จ' ด พิมพ์ ขน 

มหา สติ บฏ ฐาน สูตร  ได้ สวด ก' นเ บ่น ประจำ ใน ว' ด บวร นิเวศ วิหาร  จำ ได้ โดย 
ตลอด  สะดวก แก' การ พิง พิง แสดง อธิบาย  และ เบ่น หล' ก ใหญ่ ของ การ ปฎิบํ ติทง ใน 
สมถะ  ทง ใน วิบส ส นา  จํงเ ลอก แสดง เบ่น สูตร แรก 

การ แสดง น' น แสดง ใน คน ว* นพ ระ  และ คน หล' งท่น พระ  ท่ปด าห์ ละ  ๒ 
ค ร* ง และ คน ทมา พิง มา ปฎิบ ติก็มิ ได้ มา เสมอ ทุก กร' ง เม อ ว' นท แสดง ห่าง ก' น และ 
ผ้ทม าก็นิ ได้ พิง ครบ ทุก กร’ ริ  จง ได้ แสดง ยำ ส รูป ความ ทได้ กล่าว มา แท่ ว ใน ธรรม กถๅ 
ครใ ท่น  ๆ อยู่ เสมอ  เพิอ ทบทวน ความ จำ  และ เพิอ ประโยชน์ แก่ ผู้ทย 'งมิ ได้ พิง  ใน 

การ พิมพ์ คร^ง นิ  ท แรก ติด ว่า จะ ต' ด แต่ก มิ ได ตด  เพราะ เห็น ว่า อาจ เบ่น ประโยชน์ แท่ 


ด 00 


ผูอ่า นว่น ละ บท  อาจ เบีน แนว เชอ มป 5 ะสๅ นความ ไห้ กลม กล นเบ นอน หน งอน I ด^'^ 
กน  ซง จะ ทำ ให้ รู้ส้ก ว่า  ธ รวม ไม่ แตก  แม้ จะ แสดง มาก  ๆ บท ออก ไม่  แตก ยง 
รวม เขา  ๆ เม่น  เฮ กาย โน  มคโ ส ทาง ไป ยิน เด ยวเ ท่าน่ น จง เม่น วิธ ควบ คุม การ 
ปฎิบ ต กรรมฐาน ให้ ตำ เนน ไป ทๅว เด ยวไ ด้อย' ๅวห นง 

อ นง  การ แส่ ดง น' น ได้ กล่าว แล’ วว่า ต’ อง อง อา ศย พง พระ สูตร ไห พา ไม่  โดย 
ม่กต มก จะ ปล่อย ให้ ลอย ไป ตาม กระแส พระ สูตร  ตาม กระแส จด ใน เวลา น' น เอง  และ 
มก จะ ไม่ ผนก ระ แส  แม้ เคย คิด ไว้ ล่อน ใน แนว ยิน  บาง ตอ นก อาจ จะ นอก คอก แห่ง 
แบบ อธิบาย ใน ทํอน  คิด จะ ต่ดเ หมอน ล่น  แต่ ก็ ย” งม่ไ ด้ต่ด  เพราะ ความ คิด ทํโผ ล่ข็น 
โดย ไม่ เจตนา มา ล่อน  กง จะ ผิด ก็ คง ได้ ร' บอ ภ' ยว่า ผิด โดย ไม่ เจตนา  จง คง ไว้ ใาว้ 
น ว้า ศก บาป ฎบต ได้ วินิจ ล่ยก นต่อ ไป 

ธรรมกถา ทว้  ๒!®  กร ว้เน  เร ยก รวม ว่า  “แนว ป ฏิขํต็้ ใน สติ บฏ ฐาน”  ผู้ อ่าน 
ควร าวิ จาร ณา ให้ รอบคอบ เพ อม ให้ กอ เอา แนว ผิด หรอ ผิด แนว นอก สติ บฎ ฐาน  เพ อ ให้ 
เขา กง แนว ปฎบ ติ ใน สติ บฏ ฐาน โดย แห้ จริง. 


พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ ไทย เข ษม  อนน เพ องี นคร  กรง เทพ มหา นคร  นาย อำ พน  ฉายา งกูร  ลู้พิม พ์แล 5; ลูใข พณา  ๒๕-® ๖ 
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